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ISCi SAGLIGI VE i$ GUVENLIGI (iSiG) MECLISI, 2024 YILINDA
MEYDANA GELEN "iS CINAYETLERI" RAPORUNU YAYIMLADI

6AYDA 878 ISCI
hayatini kaybettl

iSIG Meclisi'nin, yiizde 71’ini ulusal basindan;
ylzde 29’unu ise is¢ilerin mesai arkadaslari,
aileleri, is giivenligi uzmanlari, isyeri hekimleri,
sendikalar ve yerel basindan égrendikleri
bilgilere gore, bu yilin basindan ilk 6 aylik sire
icerisinde en az 878 is¢i hayatini kaybetti. Buna
gore, her giin "en az 5 isci is cinayetlerinde"
hayatini kaybetti. .
"is CiNAYE:I'LERi'NiN EN YOGUN
GORUNDUGU UC SEKTOR: INSAAT,
TARIM VE TASIMACILIK
'iS CINAYETLERI'nin yogunlastig: (toplam yiizde
53 ve 468 is¢i 6lumu ile) tg iskolu bulunuyor.
'Glvencesiz calisma'nin hakim oldugu insaat,
tarim ve tasimacilik. Uzun ¢alisma saatleri,
yogun calisma, sigortasiz calisma ve her tarlu
kuralsizligin hakim oldugu bu iskollarinda
sendikal 6rgutlenme yok gibi ya da zayif ve belli
mesleklerde dbekleniyor. S.3'te

DUNYA DOGAYI KORUMA
VAKFININ RAPORUNA GORE;

THY HAZIRANDA 7,8
MILYON YOLCU TASIDI

THY'den yapilan agiklamada, sirketin Haziran
2024 trafik sonuglarina yer verildi. Gegen yil
ayni doneme gore tasinan yolcu sayisini ylizde
7,4 artirarak 7,8 milyona cikaran THY'nin dis hat
doluluk orani yuzde 81,7, i¢ hat doluluk orani ise
ylizde 87,5 olarak gerceklesti. S.6'da

Yeni nesil restoran modeli:

Akdenlz |n"’yakla§|k
yuzde 87'si kirli

WWHEF, Uluslararasi Akdeniz Glinii'nde
"Hasta Bir Cevrede Saglik Olmaz" baslik-
li rapor yayimladi. Raporda, Akdeniz'de ) - % - ; ongdrulen "bulut mutfak”
metrekare basina 1,9 milyon plastik e e, VSN O ¥ 4 sistemi, paket servis
diustiiguni ve bunun denizlerde bugiine ¥ West? - pazarinin gelecegi olarak
kadar kaydedilen en yiiksek mikroplastik W hizla biyiimeye devam
orani olduguna dikkat cekildi. . ediyor. Bunyesindeki 15

BOLGEDEKI tath su kaynaklari, hava ve ' sanal marka ve 3 sube
topragin da Akdeniz'deki kirlilikten etki- " ile tek bir mutfaktan
lendigi vurgulanan raporda, son 20 yilda kesintisiz hizmet
hava kirliligi ve zehirli kimyasallar gibi . sunan Bulut Yemek de
etkenlerden kaynaklanan dliimlerin yiiz- geleneksel restoran
de 66 oraninda artarak yilda 9 milyona isletmeciligi modeline
ulastig: kaydedildi. S.3'te inovatif bir alternatif

sunuyor. S.2'de

Tiirkiye'nin yiizde 86, 5 i internet kullanici,
yiizde 93,8'i de mobil baglant: sahibi

ULASTIRMA ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uralog-
lu, Tlrkiye nifusunun yiizde 86,5'inin internet,
67,4'tiniin sosyal medya kullanicisi ve ylizde
93,8'inin mobil baglanti sahibi oldugunu bildirdi. Ura-
loglu ayrica, diinya genelinde cep telefonu kullanim
oraninin 2024'te ylizde 69'u astigini aktardi. S.3'te

YEMEK endiistrisinde yeni

bir acilim olarak karsimiza
¢ikan ve Trkiye'de 2027

- yilina kadar 8 milyar dolar
~ pazar hacmine ulagsmasi

BANA GORE

Emekginin ortak
miicadelesi

Marka degerine
zarar verenler

Giiray SOYSAL

Siikrii KARAMAN

Tugaylan'nin 7 Ekim 2023 tarihindeki saldirilarindan sonra 9
aydan fazla suredir havadan, karadan ve denizden surdurdugi
saldirilarinda Gazze Seridi'ndeki okul ve egitim kurumlarini
hedef almaya devam ediyor. S.5'te

TBMM Akran Zorballgl
Alt Komisyonu,
magdurlar dinleyecek

TBMM Dilek¢ce Komisyonu binyesinde
kurulan ilkogretim ile Ortadgretim
Kurumlarinda Akran Zorbahginin
Arastiriimasi ve Alinabilecek Onlemlerin
Belirlenmesi Alt Komisyonu Bagskani
ve AK Parti istanbul Milletvekili Yildiz
Konal Sisli, komisyonun, yerinde
incelemeler yapacagini, ilgili bakanliklari,
akademisyenleri, STK'leri, magdur olan
ebeveynleri ve cocuklari dinleyecegini
soyledi. S.3'te

~_ ISKUR "AGIK IS
ISTATISTIKLERI ARASTIRMASI"
SONUGLARI ACIKLANDI

En gok isci acigi bulunan
meslek yiizde 4,8 ile dikisgi

CALISMA ve Sosyal Giuvenlik Bakani Vedat
Isikhan, 1 ve Uzeri ¢alisani bulunan 17 bin
181 isletmeyle yapilan goriismelerde 270
bin 761 acik is, isveren tarafindan talep
edilen ve ihtiya¢ duyulan eleman tespit
ettiklerini bildirdi. S.6'da

Para biriktirmek rahat ve
diizenli uykunun yolunu agiyor

iINGILTERE'deki Bristol Universitesi Kisisel
Finans Arastirma Merkezince yurutilen
arastirmada, tasarruf yapmanin yasam
kalitesini artirdi§i sonucuna ulasildi.
Arastirmacilar, duzenli para biriktirmenin
insanlarin rahat ve diizenli uyumasina
yardim ettigini ortaya koydu. S.5'te

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpll24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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Yeni nesil restoran modeli:

BULUT MUTFAK

Yemek endiistrisinde yeni bir acilim olarak karsimiza ¢ikan ve Tiirkiye’de 2027 B
yilina kadar 8 mtlyar dolar pazar hacmine ulagmasi ongoriilen "bulut mutfak" |
sistemi, paket servis pazarinin gelecegi olarak hizla biiyiimeye devam ediyor.

NAZ AKMAN

D[Jnya genelinde geleneksel
restoran isletmeciligine karsin
inovatif nitelikte yeni bir is modeli
olarak karsimiza cikan bulut mutfak
veya hayalet mutfak, karanlk mutfak
(Ghost Kitchen & Cloud Kitchen) kisa
bir sure icerisinde toplam paket servis
hacminin ylzde 15'lik payini ele gegi-
ren bir sisteme sahip. Degisen tiketici
tercihleri, artan operasyon maliyet-
leri, thketicilerin kaliteli yemek talebi,
saghkli beslenme bilincindeki yukselis,
surdirilebilir kaygilarin 6n plana ¢ik-
masi ve sanal alisveris aliskanhgi ile
cevrimici 6deme kolayligina paralel bir
sekilde ivme goésteren bulut mutfaklar,
son yillarda 6zellikle Trendyol Yemek,
GetirYemek, GoFody, Carrefour Mutfak
ve Migros Yemek gibi platformlarin da-
hil olmasiyla birlikte devasa bir sektore
evirildi.

Turkiye'de platformlar Gizerinden
alinan yemek siparis pazarinin 2027
yilina kadar 8 milyar dolara ulasacagi
ongdoruluyor. Bunyesindeki 15 sanal
marka ve 3 sube ile tek bir mutfaktan
kesintisiz hizmet sunan Bulut Yemek
de geleneksel restoran isletmeciligi
modeline inovatif bir alternatif sunuyor.
Platform ugtan uca servis agini ve Ure-
tim kapasitesini gelistirerek 6nimuz-
deki bes yil sonunda 35 milyon dolar
toplam ciroya erismeyi amacliyor.

Teknolojik gelismelerle beraber
yeme icme sektoriinde yasanan bu
evrimi sektériin geng¢ oyuncularindan
Bulut Yemek ile konustuk. Bulut Yemek
Kurucu Ortagi ve CEO’su Ahmet Faruk
Galal, bulut mutfak konseptini, avan-
tajlarini, dijital magazalari ve sektériin
potansiyelini anlatti.

NEDIR BU BULUT MUTFAK

KONSEPTI?

Bulut mutfak, musteri agirlama ala-
nina sahip olmayan, sadece Uretim ve
hazirlik islemlerinin yapildigi mutfak-
lardan olusan, online siparislerle paket
servis Uzerinden musterilere ulasan,
dolayisiyla daha ¢ok yemek siparisle-
rini odagina alan ve teslimat tzerine
hizmet veren bir mutfak taraddr. Var
olan paket servis hizmetinin giincel
teknoloji, e-ticaret dinyaslyla enteg-
re olmus hali. Online yemek siparisi
sektord ¢cok hizli buyudi, geleneksel
restoranlar bu hizli blytimede talepleri
karsilayamaz oldu. Bununla beraber

Bulut Yemek
Kurucu Ortagi
ve CEO’su
Ahmet Faruk Gilal

sadece paket servis odakli restoranlar
ortaya ¢ikmaya basladi. 2010’larin
basinda diinya genelinde 6zellikle
Uzak Dogu ve Amerika’da bu modelin
orneklerine rastliyoruz. Pandemiyle
beraber online siparis veren demografi
gelisti, degisti, dolayisiyla pandemiden
once var olan bu konsept demografiyi
iki katina ¢ikarmis oldu. Her ne kadar
son yillarda buyuk markalarin bu alan-
da biyudk yatirimlari olsa da bu sistem
Tarkiye’de hala bilinen bir model degil.
Yemek platformundaki her 10 marka-
dan biri aslinda sanal marka, diinya
ortalamasinda da bu oran yiizde 30'u
buluyor. Gegen sene sadece Trendyol
Yemek izerinden 100 milyon yemek
siparisi verildi, 2026 yilinda paket
servis odakli restoranlarin biyime
orani geleneksel restoranlarin ¢ok
daha Uzerine ¢ikacak, hatta bu sene
kirlhm noktasindayiz. Sadece paket
servis pazarinda yillik yiizde 13.6’hk
bir blylme s6z konusu. 2032 yilinda
174 milyar dolar hacme ulasmasi bek-
leniyor, bu oran dinyadaki tim paket
servis yemeklerinin ylizde 12’sinin
bulut mutfaklardan alinacagdi anlamina
geliyor. Bu yeni bir model icin olduk¢a
yiksek bir rakam.
BULUT MUTFAK
OPERASYONUNUN
AVANTAJLARI NELERDIR?
Bulut mutfaklar kurulus ve marka-
lama esnekligi yiksek olusumlardir.
Bulut mutfakta dinyadaki yeni trendler
¢cok hizh bir sekilde yakalanir, hatta
trend olusturma kapasitesi ylksektir.

Cunki bu sistemde pazar dina-

mikleri surekli analizlerle arastirilir,
rekabet analizleri yapilir, misteri
davranislari yakindan izlenilir ve

geri donutlerle birlikte markada

veya urtinde hizhca iyilestirme-

ler yapilabilir. Bu anlamda bulut
mutfaklar diinyadaki trenleri ilk
yakalayan is modellerindendir di-
yebiliriz. Geleneksel restoranlarda

geri donit almak zorken bu sistem
icinde hizmet veren markalarin

dijital varligi nedeniyle bu donutleri
almak daha yiiksektir. Bilindigi

gibi musteri geri bildirimleri ve
degerlendirmeleri aslinda isletmelerin
basarisini etkileyen en énemli faktor-
lerdir. Ayrica sistem icinde yer alan
restoranlar daha genis bir musteri kitle-
sine ulasabiliyor. Bu is modeliyle klasik
anlamda kuracaginiz bir restorandaki
maliyetlerin ¢ok altinda restoran/mar-
ka kurabilirsiniz. Standart bir restoran
acmanin maliyetlerini ylizde 80’e varan
oranlarda dusuren bir sistem. Zaten
sistemin ¢ikis noktasi da kira bedelleri-
nin yiksek olmasi, operasyon mali-
yetlerindeki artiglara alternatif olarak
gelismesidir. Bulut mutfak, kaliteden
0din vermeden tim sureci dijitallestirip
yonetmenize imkan sagliyor.

BULUT YEMEK NEDIR? Siz

NELER YAPIYORSUNUZ?

2020 yihinda girisim ekosistemi ice-
risinde bu sistemle ¢alisan sadece (¢
girisim vardi. Onlardan biri bizdik. Biin-
yemizdeki 15 sanal marka ve 5 subesi
ile tek bir mutfaktan kesintisiz hizmet

Sehrin stresinden uzaklasmakj

isteyenler "kent bahceciligi

ISTANBUL (AA) - Sehir hayatinin
stresinden uzaklasmak isteyenler,
bahcivanlik kurslarinda dogayla
bulusmanin yani sira 6grendiklerini
bahcelerinde ya da evlerinin balkon-
larinda uyguluyor.

Kentin stresli ve hizli yasam
temposundan uzaklasmak iste-
yenler, Nezahat Gokyigit Botanik
Bahcesi'ndeki bahc¢ivanlik kurslarin-
da kent bahceciligi ve kentsel tarim
konusunda da farkindalik kazaniyor.

Dogayla daha yakin iligki kuran
kursiyerler, bag, bahce ve fidan-
liklarda bahg¢ivanhigi uygulamali
ogreniyor, agac, sebze, meyve, fide
ve cicek dikme ile bunlarin bakim is-
lerini yaparak bitkiler ve sebzelerin
yetismesinde beceri kazaniyor.

AA muhabirine konusan Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi Miidiir
Yardimcisi, orman yiiksek muhen-
disi Salih Sercan Kanoglu, 460 bin
metrekarelik botanik bahcgesine
gelen ziyaretcilere, bahgeleri ve ev-
lerinin balkonlarinda neler yapabile-
ceklerini anlattiklarini séyledi.

insanlarin koca binalarin ara-
sinda liretim yapabilecekleri yesil
alan bulamadigini belirten Kanoglu,
"Insanlar nefes almak ve toprakla
ugrasmak istiyor. Ozellikle bahci-
vanlik kurslarimiza gelen kursiyer-
lerimiz, burada 6grendiklerini kendi
evlerinde, bahcelerinde ve balkon-
larinda uyguladiklari zaman miithis
keyif aliyor.” diye konustu.

Kentsel tarim ve kent bahceciligi

kavraminin salgin doneminde daha
¢ok 6nem kazandigina deginen Ka-
noglu, botanik bahcesinde verdikle-
ri egitime iliskin sunlar kaydetti:

"Bitkisel Uretim deyince herkes
'Ne var canim? Ben de bir tohum
ekerim cikar.' gibi diisiinebiliyor.
Cok kolay ve basit goriilebiliyor
ama ufak detaylari var. Onlari kacir-
diginiz zaman 'Benim bitkim neden
curiidii? Neden meyve vermiyor?
Cicekleri neden hemen dokiililyor?*
gibi sikayetlerle karsilasiyoruz. O
yuzden bu bahg¢ivanhk kursuna bas-
vurabilirler ve kitliiphanelerde bilgi
arayabilirler."

Botanik bahcesinde 2009'dan
beri bahcivanlik kurslan verildigi-
ni bildiren Kanoglu, bu yil ise 25'e
yakin kursiyeri mezun ettiklerini
belirtti.

Kursun uygulamali verildigine
isaret eden Kanoglu, "Bitkileri tani-
yarak basliyorlar. Topragi taniyor-
lar. Daha sonra bitki hastaliklarini
6greniyorlar. Uretim, bitki budama,
baglama, dikim derslerini gériyor-
lar. On hafta boyunca en azindan
bahcivanligin pratik bilgisini aliyor-
lar." ifadelerini kullandi.

Diinyadaki kiiresel iIsinma ne-
deniyle artan sicakliklardan bitki-
lerin de etkilendigine dikkati ceken
Kanoglu, istanbul'da sicaklik 30-35
derece oldugunda nemle beraber
bitkilerin cok fazla hirpalandigini
ve 6lme noktasina kadar geldigini
soyledi.

Kanoglu, su ifadeleri
kulland:
"Sicakliklarin artma-
siyla bitkilerde ciceklen-
me déneminde kisalma
gordiik. Kuresel iIsinmanin
6nemini aslinda en iyi
botanik bahceleri arasti-
rabilir. Ornek olarak bizim
bahcemizde kurakhga ve
tuzluluga donuk koleksi-
yonumuz var. Bu kolek-
siyonda Tuz Golu iceri-
sinden getirilmis 7 farkh
toprak tipinde yetisen bit-
kiler ve bitkilerden 6rnek-
ler var. Biz hep insanlara
sunu gostermeye calisiyoruz, kurak
ortamlarda da ve tuzlu ortamlarda
da yasayabilen bitkiler var. Bunlari
gorebilirsin ve 6grenebilirsin."
"BiR NEVi MEDITASYON
YAPMIS GiBi OLUYORSUNUZ"
Bahcivanlik kursuna katilan
Funda Erdemir, cocukken bostanli
bir evde biliyudugiinii belirterek,
"Her pazar sabah 10.00'dan aksam
17.00'e kadar yogun bir egitim aldik.
Uskiidar'da oturdugum mahalle-
de bir bostanimiz var. Bah¢ivanhk
egitimi aldiktan sonra bostanda
pratik yapma sansim oldu. Evde de
kiicuk saksilarda birtakim tiretimler
yapiyorum. Minik domatesler olu-
yor. Daha cok yesillik yetistirmeyi
seviyorum. Maydanoz ve roka gibi.
dedi. Kent bahceciligiyle ilgilenerek
hayatin sikintilarindan uzaklastigini

24saatgazetesi@gmail.com

FOOD MAME

sunmaya calislyoruz.

Geleneksel restoran isletmeciligi mo-
deline inovatif bir alternatif sunuyoruz.
Uctan uca servis agini ve Uretim ka-
pasitesini gelistirerek 6nimuzdeki bes
yil sonunda 35 milyon dolar toplam
ciroya erismeyi amagliyoruz. Bugiine
kadar 107 binden fazla paket teslimati
gercgeklestirdik. Yemeksepeti, Trend-
yol Yemek gibi tlkemizin en yaygin
cevrimici yemek platformlari tizerinden
tuketicilere hizmet veren Bulut Yemek,
bes yil icerisinde 30 Uzeri subeye
ulasarak aslinda Turkiye'de bu alanda
en biyik paket servis zinciri haline
gelmeyi ve franchise agi ile yilda 1 mil-
yon siparis almay! hedefliyor. Yerel ve
uluslararasi bir¢ok yiyecek icecek ope-
rasyonunda gorev almis kurucu ekip
oncilligunde kaliteden 6diin vermeden
en verimli ve yuksek karlilik oranlarina
sahip bulut mutfak olma hedefini orta-
ya koyuyoruz. Dolayisiyla Bulut Yemek
kurucu ekibi gastronomi diinyasindan

nejyoneliyors

d|Ie getlren Erdemlr $oyle konustu

"Bir nevi meditasyon yapmis gibi
oluyorsunuz. Anda kaliyorsunuz ve
toprakla temas ettiginizde tizeriniz-
deki olumsuz enerjilerin topraga
gittigini hissediyorsunuz. O yiizden
cok iyi hissediyorum. Her insanin
temel birtakim sebzeleri yetistire-
bilecek bilgiye ve donanima sahip
olmasini 6nemsiyorum. Biiyiik met-
ropollerde, her mahallede bostan-
larimiz olsa insanlar icin orada da
pratik etme sansi olur."

BAHCIVANLIGA

KADINLARIN iLGIiSi FAZLA

Bahcivanlik kursu egitmeni
Fatma Gilenc ise yaklasik 17 yilhk
tecriibesini kursa gelenlerle paylas-
tigini soyledi.

Kursa katilanlar arasinda kadin-
larin gcogunlukta oldugunu anlatan
Gilleng, soyle devam etti:

isletmenize Ozel Yeni Nesil
Dijital Meniiniiz

FOOD NAME

I |

gelen

seflerden olusan, kalite ve musteri
memnuniyeti anlayisi ile tiketiciye en
esnek Urin cesitliligini sunmayi hedef-
leyen bir ekiptir. Kurucularin sef olmasi
aslinda pazara daha yakindan hakim
olmamizi ve musteri davraniglarini
kolaylikla analiz edebilmemizi saghyor.
Gastronomi alaninda egitim almis bir
sef olarak gozlemledigim kadariyla son
yillarda damak olarak muhafazakar
olan Turk insani bu yonunu kirtyor gibi.
En azindan yeni seyleri deneme egi-
limi gosteriyor. Sosyal medya, iletisim
kanallarindaki alternatiflerin cogalmasi,
seyahat etme oranindaki artis yeme
icmede pek cok Urtiniin hentiz Turkiye
pazarina girmeden populerlesmesini
saghyor. Ornegin 5 sene 6nce salata-
nin bir 6gan olarak sunulacagini séy-
leseydik kimse buna inanmaz veya ilgi
gbstermezdi oysa su an trend haline
geldi. Ayni sekilde Uzak Dogu mutfagi-
na ilgi de oldukga artti.

"Kursa katilanlarin yiuizde 80'i ka-
din diyebiliriz. 8 farkli dersimiz var
ve 8 farkli 6gretmenimiz tarafindan
veriliyor. Bu isi yapacaksak dncelikli
olarak bitkileri tanimamiz gerekiyor.
Ardindan toprak, sonra bitki bes-
leme ve sulama, tohumdan uretim,
dikim, saksilama ve saksi materyal-
leri dersimiz var. Sabah teori olarak
veriyoruz. Ogleden sonra égrenciler
toprak ve bitkilerle uygulamali egi-
tim aliyor.”

Kent bahceciligi konusunun
onemli oldugunu dile getiren Gii-
leng, "Biyiik bir metropolde yasa-
digimiz icin giderek toprak ve yesil
alan azaliyor. Bu yilizden balkon
bahceciligi Uizerinde daha yogunluk
goruliyor. Vatandaslar, kisa giin
bitkileri ile yazlik bitkilerini balkon-
larindaki saksilarda yetistirebilir."
dedi.
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Hiikiimetin asgari iicrete ara zam yapmamast,
emeklinin refah pay1 beklentisinin goz ardi
edilmesi, yoksulu vuran ekonomik krizin derinles-
mesi, vergi adaletsizliginin siirmesi, isten ¢ikarma-
larin yogunlagmast ii¢ isci sendikalar1 konfederas-
yonunu ortak miicadelede bulusturdu.

Milyonlarca iiyesi bulunan Tiirkiye Is¢i Sendi-
kalar1 Konfederasyonu (Tiirk-is), Tiirkiye Devrimci
Isci Sendikalar1 Konfederasyonu (DiSK) ve Hak
Isci sendikalar1 Konfederasyonu (Hak-Is) baskan-
lar1 Ankara’da bir araya gelerek emekei, emekli ve
dar sabit gelirlinin hakkin edinebilmesi amaciyla
ortak miicadele karari ald1. Hiikiimete yakin Hak-
[s’in de iigliide yer almas1 artik bigagin kemige da-
yandiginin kaniti. Ne kadar iktidara yakin dursa da
tiyeleri pahalilik alevinde cayir cayir yaniyor. Hayat
pahalilig1 sag sol demiyor tiim yurttasi canindan
bezdiriyor.

Yillardir bir araya gelemeyen, 1 Mayis’1 farkli
illerde kutlayan, igyerlerindeki sendikal rekabetten
otiirii birbirlerine mesafeli duran Tiirk-Is , DISK ve
Hak-Is her yeri kasip kavuran yiiksek enflasyona,
dar ve sabit gelirli emekei, emekli, dul, yetim, esnaf
ve cift¢inin gelirini eriten, giderek yoksullagsmalari-
na yol agan mevcut ekonomik sisteme “dur” demek

EMEGIN KOSESINDEN...

Emekginin ortak miicadelesi

Siikrit KARAMAN

i¢in bulustu.

Iyi ki ortak miicadele karari aldilar. Zira hayat
Oyle pahali ki dayanilacak gibi degil. Emegin milli
gelirden aldig1 pay siirekli kiiciiliiyor. Ara zam
yapilmayan asgari ticret ortalama ticret haline geldi.
10 milyona yakin asgari ticretli Subat 2025’e dek
17 bin 2 TLye talim edecek. TUIK’in gerceklerden
uzak TUFE verileriyle maas ve aylhiklar baskilani-
yor. Niifusun yiizde 20’lik boliimii her gegen giin
zenginlesiyor, “vur patlasin ¢al oynasin” giiniinii
giin ediyor. Bu kitlenin likks harcamalar1, gorgiisiiz-
liklerini ve liiks tatillerini sosyal medyada pay-
lasmasi iktidar tarafindan “Bakin yoksulluk yok.
Lokanta, otel ve tatil beldeleri agzina kadar dolu”
diye ornek gosterilerek halkin sorunlart gérmezden
geliniyor.

Opysa bilmedikleri, ya da gizledikleri niifusun
yiizde 80’inin aglik ve yoksulluk sinir1 altinda kalan
maas ve ayliklarla yasamaya calistig1, gelirlerinin
dibe vurdugu, insanca yasanabilir ayliktan yoksun
kaldig1. Sik1 para politikasi gerekgesiyle halk paha-
lilik ve yiiksek enflasyon altinda sinek gibi eziliyor.

Tiirk-Is Genel Bagkam Ergiin Atalay’1n vurgula-
dig1 gibi yaganan ekonomik kriz, ne 1994, ne 2001,
ne de 2008 krizine benziyor. Daha agirin1 tizerinde
hissediyor halk. Isci, emekli maraba ve kole gibi
goriiliiyor. Ucret artiglarmni enflasyonun sebebi
olarak degerlendiren anlayis ne yazik ki emekginin,
emeklinin feryadini duymuyor.

Iste yakimilan bu tablo karsisinda Tiirk-is, DISK
ve Hak-Is siyasi iradeye ilk uyarisini yapti. Ozel-
likle asgari iicret ara zam ve vergi dilimi konusun-

TBMM Akran Zorbahgi Alt
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Komisyonu, magdurlar: dinleyecek

TBMM (AA) - TBMM Dilekce
Komisyonu buinyesinde kurulan
ilkogretim ile Ortadgretim Kurum-
larinda Akran Zorbahginin Arasti-
rilmasi ve Alinabilecek Onlemlerin
Belirlenmesi Alt Komisyonu Baskani
ve AK Parti istanbul Milletvekili
Yildiz Konal Susli, komisyonun,
yerinde incelemeler yapacagini,
ilgili bakanhklari, akademisyenleri,
STK'leri, magdur olan ebeveynleri
ve ¢ocuklari dinleyecegini styledi.

Yildiz Konal Susli, bir stre 6nce
kurulan ve ilk toplantisini yapan
Akran Zorbali§i Alt Komisyonu'nun
calismalari hakkindaki sorularini
yanitladi.

Suslu, akran zorbaliginin, kisinin
kendi yasitlari tarafindan fizik-
sel, duygusal ve sosyal anlamda
tekrarlayici sekilde siddete maruz
kalmasi oldugunu belirtti. Akran
zorbaliginin, lakap takarak, hakaret
ederek, ekibe veya oyuna alama-
yarak gosterildigini anlatan Suslu,
"Ortaokulda, grup arkadashgin-
dan tecrit etmek, fiziksel anlamda
siddete maruz birakmak, érnegin
celme takmak, Gzerine su firlatmak,
bazen de hayati riske sebep olacak
aslinda biling altinda, empati, sosyal
ve duygusal becerilere karsi bazi
sorunlarin sebep oldugu bir prob-
lemdir." diye konustu.

Bdyle bir konunun basvuruyla
Meclis'e gelmesinin kiymetli oldugu-
nu vurgulayan Sudslu, "Son zaman-
lara sikayet olarak cok karsilasilan
bir durumdu. ingallah bununla ilgili
yapicl, farkindahgi yiksek, onarici
faaliyetler icerisine girecegiz." ifade-
lerini kulland.

Suslu, akran zorbaligina ma-
ruz kalan gocuklarda siklikla kaygi
bozuklugu olabilecegini anlatarak,
"Okulla ilgili ciddi bir isteksizlik
yasaniyor. Ebeveyn, ¢cocuk okula
gitmek istemiyorsa, okuldan mutsuz
geliyorsa mutlaka orada ne yasadi-
gina dikkat etmeli. Sonrasinda da
¢cocugun okul basarisinda disusler,
icine kapaniklik, kendi akranlariyla
iletisim kurmada gucluk gibi prob-
lemlere neden olabiliyor maalesef."
bilgisini verdi.

"AMACIMIZ BU KONUYLA

iLGILi FARKINDALIK"

Komisyonda her partiden millet-
vekillerinin oldugunun altini gizen
Susll, soyle konustu:

"Komisyonumuz, ilgili bakan-
liklari, akademisyenleri, STK'leri,
rektorleri, magdur olan ebeveynleri
ve ¢ocuklari dinleyecek. Onlardan
alacag! bilgi ve gerekirse yerinde zi-
yaretler gercgeklestirecegdi bir gdzlem
ve arastirma yontemi seklinde iler-
leyecek. Biz 6nimuzdeki hafta ilk
toplantimizi yaparak komisyondaki
arkadaslarimizla beraber bir yol ha-
ritasi belirleyecegiz. Diyelim ki daha
cok okullarda karsilasildigi icin Milli
Egitim Bakani'yla bu konuda ilgili bi-
rimlerden bilgi alacagiz. Sonra bhize
basvuru yapan insanlarin yasadigi
magduriyetleri, duygulari ve neler
yasadigina dair bilgileri alacagiz.
Duygusal ve ruhsal travmanin ¢ozu-
mi i¢in uzmanlar hatta bu konuda
calisan Universitenin akademisyen-
leriyle beraber hem ayri ayri hem

de bir arada beyin firtinasi yapabi-
lecegimiz bir calisma dustniyoruz.
Amacimiz su; burada en énemli
bashgimiz bu konuyla ilgili farkin-
dalk. Kimler agisindan, ebeveynler
acisindan, 6gretmenler agisindan,
aslinda cocuklara da bu yondeki
telkinlerle bu sorunun ¢ézilmesi.
Mumkiinse akran zorbaligi diye bir
kavramin kalmayacag bir siirece
gitmemiz lazim."

"COCUKLARIMIZ GERCEK

SOSYAL iLiSKi KURMAKTA

ZORLANIYOR"

Sislu, akran zorbaligini des-
tekleyen sosyal medya siddetiyle
de karsi karsiya olduklarina dikkati
cekerek, "Neden cocuklarda bu
bir komisyon kurulacak kadar bir
noktaya geldi? Cocuklarimiz oyun
oynuyorlar ve oynadiklari oyunlar-
da maalesef subliminal, bilin¢altini
olumsuz destekleyecek, insandaki
siddet, 6fke ve kaygiyi tetikleyecek
olan oyunlar oynuyorlar. Cocuk-
larimiz ve genglerimiz, yiiz yize
dedigimiz ikili iliskileri biraz daha
sanal iliskilere gevirdigimizde o
zaman kendi akranlarimizla gergek
ve saglikh iliski, iletisim ve bir bag
kurmayla ilgili problem yasiyor."
degerlendirmesinde bulundu.

Komisyonun calisma alanlarina
iliskin bilgi veren Suslu, "Cok genis
bir alan ¢alisilacak. Sosyal medya-
y1, dijital mecralari da dahil edece-
giz, Milli Egitim'i de dahil edecegiz,
STK'leri da dahil edecegiz. Kamu
spotlariyla ilgili calismalara bakaca-
giz." bilgisini verdi.

"ASLA GORMEZDEN

GELMEMELIYiz"

Yildiz Konal Susli, akran zor-
baligina sadece okullarda degil,
mahallede, sitede ve spor kultibin-
de de ¢ocugun maruz kalabilecegini
aktararak, Milli Egitim Bakanligi'nin
ebeveynleri bilgilendirmek igin ¢calis-
malar yruttigini soyledi.

Komisyonun, akran zorbaligi ko-
nusunda bakanlik yetkililerine neler
yapildigini ve neler yapilmasinin
planlandigini soracagini kaydeden
Sislu, "Yeni egitim déneminde ¢ok
daha glclu calismalarin ¢ikmasinda
bir katkimiz olsun diye diliyoruz."
ifadesini kullandi.

Kanuni diizenlemeden ziyade
farkindalik olusturacak ¢alismalarin
yapilmasi gerektigini vurgulayan
Susli, mufredat, atdlye, rehberlik
ve ebeveyn egitimleriyle konunun
¢cOzulebilecegini anlatti.

Susli, madalyonun iki yizi
oldugunu belirterek, hem zorbalik
yapan ¢ocuga hem de zorbaliga
maruz kalan ¢cocuga karsi calisma-
lar yapiimasi gerektigine isaret etti.

Konuya dikkatle yaklasiimasi
gerektigini vurgulayan Suslu, "Asla
gdrmezden gelmememiz gereken;
Uzerinde gayretle calisiimasi ve en
hizli da aslinda ¢6ziime ulastirabile-
cegimiz basliklardan biri. Komisyon-
daki tim farkli siyasi parti mensup-
lari ayni hassasiyet, ayni 6zen ve
ayni dikkatle bu konuya yoneldiler.
Akran zorbaliginda hepimiz ortak
bir guigle bu isi cozmek icin gayret
edecegiz." diye konustu.

ISCI SAGLIGI VE IS GUVENLIGI (ISIG) MECLISI:

2024 yimnlilk{6
ayinda enjaz'878
hayatim kay

ANKARA (ANKA) - isci Saghgi ve is
Givenligi (iSIG) Meclisi, 2024 yilinin ilk
alt ayinda meydana gelen "is cinayet-
leri" raporunu yayimladi. iSiG raporuna
gore, 2024 yilinin ilk alti ayinda en az

878 isci hayatini kaybetti.

iSiG Meclisi'nin, yiizde 71’ini ulusal

basindan; yluzde 29'unu ise isgilerin

mesai arkadaslari, aileleri, is givenligi
uzmanlari, isyeri hekimleri, sendikalar
ve yerel basindan 6grendikleri bilgilere
gore, bu yilin bagindan ilk 6 aylik stire
icerisinde en az 878 is¢i hayatini kay-
betti. Buna gore, her giin "en az 5 isci is

cinayetlerinde" hayatini kaybetti.

iSIG Meclisi'nin, yayinladigi raporda,

su bilgiler yer aldi:

"2024 yihinin ilk yarisinda is cinayet-
lerinin aylara gore dagilimi soyle; ocak

ayinda en az 161 isci, subat ayinda

en az 149 is¢i, mart ayinda en az 124
is¢i, nisan ayinda en az 165 is¢i, mayis
ayinda en az 142 isci ve haziran ayinda
en az 137 is¢i is cinayetlerinde hayatini
kaybetti. is cinayetleri her yilin ikinci ya-
risinda 'mevsimlik calismanin artmasiyla
beraber' yikseliyor. Haziran ayinda tarim
iskolundaki 6luimlerin tim is cinayetlerin-

deki orani yizde 30’a yaklasti.

"iS CINAYETLERI'NiN EN YOGUN

GORUNDUGU UC SEKTOR:

INSAAT, TARIM VE TASIMACILIK

'is cinayetleri'nin yogunlastigi (toplam
ylzde 53 ve 468 isci 6lumi ile) l¢ iskolu
bulunuyor. 'Glivencesiz ¢alisma'nin ha-
kim oldugu insaat, tarim ve tasimacilik.
Uzun calisma saatleri, yogun galisma, si-

-

da olumlu adim atilmazsa dniimiizdeki giinlerde
alanlara ¢ikacak emekgiler.

Genis tabanlart ve emekliler ortak miicadeleye
kuskusuz destek verecektir. Memur sendikalari ile
emekli dernekleri ve sivil toplum orgiitlerinin ye-
tersiz kaldigi siirecte Tiirkiye nin en biiytik {i¢ is¢i
sendikalar1 konfederasyonunun gii¢lerini birlestirip
milyonlarca garibanin hakkini aramasi ¢ok ama ¢ok
anlaml1.

Kamu, 6zel sektor ve yerel yonetimlerde orgiitlii
olan Tiirk-Is, DISK ve Hak-Is isterse iilkede ya-
sami durdurur. Umarim iktidar bu sese kulak verir.
Artik dayanacak giicti kalmadi gariban insanlarin.

Tiirk-Is, DISK ve Hak-Is’in ortak bildirisinde
yer alan talepler ana bagliklar1 ile sunlar;

“Vergide adalet istiyoruz. Asgari licret acilen ar-
tirilmali. Caliganlarin neredeyse yarisi asgari licret
seviyesinde tlicret aliyor. Kamuda iicret dengesiz-
ligine son verilmeli. En diisiik emekli aylig1 asgari
ticret seviyesinde olmali. Sendikal 6rgiitlenmenin
oniindeki engeller kaldirilmali. Tageron is¢iler
derhal kadroya alinmali. Tasarruf tedbirleri gerek-
cesiyle galisanlarin haklart budanmamali. Caligma
yasaminda ayrimeilik son bulmali. Insan onuruna
yakigir is ve ¢aligma ortami saglanmali.”
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gortasiz calisma ve her tirli kuralsizigin
hakim oldugu bu iskollarinda sendikal
orgutlenme yok gibi ya da zayif ve belli

mesleklerde dbekleniyor.

HAYATINI KAYBETTI"
2024 yilinin ilk 6 ayinda ‘is

cinayetleri'nin yas gruplarina gére dagili-
mi sdyle: 14 yas ve alti 13 ¢ocuk is¢i, 15-
17 yas arasi 20 cocuk/gencg isci,
yas aras! 175 is¢i, 30-49 yas arasi 361
isci, 50-64 yas arasi 215 isci, 65 yas ve
Ustt 52 is¢i, Yasini bilmedigimiz 42 isgi
hayatini kaybetti. Bu dénemde 33 ¢ocuk
isci hayatini kaybetti. Ozellikle sanayide
meydana gelen ¢ocuk is¢i dlumleri dikkat
cekiyor. Cocuk isci 6limlerinin yarisin-
dan fazlasinin meydana geldigi sektoriin
tarim oldugunu disintnce bu yil gcocuk
isci 6lumlerinde buyuk bir artisin meyda-

na geldigini séylemeliyiz.
"MESEM, COCUKLARIN

FIRLATILMASIDIR"

Tiirkiye'nin ylizde 86,5'i internet kullanici,
yiizde 93,8'i de mobil baglanti sahibi

ANKARA (AA) - Ulastirma ve Altya-
pi Bakani Abdulkadir Uraloglu, Tirkiye
nifusunun yiizde 86,5'inin internet,
67,4'0nun sosyal medya kullanicisi ve
ylizde 93,8'inin mobil baglanti sahibi
oldugunu bildirdi.

Uraloglu, yaptigi yazili agiklamada,
her yil diinya genelinde dijital verileri
raporlayan We Are Social ve Meltwa-
ter kuruluslarinca hazirlanan Dijital
2024 Global Genel Bakis ve Turkiye
Raporu'nun nisan ay! verilerini deger-
lendirdi. Dunya genelinde cep telefonu
kullanim oraninin 2024'te yuzde 69'u
astigini aktaran Uraloglu, bu yil itibariyla
dinya capinda 5,65 milyar insanin cep
telefonu kullandigini ifade etti.

Uraloglu, gecen yil tekil mobil kulla-
nici sayisinin yiizde 2,4 artis gostererek
133 milyona ulastigr bildirdi.

Dunya genelinde internet kullanimi-
nin blylk artis gosterdigine isaret eden
Uraloglu, 2024'te diinya niifusunun
ylizde 67,1'inin yani 5,44 milyar insanin
gevrim ici oldugunu belirtti.

Uraloglu, kiiresel internet kullanici
sayisinin gegen yila gore ylzde 3,4 art-
tigina dikkati ¢ekti. Dlinya ¢apinda sos-
yal medya kullanici sayisinin Kovid-19
salgininin baslangicindan bu yana
ylizde 35'e yakin arttigini ve son 3 yilda
1 milyara yakin yeni kullanici geldigini
aktaran Uraloglu, "Kullanici sayisindaki
blytime gectigimiz yil 6nemli dlglide
yavaslasa da halen artmaya devam
ediyor. 2013 yilinda 1,7 milyar, 2018'de
3,46 milyar olan kullanici sayisi nisanda
bir dnceki yila gore ylzde 5,4 artisla
5,07 milyara ulasti." degerlendirmesin-
de bulundu. Tirkiye'nin niifusa gore
interneti benimseme oraninda ylizde
86,5'le 36. sirada bulundugunu bildiren
Uraloglu, aciklamasini sdyle surdurdu:

"Ulkemiz internette gegirilen siireye
bakildiginda, glinde 7 saat 6 dakikayla
dinyada 19. sirada yer aliyor. Nufu-
sumuzun ylizde 86,5 internet, ylizde

www.24saatgazetesi.com

67,4'0 sosyal medya kullanicisiyken,
ylizde 93,8'i mobil baglanti sahibi. Ra-
pora gore, hiicresel mobil internet igin
ortalama indirme hizi 37,66 megabit,
sabit internet ortalama indirme hizi da
41,90 megabit. Tirkiye'de internet kulla-
niminin baslica nedenleri, bilgi bulmak,
haber ve etkinliklerden haberdar olmak,
bir seyin nasil yapilacagini arastirmak,
Urlin ve marka arastirmasi yapmak ile
aile ve arkadaslarla iletisimde kalmak
olarak belirlendi.”

Uraloglu, Tirkiye'de kullanici basina
aylik sosyal medya kullaniminda ilk si-
rayl 21 saat 24 dakika ile Instagram'in,
ikinci sirayi da 20 saat 54 dakika ile
TikTok'un aldigini bildirerek, "Tirkiye'de
sosyal medya hesaplarindan takip edi-
len profillerin basinda arkadaslar, aile ve
tanidi§imiz insanlar geliyor. Bunu, satin
aldigimiz ve satin almak istedigimiz
markalar, televizyon sovlari ya da ka-
nallar ile eglence icerikleri, fenomenler
ve parodi hesaplar takip ediyor. Turkiye,
dinyada sosyal medyada fenomenlerini
takip etme oraninda diger tlkelere gore
ylizde 11,7'yle 49. sirada bulunuyor.”
ifadesini kullandi.

Dunya genelinde her hafta cevrim ici
satin alim yapan internet kullanicilarinin
oranina bakildiginda, Turkiye'nin yiizde
64,6'le 3. sirada yer aldigini belirten
Uraloglu, sunlari kaydetti:

"Ucretsiz teslimat, kolay iade po-
litikasi, kuponlar ve indirimler, hizli ve
kolay 6deme ile musteri yorumlari gibi
etkenler vatandaslarin ¢evrim ici alis-
verise yonelmesinde en énemli tercih
sebepleri olarak karsimiza ¢ikiyor. Yeni
marka, Urlin ve hizmetleri kesfeden kul-
lanicilar incelendiginde yiizde 36,8'inin
sosyal medya reklamlari araciliiyla
bu markalari kesfettigi belirlendi. Bu
siralamay1, arama motorlari, televizyon
ve uygulama reklamlari ile marka veya
urdnlerin internet siteleri takip etti."

"BU DONEMDE 33 COCUK iSCi

DEVLET ELIYLE UCUZ iSGUCU
OLARAK iSGUCU PAZARINA

MESEM’i son donemde 6n plana

ctkaran cocuk isciligini mesleki egitim
adiyla pazarlayarak 'bir glin okulda dort
gln isyerinde' diyerek '6grenci' adiyla
kitlesellestirmesi, egitim ile sanayiyi icice
gecirmesi ve bdylece ¢ocuklarin devlet
eliyle ucuz isgici olarak isglcl pazarina
firlatilmasidir.

"OLUMLERIN NEREDEYSE

DORTTE UCU MULTECI

KONUMUNA GELEN

iSCILERDEN OLUSUYOR"

2024 yilinin ilk 6 ayinda en az 33
muilteci/gé¢cmen isci hayatini kaybetti.
Bu iscilerin geldikleri Ulkelere bakarsak:
19 isci Suriyeli; 6 isci Afganistanli; 3 isci
iranli; 2 isci Rusyali; 1’er isgi Cezayirli,
Gurcistanli, Irakli, Sudanh, Ukraynali
ve Tirkmenistanli. 'is cinayetleri'nde
Olen go¢cmen/maulteci iscilerin geldikleri
tlkelere baktigimizda ytizde 70'i Suriyeli
ve Afganistanli. Yani 6lumlerin neredey-
se dortte U¢l milteci konumuna gelen
iscilerden olusmasi 'savaslarin milyon-
larca insani yerinden yurdundan etmesi
yaninda iscilestirdigi'ni de gosteriyor."

18-29

Diinya Dogay1 Koruma Vakfinin
raporuna gore Akdeniz'in
yaklagik yiizde 87'si kirli

ANKARA (AA) - WWF, Uluslararasi Ak-
deniz Giinii'nde "Hasta Bir Cevrede Saghk
Olmaz" baslikli rapor yayimladi.

Raporda, Akdeniz'de metrekare basina
1,9 milyon plastik diistiigiinii ve bunun de-
nizlerde bugiine kadar kaydedilen en yliksek
mikroplastik orani olduguna dikkat cekildi.

Bolgedeki tath su kaynaklari, hava ve
topragin da Akdeniz'deki kirlilikten etkilen-
digi vurgulanan raporda, son 20 yilda hava
kirliligi ve zehirli kimyasallar gibi etkenlerden
kaynaklanan 6liimlerin yiizde 66 oraninda
artarak yilda 9 milyona ulastigi kaydedildi.
Raporda zehirli metaller, kimyasallar ve
plastik atiklar nedeniyle Akdeniz'deki kirlilik
oraninin yaklasik yilizde 87 oldugu tespit
edildi.

Raporda deniz, nehir ve gollerin, pestisit-
ler, tarimsal besinler, agir metaller ve aritil-
mamis endiistriyel atiklar nedeniyle kirlendi-
gi vurgulanarak "sonsuz kimyasal" olarak da
bilinen perfloroalkil ve polifloroalkil madde-
ler (PFAS) ve polibromlu difenil eterler (PBD)
gibi maddelerin cevrede birikerek 6nemli
saglik riskleri olusturdugu aktarildi.

italya'daki nehirlerin yiizde 13'iiniin,
gollerin yiizde 11’inin verilerin alinabildigi
denizlerin biiyiik cogunlugunun durumunun
kotii oldugu ifade edilen raporda, Avrupa’da-
ki denizlerin yluzde 75 ila 96'sinda da kirlilik
sorununun mevcut oldugu bilgisi yer ald1.
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basinda yalniz
Aksam’da degil oteki
gazetelerde de gazetecinin
hicbir giivencesi yoktu.
Patronlar, diledikleri gibi
adam alirlar, istedikleri
anda gazetecinin isine
son verirlerdi. Tazminat
O0demek gazete sahibinin
keyfine kalmis bir seydi.
Herkes korkardi. Gazete-
ciler ig¢i sayilmadiklari
i¢in ig¢i haklarindan da
yararlanamiyordu. Duru-
mumuz ¢ok sallantiday-
di.”

Yukaridaki sozler,
Tiirkiye Gazeteciler
Sendikasi’nin (TGS)
kurucular ve tiiztiglini
hazirlayanlar arasinda yer
alan Hifz1 Topuz’a ait.

Hifz1 Bagkanin,
sendikanin kurulus
amacini agiklarken
sOyledigi sozlerinin

iizerinden tam 72 y1l gecti.
Gazetecilerin giicii, TGS
bugiin 72. yasini kutluyor.
IGS, 1963te Tiirkiye
Gazeteciler Sendikasi
(TGS) adini alarak

ulusal bir 6rgilitlenmeye
doniistii. Bursa, Ankara,
Izmir, Adana ve Eskisehir
Gazeteciler Sendikalar1
teker teker TGS’ ye
katilma karar1 aldiginda,
iilke genelinde alt1

subesi bulunan bir emek
ve meslek orglitiiydi
artik. 1957°de Tiirk-Is
Konfederasyonu’na iiye
olan Sendika, 1965°te de
Uluslararas1 Gazeteciler
Federasyonu (IFJ) iiyesi
oldu.

Kuruldugu giinden
itibaren Tirkiye’de
yayinlanan biitiin
gazetelerde oOrglitlenen
TGS bu arada bir ¢ok
gazetede de uyusmazlik

nedeniyle greve gitti

ve hepsi olumlu
sonuclandi... Ancak

1990 I1 yillarin bagindan
itibaren basta Hiirriyet ve
Milliyet olmak tizere bir
cok gazetede igverenler
calisanlart sendikadan
istifaya zorladilar,
cikmayanlarin ise islerine
son verdiler.. Bugiin bir
cok gazetede sendikal
caligma yapilamamaktadir.
Sendikanin aktif

oldugu yillarda Diinya
gazetesinde greve gidilmis
ve bu grev “Diinya

da grev var” esprisiyle
gercgeklestirilmisti..

Bu grev sirasinda

iki meslektagimiz

Hakk1 Ocal ile Riza

Ezer meslektaslariin
yaninda olduklarini

grev gozculigi yaparak
gostermislerdi..

“GUNE KAHVE ICMEDEN BASLAYAMIYORUM!” DIYENLER DIKKAT!

Fazla kahve icmek kalp
damar saghgim bozabilir

HABER MERKEZI- Ki-
mileri ‘gline zinde bas-
lamak’, kimileri ‘sos-
yallesmek’, kimileri ‘ise
konsantrasyon saglamak’,
kimileri de ‘yorgunluk
atmak’ icin sariliyor
kahveye... Hal béyle
olunca, modern ¢agin
vazgecilmezi haline gelen
kahvenin tiiketimi, son
yilllarda 7’den 70’e hemen
her kesimde hizla artiyor!
Ancak dikkat! Gliniimiizde
hem tiirleri hem de hazir-
lanma bicimleri ile sayisiz
sekilde karsimiza ¢ikan
kahve, bazi kurallara dik-
kat edilmediginde saghga
fayda yerine c¢ok ciddi za-
rar verebiliyor! Aromalar,
suruplar, tatlandiricilar,
kremalar ve asir sicaklar-
da serinlemek amaciyla
asiri sekilde tiiketilebilen
cezbedici soguk karisim-
lari derken diyabetten
obeziteye dek bir¢cok
saglik sorununa zemin
hazirlayabiliyor! Aciba-
dem Kozyatagi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Nur Ecem Baydi Ozman
“Kahveyi olcusuz tiketile-
bilecek masum bir icecek
olarak gérmemek gerekir.
Cunkii icerigindeki kafei-
nin fazlasi; anksiyete, yor-
gunluk, uykusuzluk ve kan
basincinda yiikselme gibi
olumsuz etkilere neden
olabilirken, bir de kahveye
eklenen aromal, sekerli
suruplar, kremalar ve sut
tozlari da kahveyi saghga
cok zararl olabilecek bir
icecek haline getirebili-
yor. Bu icerikler yuksek
kalori degerleri ile de kilo
artisina hatta diyabet ya
da obezite ile iliskili has-
taliklara davetiye cikara-
biliyor. Bu nedenle kahve
tiiketirken dikkatli olmak
gerekir” diyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman, kahve tii-
ketimi hakkinda bilinmesi
gereken 9 noktayi anlatti,
onemli uyarilar ve éneri-
lerde bulundu.

BAGIMLILIK

OLUSTURABILIYOR

Cogumuz kahveyi
ayllmak, daha din¢ kalmak
icin tiiketmekteyiz. Kahve
icerigindeki kafein uyanik
kalmaya yardimci olmak-
tadir ancak kahve siirekli
tiiketildiginde tolerans ge-
lisebilmekte yani ayni ayik
ya da uyanik kalma halini
yakalayabilmek icin daha

fazla miktarda kahveye
gereksinim duyulabilmek-
tedir. Bu da sizi zamanla
daha fazla kahve tiiketme-
ye ve boylece kafeinin faz-
lasinin zararlarina maruz
kalmaniza neden olabilir.
FAZLA KALORI
ALIMINA YOL
ACABILIYOR
Kahveden fazla kalori
alabileceginizi biliyor
muydunuz? Kahve tiirle-
rinde genel olarak 100 mli
yani 1 cay bardaginda 2-3
kkal bulunur ve bu anlamli
bir kalori miktarn degildir.
Ancak, kahve tiiketirken
siit tozu, krema, seker, siit
vb eklendiginde kahvenin
kalorisi artar ve bu ekstra
kalori eklenmis hali ile
kahve fazla tiiketildiginde
viicutta yaglanma ve buna
bagh olarak obezite, diya-
bet gibi hastaliklara zemin
hazirlayabilir.
17:00°'DAN SONRA
KAHVE TUKETMEYIN
Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman “Kafeinin uyku
kacirici etkisi bilinmek-
tedir. Bu nedenle kafein
tercihen giin icerisinde
tiiketilmelidir. Yapilan
bilimsel calismalarda;
uyumadan en az 6 saat
once veya 17:00’dan 6nce
kahve tiiketiminin son-
landirilmasi énerilmekte-
dir. Kahve tiiketimi uyku
saatine yaklastik¢ca uyku
kalitesini bozabilmekte,
uyku siiresini kisaltabil-
mektedir” diyor.
GUNLUK 400
MG KAFEIN
ASILMAMALLI!
Saghkh bir yetiskin
icin glinliik maximum
400 mg kafein tiiketimi
uygundur. Hamile veya
emziren kisilerde ise bu
miktar glinde 200 mg’dir.
60 ml bir espressoda 80
mg, 1 su bardagi yani 200
ml kadar filtre kahvede
ise 90 mg kafein bulunur.
Bu miktarlar kahvenin
tiiriine, yogunluguna
gore degisebilir. Ginliik
maksimum kafein dozu-
nu asmamak icin; kahve
disinda, cay, kakao ve
diger iceceklerden de
kafein alinabilecegi g6z
oniline alinarak, kahve ile
birlikte bu tiir iceceklerin
toplam tiiketiminin giinde
lic-dort su bardagindan
fazla olmamasina dikkat
edilmelidir.

P
A
S

COCUK VE

ERGENLER UZAK

DURMALI

Ozellikle son yillarda
kahve cesitliligi arttikca,
eskiden sadece yetiskinle-
rin icecegi olarak goriilen
kahve cocuk yasta da ¢cok
sik tuketilen bir icecek ha-
line geldi. Amerikan Pedi-
atri Akademisi’nin; cocuk
ve ergenlerin kafeinden
uzak durmasini énerdigini
belirten Nur Ecem Baydi
Ozman “Yapilan calisma-
larda; cocuk ve ergenlerle
ilgili glivenli dozlar belir-
tilmemektedir bu nedenle
cocuk veya ergenlerin
tercih etmemesi daha gu-
venli olacaktir. Aromalar,
suruplar, tatlandiricilar,
kremalar ve asiri sicaklar-
da serinlemek amaciyla
asiri sekilde tiiketilebilen
cezbedici soguk karisim-
lari derken kahve tiiketimi
hem cocuklarda hem de
genclerde ve yetiskinlerde
diyabetten obeziteye dek
bircok saglik sorununa
zemin hazirlayabiliyor”
diyor.

VUCUTTAN SU o

ATIMINI ARTIRABILIR

Kahve diuretik etki
gosterebilir yani viicuttan
bébrekler kanali ile su
atimini artirabilir. Burada
6nemli olan; kahve tiiketi-
yorsak giinliik yeterli mik-
tarda su ictiimizden emin
olmamizdir. Kahve ya da
cay gibi diger kafeinli ice-
cekler su yerine gegcmez.
Bu nedenle kilomuzu 30
ml ile ¢carpip, cikan sonug
kadar suyu her giin dii-
zenli sekilde tiiketmeliyiz.

Ornegin; 60 kg bir kisi her
gun yaklasik 1800 ml su
tiiketmelidir. Hem suyu az
icip hem de kahveyi sik
tiikettigimizde viicuttan
su atilabilir ve yetersiz

su tiiketimi nedeni ile
viicutta 6dem olusabilir.
Kahvenin kendisi dogru-
dan 6dem yapmasa da
kahve tliketimi ile birlik-
te yeterli su icilmiyorsa
bundan kaynakl viicutta
6dem olusabilir.

UYANIR UYANMAZ

KAHVE ICILEBILIR

Mi?

Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman “Bazi kaynaklar
sabah uyanir uyanmaz
kahve tliketmemeyi,
tercihen uyandiktan 1-2
saat sonra kahve tuketi-
mini 6nermektedir. Clinkii
sabah uyandigimizda
zaten yiliksek olan ve kah-
ve icerek daha yiikselen
kortizol hormonunun fazla
salgilanmasi anksiyete,
yuksek tansiyon, yiiksek
kolesterol ve kemik erime-
sinin yani sira bagisikhk
sisteminde diisus gibi
sorunlara yol acabilir.
Ayrica ac¢ karna kahve
icmek mide sorunlarina
neden olabilir. Ancak yine
de burada bir karar- zarar
calismasi yaparak (kisinin
sabah erken saatlerde
kahve icerek ayllmaya
ihtiyaci varsa, drnegin;
araba kullanacaksa ve
bunun icin ayilmaya ihti-
yaci varsa ve erken saatte
kahve icmenin olumsuz
herhangi bir etkisini
hissetmiyorsa) surekli

24saatgazetesi@gmail.com

olmamak kaydiyla kisinin
kararina birakilabilir.
Kahve ihmh diizeyler-
de tiketildiginde kalp da-
mar saghgini koruyabilir
ancak dénerilen maksimum
dozlarin uizerinde tiike-
tildiginde koroner kalp
hastaligi riskini artirabilir.
Kahve filtre edilmeden
tiiketildiginde aterojenik
yani kan damarlarinda
daralma olusma etkisi
artabilir. Bunun aksine
kahve filtre edilerek tu-
ketildiginde bu etki azalir
ve bu haliyle kahve kalp
damar saghgi tizerinde
daha olumlu etkilere sahip
olur. Hali hazirda hipertan-
siyonu ya da kalp damar
hastaligi olan kisilerin
kahve tiiketim miktar ve
hazirlanmasi konusunda
cok daha dikkatli davran-
malari gerekmektedir.
!(AHVEVHiCBiR HALI
ILE YAG YAKTIRMAZ
Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman “Kahveye yag
yakmasi igin tereyag,
hindistan cevizi yagi,
limon, tarcin vb eklemek
yanlis uygulamalardir
ve bunlar kahveyi yag
yakici bir Griin yapmaz.
Yine spordan 6nce kahve
icmek yag yakimina an-
lamh bir katki saglamaz.
Yag yakmak viicutta bir
kalori acigi yaratmak yani
dengeli bir diyet ve diizen-
li egzersiz ile miimkiin
olabilir. Bu anlamda kah-
veyi zayiflamak ya da yag
yakmak icin tercih ediyor
olmak yanhs bir uygulama
olacaktir” diyor.

Jinekolojik
kanserler
tedavi
edilmezse
risklere yol
acabilir

HABER MERKEZI- Jinekolojik kanserler kadin tire-
me organlarinda baslayan kanser tirtidur. Bu kanser-
ler, kadinlarin ireme sistemiyle ilgili ¢esitli organlarda
ortaya ¢ikar ve tirlerine gore farkl belirtiler gsterir.
istanbul Okan Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum béliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Deniz Ozgen
jinekolojik kanserlerin tlrleri ve tedavi yontemleriyle
ilgili 6nemli noktalara degindi.

Kadin Greme organlarindan kaynakli kanserleri
inceleyen bilim dalina jinekolojik onkoloji denilmektedir.
Jinekolojik kanserler kadin tireme organlarinin herhan-
gi birinde veya ayni anda birkag organda gértlebilir.
Bulunduklari organa gore rahim kanseri, rahim agzi
kanseri, yumurtalik, fallop tiipt, vulva ve vaden kanser-
leri olarak adlandirilirlar.

EN YAYGIN G(')R_ULEN KANSER TURU:

RAHIM KANSERI

Rahim kanseri kadinlarda en sik gorilen kanser
tUrlerinden biridir. Rahim zarini olusturan hiicrelerden
kaynaklanir. Daha ¢ok menopozdan sonra gérilmesine
ragmen, daha geng kadinlarda da gorulebilmektedir.

RAHIM AGZI KANSERI iKiNCi SIRADA YER

ALIYOR

Rahim agzi kanseri kadinlar arasinda en sik goru-
len 2. kanser tlridur ve kansere de ylizde 98 oranin-
da HPV (insan Papilloma Viriisii) neden olmaktadir.
Bununla birlikte rahim agzi kanserine karsi alinan
onlemlerle ile kadinlarin hayatlari boyunca kanserle
karsilasmama orani ¢ok yiiksektir. Genellikle 50 yas
civarinda ortaya ¢ikan rahim agzi kanseri son yillarda
geng kadinlarda da goriilmeye baslamistir.

Rahim agzi kanserlerinin neredeyse timiinden
sorumlu olan HPV viriisli oldukga bulasicidir. Cogu ka-
din, hayatinin bir déneminde karsilastigi HPV virisinl
kendi viicut savunma sisteminin yardimi ile yener. Bazi
HPV virlsleri ise rahim agzi kanserine neden olabi-
lir. Rahim adzi kanserinin erken evrede, hatta heniiz
kanser olusmadan saptamak smear testi ile mimkiin-
dir. 21 yas uzerindeki aktif cinsel yasami baglamis tiim
kadinlarin smear testi yaptirmalari gerekir.

Yumurtalik kanserleri, yumurtaliklarda bulunan epi-
tel hiicrelerde ya da embriyonik doneme ait hiicrelerde
meydana gelen kontrolsiiz bélinme ve ¢ogalma sonu-
cunda olusur. Diizenli jinekolojik muayenelerle erken
evrelerde tespit edilmeleri, tedavi basarisini artirir.

Tipler, rahimle yumurtaliklarin arasinda yer alan ve
déllenmenin gergeklestigi bélimdr. Tip kanseri, jine-
kolojik kanserler arasinda oldukga nadir gortliir. Smear
gibi tarama testleri ile teshis edilemedigi icin erken
tanisi pek mimkin degildir. Kadin Greme sisteminin
dis goriinisiinil kapsayan vulva ve, vaden kanserleri
daha nadir goriilmelerine ragmen, jinekolojik muayene
ile kolayca erken evrede tespit edilebilmeleri nedeniyle,
daha basarili tedavi olanagi sunabilirler.

Jinekolojik kanserler hastaligin tiiriine ve evresine
ve bulundugu organa gére farkli belirtiler vermektedir.
Bu belirtiler genel olarak menopoza giren kadinlarda
kanama veya akinti, adet diizensizligi, adet disinda ka-
namalar, cinsel iliski ile ortaya ¢ikan agri, karin agrisi,
karinda sislik, vajen bolgesinde yara, kasinti ve kitle
etkisiyle komsu organlara yaptigi baski ile ortaya ¢ikan
kabizlik ve sik idrara ¢ikma olarak siralanabilir.

Jinekolojik kanserlerin bulundugu organa goére
ortaya ¢ikma nedenleri farkli olmakla beraber, genel
olarak genetik gegis, HPV ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar, korunmasiz cinsel iligki ve ok eslilik, tiitiin
ve tlitun drdnlerinin kullanimi, erken ya da ge¢ meno-
poz, obezite bu nedenler arasinda sayilabilir.

Genetik gecis, hic dogum yapmamis olmak, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, obezite ve tiitiin Griinleri kul-
lanmak ya da kullanimina maruz kalmak da jinekolojik
kanserlere yakalanma ihtimalini artiran sebepler olarak
siralanabilir.

ERKEN TESHIS iCiN HANGI TESTLER

YAPILMAKTADIR?

Erken tani amagcli tarama yontemlerinden olan
Smear Testi, rahim agdzi (serviks) denilen bolgeden
5-10 saniye gibi kisa siire icinde agrisiz olarak firca
yardimiyla siriintt alinmasi islemidir.

Rahim agzi kanseri taramasinda kullanilan HPV
testi ile enfeksiyonun varli§i saptanabilmektedir.
Glnumuzde her kadina duzenli araliklarla HPV DNA
testi dnerilmektedir. Smear testinde rahim agzi kanseri
icin yuksek risk tastyan bireylere, HPV testinin pozitif
cikmasindan sonra rahim agzi kanserine neden olabile-
cek lezyonlarin saptanmasi ve bunlarin erken tedavi-
sinin yapilabilmesi igin tanisal yéntem olan kolposkopi
yapiimaktadir. Kolposkopi, tamamen agrisiz bir islem
olmakla beraber, stipheli bolgelerden gorerek biyopsi
alinmasina olanak saglar. Jinekolojik kanserlerin tanisi
icin bahsi gecen yontemlerin disinda, ultrason, MR ve
bilgisayarli tomografi de kullantlir.

Kadin kanserlerinde tedavi medikal, cerrahi veya
radyoterapi seklinde olabilirken bu yontemler ayni anda
da kullanilabilir. Tedavi yontemi hastaligin ttrd, bulun-
dugu organ ve evresine bagl olarak degismekte, hasta
icin en uygun tedavi belirlenmektedir.

Deniz Ozgen

BULMACANIN COZUMU
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Israil, Gazze'de 9 aydan
beri okullar: hedef aliyor

ISTANBUL (AA) - israil ordusu, Gazze
Seridi'ne yonelik saldirilarina basladigi 7 Ekim'den
beri 400'den fazla okul, tGniversite ve bagl binayi
bombaladi.

israil, Hamas'in askeri kanad izzeddin el-
Kassam Tugaylari'nin 7 Ekim 2023 tarihindeki sal-
dinlarindan sonra 9 aydan fazla siredir havadan,
karadan ve denizden sirdirdtgu saldirilarinda
Gazze Seridi'ndeki okul ve egitim kurumlarini
hedef almaya devam ediyor.

israil ordusunun, aylardan beri oldugu gibi
uluslararasi tim uyarilari g6z ardi ederek sali
glinii de Gazze Seridi'nde yerinden edilmis Filis-
tinlilerin sigindig1 okulu bombalamasi sonucu 30
kisi 6ldu, en az 53 kisi yaralandi.

Birlesmis Milletler (BM) Yakin Dogu'daki
Filistinli Miltecilere Yardim ve Bayindirlik Ajansina
(UNRWA) ait okullari dahi ¢gekinmeden bombala-
yan israil ordusu, stirekli "Filistinli direnis gruplarin
askeri altyapilarinin oldugu veya buralardan ro-
ketlerin atildigini" yoniinde ispatlamadigi iddialari
One surtyor.

UNRWA Genel Komiseri Philippe Lazzarini,
bugiin X'ten yaptigi agiklamada, 7 EKim 2023'ten
bu yana Gazze'de hedef alinan UNRWA okullari-
na iligkin bilgi verdi.

israil'in son giinlerde yerinden ettigi Filistinlile-
rin sigindigi 4 okulu hedef aldigina dikkati ceken
Lazzarini, israil saldirilarinin bagladigi 7 Ekim
2023'ten bu yana Gazze'deki 183 UNRWA okulu-
nun dgte ikisinin hedef alindi§ini belirtti.

ISRAIL SALDIRILARINDA 8 BiN 500'DEN

FAZLA OGRENCI OLDU

BM Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Edu-
cation Cluster ve Save the Children adli kuruluglar
tarafindan mart ayinda, Gazze'ye iliskin elde
edilen uydu gorintilerine dayall hazirlanan rapor-
da, israil'in 7 Ekim'den beri Gazze'de 212 okulu
vurdugu kaydedildi.

Raporda, yaklasik 320 okulun yerinden edilmis
kisilerce kullanildigina isaret edilirken, bunlarin
188'inin israil tarafindan hedef alindigi anlatildi.

Gazze'deki hilkiimetin medya ofisi verilerine
gore, israil'in 7 Ekim'den bu yana 80 bin ton bom-
ba atti§i Gazze Seridi'nde tamamen yerle bir ettigi
okul ve Universite sayisi 114'e ulasirken, kismen
yikilan okul ve Universite sayisi ise 326'ya ulast!.

Filistin resmi ajansi WAFA'nin 2 Temmuz'da
Filistin Egitim ve Yiiksek Ogretim Bakanlig ve-
rilerine dayandirdigi haberinde, israil ordusunun
Gazze Seridi'nde surdirdugu saldirilarinda 8 bin
572'den fazla 6grencinin éldugu, 14 bin 89 6gren-
cinin de yaralandigi belirtildi.

Haberde, Gazze'de 353 devlet okulu, tni-
versite ve Universiteye ait bina ile UNRWA'ya ait
onlarca okulun bombalandigi paylasildi.

Kiiresel niifus 8 milyan gecerken
vasianma eglllml hizlaniyor

ISTANBUL (AA) - Dlnyanin
farkli bolgelerinde cesitli oranlar-
da artmaya devam eden kiiresel
niifus, halihazirda 8 milyar kisiyi
gecmis durumda.

Birlesmis Milletler Nufus
Fonunun (UNFPA) "2024 Dinya
Nufusunun Durumu Raporu'na
gore, kiiresel niifus dinamikleri
bolgesel blylime modellerinde,
niifus yogunlugunda ve kentles-
me oranlarinda 6nemli degisik-
likler oldugunu ortaya koyuyor.

Diunyanin bircok yerinde nii-
fus yaslanirken, 6zellikle Avrupa,
Kuzey Amerika ve Asya'nin bazi
bélgelerinde yashlarin orani
giderek artiyor. Bu egilim, saglk

Kuresel dogurganlik; aile
planlamasi, egitim ve ekonomik
faktorlerdeki degisimlerin etki-
siyle kadin basina yaklasik 2,3
cocuga dusta.

Kuzey Amerika ve Avrupa'yi
kapsayan gelismis bélgelerin
toplam ndfusu 1 milyar 277
milyon olurken, bu tlkelerdeki
dogurganlik ortalama 1,5 ¢cocuk
olarak dikkati cekiyor.

Buna Kkarsilik Asya, Afrika
ve Latin Amerika'yl kapsayan
az gelismis bdlgeler 6 milyar
842 milyon kisiye ev sahipligi
yaparken, kadin basina 2,4 ¢o-
cukla daha yiiksek dogurganlik
oranlarina sahip.

iki katin
cikarak
yuzde 10,
yukselirke
bu egilim
devam
etmesi

- dngorili

sistemleri, emeklilik planlari ve NUFUS AFRIKA'DA

isgucu dinamikleri igin zorluklar ARTISTA, ASYA'DA

beraberinde getiriyor. DEGISKEN !
332';2 ?&J;%SG%NY%N _ Afrika en hizli biytyen daralan isgiicii ve artan bagimli-  terek, bu temanin Surdirilebilir  aile ici siddeti énleyen yasalar
Mgl S bolge olmaya devam ederken, lik oranlari ile bogusuyor. Kalkinma Hedeflerinin (SDG) ¢ikardi. Bu inaniimaz derecede
USTU bu kitada birgok tilkede énemli etkileyici. Bu yasalar var ancak

BAZI BOLGELER ASIRI
KALABALIK, BAZILARI
SEYREK

Dunya genelinde buyuk fark-
lliklar gdsteren nifus yogunlu-
guna bakildiginda, bazi bélgeler
asir kalabaliklasirken bazi
bolgeler seyrek nifuslu kaliyor.

Kentsel alanlarda yasayan
kuresel nufus yizde 55'i asar-
ken, tahminler bu oranin artma-
ya devam edecegini gosteriyor.

Tokyo, Yeni Delhi ve Sang-
hay gibi sehirler nispeten kiigik
alanlarda milyonlarca sakini
barindiriyor.

Buna karsilik, Kanada,
Avustralya ve Rusya gibi Ulke-
lerdeki genis bolgeler, cografi
ve iklimsel kosullar nedeniyle

son tarihi olan 2030'a 6 yil kal-
mis olmasi nedeniyle belirlendi-
gini dile getirdi.

Dunya uzerindeki hichir
bélgenin tim hedeflere ulasma
yolunda olmadigini kaydeden
Khan, ilerlemeyi hizlandirmanin
yollarinin belirlenmesi gerektigi-
ne dikkati cekti.

Khan, 2024 Dunya Nufusu-
nun Durumu Raporu'na gore,
2000-2020 yillarinda anne
olumlerinde yuzde 34'lik bir
azalma oldugunu vurgulayarak,
"Bu gercekten ¢ok iyi. Ergen
gebeliklerde benzer sekilde licte
birlik diistis yasandi. Bunlar
kutlanacak seyler. Ancak rapor,
ayni zamanda bize her giin 800
kadinin dnlenebilir anne dlimleri

UNFPA verilerine gore,
diinyada 65 yas Ustu kisilerin
orani 1974 yilinda 5,5 iken 2024
yilinda neredeyse iki katina
¢ikarak ylizde 10,3'e yikseldi.
2074 yilinda bu sayinin tekrar
ikiye katlanarak yiizde 20,7'ye
ylikselmesi, 80 yas ve Uzeri
kisilerin sayisinin (¢ kattan fazla
artmasi bekleniyor.

Halihazirda gelismis tlkeler
en ylksek yasli nifus orani-
na sahipken, gelismekte olan
ulkeler genellikle hizli niifus
yaslanmasina tanik oluyor.

Kiresel diizeyde nifusun
yaslanmasi, ortalama yasam
siiresindeki iyilesmelere bagli
olurken, bircok Ulkede dodur-
ganlik oranlarindaki dustsle de

nlfus artislari yasaniyor.

Nijerya, Etiyopya ve Kongo
Demokratik Cumhuriyeti (KDC)
gibi tlkelerdeki nifusun, yiksek
dogurganlik oranlari ve saglik
hizmetlerinin iyilestirimesiyle
gelecek yillarda énemli 6lctide
artmasi bekleniyor.

Nufusu 688 milyon olan
Dogu ve Gliney Afrika ile
516 milyon olan Bati ve Orta
Afrika'da nufus artisi yuksek
seyrediyor.

Dunya niifusunun en biyik
payina ev sahipligi yapan
Asya'da da Hindistan ve Cin gibi
ulkelerde dogurganlik oranla-
rinin dismesi nedeniyle niifus
artisinda yavaslama goruliirken,
Endonezya ve Filipinler gibi Gu-

uygulaniyorlar mi, kadinlarin
hayatlari gercekten kurtariliyor
mu? Veriler bize aslinda dinya-
nin hemen her Ulkesinde aile ici
siddetin devam ettigini gosteri-
yor." ifadelerini kullandi.

Khan, 6te yandan, kadinlarin
glivenligine yatirim yapilmadi-
gini, yatinmin sadece bir insan
hakki olmadigini, ekonomi, aile
ve bireyler agisindan da anlamh
oldugunu vurgulad.

Raporun ayrica engelli
kadinlarin siddete maruz kalma
ihtimalinin 10 kat daha fazla
oldugunu gosterdigini kayde-
den Khan, yabanci veya yerel
topluluklardan gelen insanlarin
hizmetlere daha az erigiminin
oldugunu gosterdigine isaret etti.

iligkili. neydogu Asya tilkelerinin niifusu  seyrek ntfuslu seyrediyor. nedeniyle hayatini kaybettigini Khan, "Her ulusun en
KURESEL ilimli bilytimeyi stirdiiriiyor. ANNE OLUMLERI 20 de gosteriyor.” dedi. onemli sermayesi insanlaridir.
DOGURGANLIK ORANI Nufus disiisii veya dur- YILDA YUZDE 34 AZALDI DUNYANIN HER Eger erkeklere, kadinlara, geng
DU$U$TE gunlugu yasanan AVrupa'da UNFPA Turkiye Temsilcisi YERINDE AILE ICI kadinlara, geng erkeklere ve ¢o-

SIDDET SURUYOR

Cozim yatinmlarinin
dogru yere yapilmasi gerekti-
gini kaydeden Khan, "162 ulke

Mariam A. Khan, AA muhabirine
yaptigi de§erlendirmede, bu yilki
Diunya Nufus Gunt temasinin
"Umut iplikleri" oldugunu belir-

ise buna dusuk dogurganik

oranlari, yaslanan nifus ve gog
egilimleri neden oluyor. Alman-
ya, italya ve Rusya gibi tilkeler

cuklarin egitimine yatinm yapar-
sak, gelecege yonelik beceriler
kazandirirsak, cok daha iyi bir
yerde oluruz." diye konustu.

Dunya nifusunun artisi
"yavas hizda" devam ederken,
artisin 2080'lere kadar devam
etmesi dngoruliyor.

GAZZE'DE SON BIiR HAFTADA

OKULLARA DUZENLENEN

SALDIRILARDA 50 SiviL OLDURULDU

israil ordusu, 9 aydan fazla stiredir bombaladi-
g1 Gazze'de yerinden edilen 1,9 milyon Filistinlinin
siginmak zorunda kaldigi okullara yonelik saldiri-
lar son bir haftada artirdi.

Gazze'nin orta kesimindeki Nusayrat bolge-
sinde yaklasik 2 bin yerinden edilmis Filistinlinin
sigindigi UNRWA'aya ait bir okula yonelik 6
Temmuz'da diizenlenen saldirida cogu kadin ve
cocuk en az 16 kisi 6ldi, 50'si de yaralandi.

Bu okulun bombalamasindan bir gtin sonra 7
Temmuz'da, Gazze'nin kuzeyinde yine yerinden
edilmis Filistinlilerin sigindigi "Kutsal Aile" Okulunu
da bombalayan israil ordusu, 4 Filistinliyi 6ldtrdii,
cok sayida kisiyi yaraladi.

Gazze'de okul saldirlarini strdiiren Israil
ordusu, 8 Temmuz'da yine Nusayrat'ta UNRWA'ya
ait bir okulu daha hedef aldi. Bu saldirida 6len
olmadi§i ancak cok sayida kisinin yaralandig
bildirildi.

Diin de Gazze Seridi'nin glineyindeki Han
Yunus kentinde yer alan Abesan beldesinde yerin-
den edilmis Filistinlilerin sigindidi okulun kapisini
bombaladi. Saldirida 30 Filistinli 6ldu, en az 53
kisi yaralandl.

UNRWA Genel Komiseri Lazzarini, israil ordu-
sunun Gazze'ye saldirilarinin 10'uncu giinii olan
17 Ekim'de, Gazze'nin orta kesimindeki el-Magazi
Multeci Kampi'nda binlerce yerinden edilmis
insani barindiran UNRWA'ya ait bir okulun israil
tarafindan vuruldugunu duyurdu.

israil bombardimani sonucunda okuldaki 6
kisinin 6ldugini kaydeden Lazzarini, UNRWA
calisanlarinin da icinde bulundugu onlarca kisinin
de yaralandigini aktardi.

Gazze'nin glineyindeki Han Yunus Mlteci
Kampi'nda 19 Ekim'de UNRWA'ya ait bir okulun
bombalanmasi sonucu evlerini terk etmek zorunda
kalanlardan ¢ok sayida kisi 6ldi ve yaralandi.

Gazze'deki Filistin Saglik Bakanhgi, 3
Kasim'da israil ordusunun Gazze'nin kuzeyindeki
Saftavi bolgesinde siginmacilarin kaldigr Usame
bin Zeyd Okulu'nu bombaladigini acikladi. Saldiri-
da dlenlerin ve yaralananlarin oldugu bilgisi verildi.
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Mevcut projeksiyona gore Turkiye nufusu
2100'de 50 milyonun altina dusebilir

ANKARA (AA) - Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Ens-
titiisti Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mehmet Ali Eryurt, AA muhabi-
rine, hazirladigi nifus projeksi-
yonu ve Tirkiye'de dogurganlik
hizinin diismesine iliskin deger-
lendirmelerde bulundu.

2022'de diinya niifusunun
8 milyari astigina dikkati geken
Eryurt, gegen yil Hindistan
nifusunun Cin'i gegtigini,
1979'dan beri tek ¢ocuk politi-
kas! uygulayan Cin'de 2015'te
iki cocuk politikasinin, 2021'den
itibaren de Uc¢ ¢ocuk politikasi-
nin uygulanmaya baslandigini
animsatt.

Turkiye'de de son agikla-
nan niifus istatistiklerinde tlke
nifusunun 85 milyonun biraz
Uizerinde oldugunu, ancak niifu-
sun bir 6nceki yila gore sadece
93 hin kisi arttigini belirten
Eryurt, "Cumhuriyetin 100'linci
yilinda, Cumhuriyet tarihinin en
dlsuk nifus artis hizina tanik
olduk. Son agiklanan dogum
istatistiklerine gore, Tirkiye'de
dogum orani 1,51 ¢ocuga
dlismus durumda. Aslinda
2014'ten beri dogum oranlari
duzenli diisme egilimi igerisin-
deydi, 2017 itibariyla yenilenme
dlizeyinin altina dismustu.

Son olarak da 1,51 ¢ocuga
indi." dedi. istanbul, Ankara ve
izmir'de dogum oranlarinin 1,2
cocuda kadar distuguni kay-
deden Eryurt, Tirkiye genelinin,
bu 3 ili gecikmeli de olsa takip
ettigini ve bu digsme egiliminin
var olan tabloda devam etmesi-
nin beklendigini dile getirdi.

Prof. Dr. Eryurt, Tlrkiye ile
benzer ézelliklere sahip ispan-
ya ve italya gibi tlkelerde 10 yil

icerisinde, dogum oranlarinin
1,5 gocuktan 1,2 cocuga diistu-
gund anlatti.

Bu veriler 1s1§inda,
Tirkiye'de dogum oraninin 1,2
gocuga diisecegi ve sonrasinda
da sabit kalacagi dngorisiyle
nifus projeksiyonu hazirladigini
bildiren Eryurt, soyle konustu:

"Tarkiye ntifusu icin uzun
stredir '100 milyona ulasir mi'
diye bir beklenti s6z konu-
suydu. Projeksiyon sonuglari,
birakin 100 milyonu 90 milyona
ulasamayacagimizi gdsteriyor.
Tarkiye niifusu 2040'lara dogru
yaklasik 88 milyona ulastiktan
sonra yatay azalan bir egilime
girecek ve 2050'lere kadar bu
sekilde devam edecek. Turkiye
nifusu, 2070'lerin ortasina
dogru 70 milyonun, 2100'de 50
milyonun altina dustyor.”

15 yas alti nGifusun azalma
egdilimini hizli sekilde devam
ettirecegini aktaran Eryurt,
projeksiyona goére 15 yas alti
ntfusun 2050'de 10 milyona,
2100'de 4 milyona kadar duse-
cegini soyledi.

Eryurt, 15-64 yas araligi ca-
lisma ¢adi niifusunun bir stire
ayni oranda devam etmesinin
éngoraldigune dikkati gekerek
soyle devam etti:

"2050'lere kadar calisma
¢agi nifusunun, oransal olarak
ylzde 60'lar civarinda kalacagi-
ni sdyleyebiliriz, 2075 itibariyla
ylizde 60'larin altina dismeye
basliyor, 2100'e geldigimiz-
de ylzde 50'ler seviyesinde
oluyor. Sayisal olarak bakti-
gimizda, calisma ¢agi nifusu
2075'te 41 milyona, 2100'de
24 milyona kadar diisecek. Bu
projeksiyon dénemi boyunca en

www.24saatgazetesi.com

hizli artacak niifus aslinda yasl
nifus. 2050'lerin ilk yarisinda
her 4 kisiden birinin, 2070'lerin
ortasinda her 3 kisiden birinin
2100'lere dogru her 10 kisiden
4'Uinuin 65 yas Uzeri nlifusa
dahil olmasini bekliyoruz."
"NUFUS PIRAMIDININ
TERSINE TANIKLIK
ETMiS OLACAGIZ"
Nifus piramidinin yas
yapisl olarak tersine dénmesi-
nin 6ngodruldugune isaret eden
Eryurt, "2100 yilinda bizim
1960-70'lerde sahip oldugumuz
niifus piramidinin tersine tanik-
lik etmis olacagiz. En kalabalik
grup, en yasl gruplar olacak.
TUIK, her 5 yilda bir niifus
piramitlerini revize ediyor. Bil-
digim kadariyla bu ay sonuna
dogru paylasacaklar. Oradaki
ongoriler de aslinda dogurgan-
gin disme egilimini devam
ettirecegi seklinde, sonuglari-
mizin benzer olacagini tahmin
ediyorum." seklinde konustu.
Eryurt, gelismis ulkelerin
tamaminda dogum oranlari-
nin zamana yayilmis sekilde
disuk seviyelere geldigine, bu
degisimin Ttrkiye'de ¢ok hizli
gerceklestigine dikkati gekti.
Yaptigi calismada,
Turkiye'de kadinlarin ylizde
45'inin istediginden az ¢ocuga
sahip oldugunu, bu oranin
Universite mezunu ve call-
san kadinlarda yiizde 60'lara
ciktigini aktaran Eryurt, giftlerin
istedikleri sayida cocuga,
istedikleri zaman sahip olma-
larini sadlayacak kosullarin ve
imkanlarin olusturulmasi ge-
rektiginin altini ¢izdi. Prof. Dr.
Eryurt, dogurganhigin arttiriima-

yuratayor.

teknoloji saglayici olarak ka-
mera gelistirme calismalarina
baslayan Buyitech, daha son-
ra stratejik bir karar vererek
2020'de otomotiv sektdriine
odaklanma karari ald.

"Trafik kazalarinin olmadi-
g1, bu kazalarda insanlarin 6l-
medigi veya yaralanmadigi bir
diinya yaratmak" icin ¢c6ztmler
Uretmeye yogunlasan sirket,
Turkiye'nin ilk ve tek yerli, ileri
teknoloji kamera tasarim ve
uretim firmasi olarak faaliyet

Sirketin Urtin gaminda,
geri gorus kamerasl, gevre go-

st igin alinabilecek 6nlemlere
iliskin su degerlendirmelerde
bulundu:

"Ciftlerin istedikleri sayida
cocuga sahip olmalarinin
onilinde birtakim engeller var,
is ve aile yasaminin uyumlasti-
riimasinda birtakim sorunlarla
karsilasilyor. Gelistirilecek
tedbirlerin is, aile yasami uyu-
munu, dengesini saglayacak
politikalar olmasi gerekiyor.

Burada en 6nemli, en kalici po-

litika, bakim yukind kadinlarin
Uizerinden biraz almak. Kres
uygulamasini, erken ¢ocukluk
dénemindeki cocuk bakimini
yayginlastirmak, kreslerin nite-
liginin artiriimasi, tcretlerinin
biyiik oranda kamu tarafindan
karsilanmasi oldukga 6nemli
bir politika olacaktir. Diger bir
politika dogum izni siresinin
uzatiimasi olabilir.

Turkiye'de annelik izni
stiresi ¢ok kisa, gelismis tlke-
lerdeki annelik izni stirelerinin
oldukca altinda bizdeki sureler,
bunun 1 yila ¢ikariimasi 6nemli
adim olacaktir. ilk 6 ayinin
tamamen ucretli annelik izni
seklinde formdile edilmesi, ikin-
ci 6 ayinda anne veya babanin
dontsumli olarak bu hakki
kullanmasinin éniiniin agilmasi
faydali olacaktir. Bebegin
mama, beslenme, bez gibi
ihtiyaglarini karsilamaya imkan
verecek 'bebek ikramiyesi' de
ciftlerin istedikleri sayida cocu-
ga sahip olmalari igin énemli
tesvik olacaktir.”

Eryurt, ilgili bakanliklarin
esnek ve yari zamanl calisma
modelleri lizerinde de calisma-
larinin bulundugunu kaydetti.

ris sistemi, surticti yorgunluk
algilama kamerasi, 6n ve arka
ADAS (Gelismis Suriict Des-
tek Sistemleri) kamerasi gibi
glincel Grinlerin yani sira yan
ayna kamerasi, termal kamera
ve Podar gibi gelecede yonelik
gelistirilen Grdnler yer aliyor.
Turkiye'nin 6nde gelen
otomotiv firmalarindan Farplas
Otomotiv'den 2022 yilinda
yatirim alan sirket, ayni yil
Turkiye'nin ilk otomotiv sinifi
kamera fabrikasini kurdu.
Gegcen yil Togg igin Ureti-
me baslayan Blytech, kuru-
lusundan 2023 yilina kadar 90

Para
7 biriktirmek
& = rahat ve
i SPF diizenli

=87, uykunun
N yolunu
Pine aclyor
ANKARA (AA) - ingiltere'de

arastirmacilar, dizenli para biriktir-
menin insanlarin rahat ve dizenli
uyumasina yardim ettigini ortaya
koydu.

ingiltere'deki Bristol Univer-
sitesi Kisisel Finans Arastirma
Merkezince yirutilen arastirmada,
tasarruf yapmanin yasam kalitesini
artirdigi sonucuna ulasildi.

Tasarruf yapmanin kisilerin
maddi konularda daha az kaygil
olmasina olanak sagladigi ifade
edilen arastirmada, boylece bu
kisilerin borg sikintisi yasamadigi
veya beklenmedik durumlara karsi
hazirhkli oldugu belirtildi.

Ufak bir miktar da olsa aylik
para biriktirmenin ruh saghgina
olumlu etki ettigi bildirilen arastir-
mada, tasarrufun insanlarin stres-
siz ve rahat uyumasini sagladigi,
boylece diizenli uyku aliskanligi
olusturdugu vurgulandi.

Arastirmada, "Kenarda param
var." disuncesiyle bireylerin
gunlik hayatlarinda daha iyimser
oldugu belirtilirken, para biriktiren
dusuk gelirli insanlarin, tasarruf
yapmayan zenginlerle ayni oranda
memnuniyet duyduguna isaret
edildi.

Bugunin dinyasinda tasarruf
yapmanin zor bir durum oldugu
ifade edilen arastirmada, her 10
kisiden 6'sinin para biriktirme alis-
kanligina sahip oldugu kaydedildi.
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JAraclarin "yerli gozu" kapi araliyor
ANKARA (AA) - Arag
kamerasi alaninda Ttirkiye'nin
ilkve tek dreticisi olarak 350
bine yakin kamera Uretmeyi

bagaran Buyutech, kiiresel
oyuncu olmaya hazirlaniyor.
[ODTU mezunu bilgisa-
Ayar mihendisi Omer Orkun
Duztag ve elektrik-elektronik
muhend|5| Alparslan Isikli'nin
ortakliginda 2011 yilinda ku-
rulan Biiyiitech, 2013 yilinda
Tlrkiye'nin endistriyel alanda
ilkakill kamerasini yapti.
Bundan 3 yil sonra savun-
ma sanayisi ve son kullanici
Urlinleri alaninda firmalara

bin kamera Uretmeyi basardi.
2023'te Uretim merkezinin dev-
reye alinmasiyla yil bitmeden
200 bininci kameranin Gretimi
gergeklestirildi. Buyttech,
Uretim performansini artirarak
kisa slirede toplamda 350 bin
civarinda kamera Uretimine
ulasti.

Tirkiye'nin 6nde gelen
otomotiv ve is makinasi
markalari ile ¢calisan Biy-
tech, bugiine kadar 60 milyon
avroluk s6zlesme imzaladi.
Sirket 2030 yilina kadar 350
milyon avro ciroya ulagmayi
amagliyor.
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Arag: klralama
talebinde bu yaz yaklasik
yiizde 30 artis bekleniyor

ISTANBUL (AA) - Otokog¢ Otomotiv Kira-
lama ve Mobilite is Birimi Lideri Mert Atilgan,
yaz mevsiminin gelmesi ve okullarin kapan-
masinin arag kiralama sektoru icin sezon
baslangici olarak degerlendirildigini sdyledi.

Atilgan, "Bu dénemde artan hava yolu
talebi ve sehir hareketlilikleri, ara¢ kiralama
taleplerinde de ayni sekilde artisI berabe-
rinde getiriyor. Yaz doneminde talebin kis
aylarina oranla neredeyse iki buguk katina
ciktigini sOyleyebiliriz. Bu yaz, arag kiralama
talebinin gegtigimiz yila oranla ytizde 25-30
bandinda artis géstermesini bekliyoruz.
Haziran ayinda okullarin kapanmasiyla ayni
déneme denk gelen uzun bayram tatiliyle
birlikte beklentimizin Uzerinde bir talep aldik.
Ocak-haziran déneminde ise gecen yil ayni
ddneminin yaklasik ytizde 20 tzerinde bir
talep gozlemledik." seklinde konustu.

Atilgan, son dénemde musterilerinin
ozellikle ekonomik ve otomatik araglara olan
ilgisinin arttigini dile getirdi.

B segment hatchback otomatik ve C seg-
ment sedan otomatik araclarin en ¢ok tercih
edilen modeller oldugunu ifade eden Atilgan,
artan fiyatlarin, masteri tercihlerini gecmis
yillara oranla daha ekonomik seceneklere
yonelttigini kaydetti.

Atilgan, elektrikli araclarinin genellikle
sehir ici kisa kullanimlarda tercih edildigini
vurgulayarak, su degerlendirmede bulundu:

"Musteriler farkli modelleri deneyimle-
mek igin hevesli. Bununla birlikte uzun yol
kullanimlari igin elektrikli araglarin hentiz ilk
tercih olmadigi da bir gergek. Elektrikli arag
kullanimina yonelik destekleyici adimlar ger-
cevesinde bakildiginda, sarj istasyonlari ko-
nusunda is ortaklarimizla birlikte ¢alisiyoruz
ve ofislerimizin altyapilarini gliclendiriyoruz.
Ev de dahil olmak tzere araglarini istedikleri
her yerde sarj etme olanaklari oldugunu mus-
terilerimize iletiyoruz. Diger taraftan havali-
mani otoritelerinin elektrikli ara¢ konusunda
altyapiyi saglamakta hizli adim atmalarina
yonelik ihtiyacin altini gizmek isteriz. Bununla
ilgili tdm teknik techizatlar da musterilerimize
iicretsiz olarak sunuyoruz. izlenecek rota
dogrultusunda 6neriler sunan farkli uygula-
malar da bulunuyor, biz de s6z konusu uygu-
lamalar musterilerimizle paylasiyoruz.”

Avis Caravan filolarinda motokaravan,
cekme karavan ve offroad cesitleriyle 127
aracla hizmet verdiklerine deginen Atilgan,
Turkiye'de karavan ekosisteminin gelismesi
icin calismalarini stirdurdiiklerini aktard.

Atilgan, deneyim ve is yapis yaklasimlari
dogrultusunda yaz aylarinda filo buyuklugini
taleple dogru orantili sekilde artirdiklarini
belirterek, "Bunu hayata gecirirken talep
tahminleme streclerimizi dijital ¢éztimlerle
destekleyerek filo optimizasyonu yapiyoruz.
Bu sayede araclarimizi misteri ihtiyaglari
dogrultusunda daha verimli kullaniyoruz.
Hizmet kalitemiz bizim igin en vazgecilmez
unsur. Standartlarimizi tim yil boyunca
koruyoruz ve bu standartlara uygun kontrol
siireclerinden gecmeyen araclarimizi kesin-
likle musterilerimize sunmuyoruz." ifadelerini
kulland!.

Yaz mevsiminde arag kiralama fiyatlarinin
talep dogrultusunda artis gosterdigini vurgu-
layan Atilgan, sirket olarak fiyatlari dinamik
bir sekilde yonettiklerini soyledi.

Atilgan, musterileri igin uzun kullanimla-
ra 6zel indirim kampanyasi tasarladiklarini
dile getirerek, "Bunun yani sira ¢evrim ici
O6demelerde ylizde 30 indirim gerceklestiri-
yoruz. Farkli markalarla isbirlikleri yaparak
msterilerimize en avantajli fiyatlari sagla-
maya calisiyoruz. Kurumsal musterilerimize
ve acentelere 6zel indirimler de sunuyoruz.”
diye konustu.

"INSANLARIN TATIiL PLANLARI

YAPARKEN ARAC KiRALAMA

HiZMETLERINE OLAN iHTiYACLARI

ARTIYOR"

Enuygun Arag Kiralama is Gelistirme
Muduri Zafer Saglam da yaz aylarinda arag
kiralama taleplerinde her zaman belirgin
bir artis gozlemlediklerini belirterek, "Bu
dénemde insanlar tatil planlari yaparken arag
kiralama hizmetlerine olan ihtiyaglar artiyor.
Ancak, bu yilki artis beklentilerimizin altinda
kald1." seklinde gorls paylasti.

Ozellikle 9 guinliik Kurban Bayrami
tatili doneminde arag kiralama firmalarinin
beklenen adetlere ulasamadigini vurgulayan
Saglam, firmalardaki arag stoklarinin fazla
olmasi da kiralama fiyatlarinin diisiik kalma-
sina neden olduguna dikkati gekti.

Temmuz ayinin gelmesiyle arag kiralama
taleplerinde onemli bir artis beklediklerini
sdyleyen Saglam, sozlerini sdyle strdirdi:

"Bu dénemde okullarin kapanmasi ve yaz
tatilinin baslamasiyla birlikte insanlar daha
fazla seyahat etmeye baslyorlar. Ayrica, tatil
beldelerine olan ilginin artmasi ve havalarin
Isinmasi da arag kiralama talebini ytkselten
diger faktorler arasinda yer aliyor. Bu artisin,
yaz boyunca devam edecegini 6ngdriiyoruz.
Ekonomik araglarin ortalama kiralama fiyati
5 bin lira iken bu araclar genellikle 5 gunltik
siirelerle kiralaniyor. SUV ve liiks aragla-
ra olan talep ise daha disiik seviyelerde
kaliyor. Bu tercihler, kullanicilarin bitcelerini
verimli kullanma istegi ve ekonomik araglarin
sagladigi yakit tasarrufu gibi avantajlardan
kaynaklaniyor." dedi.

ISKUR "ACIK IS ISTATISTIKLERI ARASTIRMASI"” SONUCLARI ACIKLANDI

Enlco E@@i acigiibulunan

ANKARA (AA) -
Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakani Vedat
Isikhan, 1 ve uzeri cali-
sani bulunan 17 bin
181 isletmeyle yapilan
goriismelerde 270 bin
761 acik is, isveren
tarafindan talep edilen
ve ihtiyac duyulan ele-
man tespit ettiklerini
bildirdi.

Isikhan, sosyal
medya hesabindan, en
fazla isci talep eden
sektorleri ve en cok
isci aranan meslekleri
belirlemek amaciyla
ISKUR tarafindan ha-
zirlanan Acik is istatis-
tikleri Arastirmasi‘nin
2024 yih ikinci ceyrek
sonug¢ raporunun ya-
yimlandigini duyurdu.

"1 ve Uzeri
calisani bulunan 17
bin 181 isletmeyle
iletisime gecerek
270 bin 761 acik is
(isveren tarafindan
talep edilen-ihtiyac
duyulan eleman)
tespit ettik." ifadelerini
kullanan Isikhan, acik

Turkiye kuresel |O]IStIk =

iSTANBUL (AA) - Cum-
hurbaskanhidr Yatinm Ofisi
ishirligiyle Cushman & Wake-
field TR International tarafin-
dan potansiyel yatirimcilara
Turkiye'nin lojistik sektorl
hakkinda derinlemesine bilgi
sunma amaciyla "Lojistik Pazar
GOrinuma Tarkiye 2024" bas-
likli rapor hazirlandl.

Tirkiye'nin lojistik alaninda-
ki ylksek yatirim potansiyelinin
bu yilin ilk geyrek verileriyle
kapsamli sekilde ortaya kondu-
gu ve uluslararasi yatirimcilara
0Ozel olarak hazirlanan rapor,
Avrupa, Asya ve Orta Dogu
Ulkelerinden gelebilecek lojistik
yatirimcilar icin énemli veriler
iceriyor.

Raporda, Turkiye'nin eko-
nomik ve stratejik konum olarak
one c¢ikan ozellikleri, lojistik
sektor verileri, altyapi projeleri,
yatirim bélgeleri, talep ve pazar
kosullari, ortak piyasa uygula-
malari, ticaret rotalari, tesvikler
ve kiresel trendler detayli
olarak ele aliniyor.

TURKIYE EKONOMIK,

GUVENLI VE STRATEJIK

BiR PAZAR FIRSATI

SUNUYOR

Kiresel ticaret yollari-
nin "Kizildeniz ¢evresindeki
catismalar ve Rusya-Ukrayna
Savasl kaynakli tedarik zinciri
krizleri nedeniyle" degisim
slrecini analiz eden rapor,
uluslararasi ticarette yeni pazar
arayisina giren yatirimcilar igin
"yakin kiy1" kavraminin 6nem
kazandigini ortaya koyuyor.

Gecen yil jeopolitik riskler
sonucunda yasanan doéviz kuru
dalgalanmalari ve uzayan tica-
ret rotalar nedeniyle operasyo-
nel maliyetlerin artti§i ve naviun
fiyatlarinin 1480 dolardan 3 bin
400 dolara kadar yukseldigdi be-
lirtilen raporda, daha ekonomik,
guvenli ve cevreci tedarik zincir-
leri aramaya yonelen uluslara-
ras! yatirimcilarin tretimlerini
daha yakin bolgelere tasimasini
ifade eden "yakin kiy" kavra-
minin kiresel tedarik zincirinde
yasanan krizlere karsi olustu-
rulan en giicli arglimanlardan
olmaya devam ettigi belirtildi.

Raporda, yakin kiyi kavra-
minin merkezindeki Ulkelerden
birisinin de Trkiye oldugu
vurguland.

MALIYET VE VERIMLILIK

AVANTAJLARI ONE

CIKIYOR

Rapora gore, ¢ok uluslu
sirketlerin Uretim, ihracat ve y6-
netim merkezi olarak konumlan-
digi Turkiye, Avrupall sirketler
icin en populer kaynak bulma
ve yeniden tedarik bolgelerinde
Gglincl sirada yer aliyor.

Tirkiye'nin yer aldigi Orta
Koridor, Kuzey Koridoru'na gore
daha ekonomik ve hizli olma-
slyla éne ¢ikiyor.

Teknolojik ilerleme ve

isleri inceleyerek
kendilerine uygun ise
basvurmak isteyenleri
"http:l/lesube.iskur.
gov.tr" adresini
ziyarete davet etti.

13 SEKTORUN

ACIK iS

ORANI GENEL

ORTALAMANIN

ALTINDA

Rapora gore,
arastirma kapsaminda
yer alan 17 sektérden
4'Unin acik is orani
Tiirkiye genelinin iize-
rindeyken, 13 sekto-
riin acik is orani genel
ortalamanin altinda
kaldi.

1-9 calisani olan
isletmelerde toplam
114 bin 552 acik is, 10
ve daha fazla cahsani
olan isletmelerde ise
156 bin 209 acik is
oldugu goruldii.

Bu kapsamda,
2024'Un ikinci ceyregi
itibariyla en yiuksek
acik is oraninin yiizde
2,9 ile "Konaklama ve
Yiyecek Hizmeti Faa-
liyetleri" sektoriinde

oldugu belirlendi.

Bu sektori, ylizde
2,3'liik acik is orani
ile "imalat” ve yiizde
1,7'lik acik is orani ile
"Kultir, Sanat Eglen-
ce, Dinlence ve Spor"
sektoru takip etti.

SEKTORLERDE

EN FAZLA

ARANAN

MESLEKLER

Acik is orani
en yuksek olan
"Konaklama ve
Yiyecek Hizmeti
Faaliyetleri"
sektoriinde en fazla
aranan mesleklerin
siraslyla, servis
elemani (garson), kat
hizmetleri elemani,
mutfak gorevlisi,
servis komisi ve
bulasikgi (stevard)
oldugu goruldii.

"imalat" sektoriin-
de en fazla aranan
meslekler ise makine-
ci (dikis), konfeksiyon
iscisi, metal isleri seri
uretim tezgah iscisi,
gazalti kaynakgisi
(mig-mag kaynakgisi)

ve ayakkabi imalatgisi

(montaj) olarak belir-
lendi.

"Kiltiir, Sanat
Eglence, Dinlence ve
Spor" sektoriinde ise
en ¢ok servis elemani
(garson), temizlik g6-
revlisi, antrendr (spor
egitmeni), fitness
egitmeni ve belletici
mesleklerinde agik
is bulundugu tespit
edildi.

EN FAZLA ACIK iS

MAKINECI (DIKiS)

MESLEGINDE

Arastirma kapsa-
minda en fazla acik is
yuzde 4,8 ile makineci
(dikis) mesleginde.
ilk on sirada yer alan
diger meslekler ise
konfeksiyon iscisi,
servis elemani (gar-
son), temizlik gérev-
lisi, satis danismani/
uzmani yardimcisi,

depo iscisi (ellecle-
me), gazalti kaynakg¢isi
(mig-mag kaynakgisi),
beden iscisi (tasima,
yukleme-bosaltma),
6n muhasebeci ve
metal isleri seri liretim
tezgah iscisi seklinde
siralandi.

Tirkiye genelinde
2024'un ikinci ceyregi
itibariyla acik islerin
yuzde 25,8'i bu mes-
leklerde bulunuyor.

altyapi yatirmlari
sayesinde mali-
yet ve verimlilik
avantajlari sunan
ve bu imkanlari
daha ulasilabilir kilan Tirkiye,
savas giindemi nedeniyle enerji
sikintisi ceken Avrupa'nin aksi-
ne, "glvenli enerji arziyla" ulus-
lararasi yatirimeilar icin tedarik
zinciri sorunlarinin Gstesinden
gelmek adina bir sans olarak
goralayor.

LOJISTIK PAZARI

100 MILYAR DOLARA

ULASTI

Raporda yer alan ve 2023
verilerine gore 50 tlkenin
degerlendirildigi "Agility Gelis-
mekte Olan Piyasalar Lojistik
Endeksi"nde Turkiye, lojistik
alaninda 11. sirada yer aliyor.
Tirkiye, "yurt ici ve yurt disl
firsatlari, isletme temelleri ve di-
jital hazirlik" kriterlerinde aldigi
ylksek puanlarla 6ne cikiyor.

100 milyar dolarlik lojistik
pazariyla kiresel lojistik ihraca-
tinin ylizde 2,5'ini alan Turkiye,
stratejik konumu, lojistik kapa-
sitesinin son 5 yilda istikrarli
bir sekilde artmasi, ylkselen
altyapi yatirimlari, ekonomik
blylmesi, ihracat odakli sanayi
tabani, niifusu ve genis is giict
havuzu sayesinde tasimacilik
ve lojistik icin kiresel bir mer-
kez olma potansiyeli tasiyor.

Trkiye'nin bu alandaki
potansiyelini "glg¢li peraken-
de pazari ve hizla biytyen
e-ticaret kapasitesi" de yuk-
seltiyor. Bu kapsamda, dlkenin
89,42 milyar dolar olan dijital
ticaret islem degerinin 2027'de
136,89 milyar dolara ylkselme-
si bekleniyor.

ULUSLARARASI

DEVLER YATIRIM iCiN

SIRADA

Rapora gore, e-ticaretin hiz-
I blyuimesi, transfer merkezleri
ve bolgesel depolara yapilan
yatirimlari hizla artirirken, yeni
lojistik koridorlar ve altyap!
yatirimlari sayesinde birgok
uluslararasi firma tretim hatla-
rini Turkiye'ye tasima niyetinde
bulunuyor.

Cinli otomotiv sirketi Skywell
Tirkiye'ye 1,6 milyar dolarlik
yatirim yapacagini duyururken,
SAIC Motor ve DFSK Motor,
yakin gelecekte Turkiye'de yeni
yatirim planladiklarina iliskin
aciklamalarda bulundu.

Amazon, Turkiye'deki ilk lo-
jistik merkezini Tuzla'da agarak
yerel ve kiresel pazarlara daha
verimli hizmet verme imkani
yakalarken, Fedex Express,
istanbul Havalimani Kargo
Bolgesi'nde u¢ kitadaki operas-
yonlari entegre edecek 23 bin
metrekarelik buyuk bir merkezin
kurulumuna bagladi.

Operasyonel maliyetlerin
depo arzini sinirh kildi§i sektor-
de yasanan gucli talep, son yil-

24saatgazetesi@gmail.com

larda kiralari artirirken, kisa ve
orta vadede lojistik tesis arzinin
hareketlenmesi bekleniyor.

Lojistik sektoriinde kiralara
bakildiginda ise yilin ilk ¢eyre-
ginde Kuzey Marmara bolge-
sinde birincil metrekare kiralari
110-285 lira, Dogu Marmara
bolgesinde 155-310 lira, Sakar-
ya-Duzce bdlgesinde 115- 155
lira, Ankara bélgesinde 110-200
lira ve izmir-Manisa bélge-
sinde 100-200 lira araliginda
degisiyor.

Avrupa, Orta Dogu ve
Afrika'yl kapsayan EMEA Bol-
gesi'ndeki 44 kentin birincil kira
ve getiri karsilastirmalarinin da
ele alindigi rapora gore, istan-
bul rekabetci kira seviyeleriyle
one cikiyor.

Yilin ilk geyreginde istan-
bul'daki prime kiralar aylik 8,75
avro seviyelerinde seyrederken,
bu durum istanbul'u EMEA
bolgesindeki sehirler arasinda
12. siraya yerlestiriyor. Listenin
basinda isvicre'den Ziirih, Bir-
lesik Krallik'tan Londra ve yine
isvigre'den Cenevre bulunuyor.

istanbul, kira getirilerinin
dolar bazinda daha 6nceki
senelere oranla oldukca yliksek
olmasi ve stratejik konumuyla
hem yerli hem de uluslararasi
yatirimcilar igin cazip bir sece-
nek olmaya devam ediyor.

Nitelikli ve akilli depolama
alanlarina ihtiya¢ duyulan yeni
donemde teknoloji ve otomas-
yona yapilan yatirimlar 6nemli
6lcide artarken, yapay zekayla
yoOnetilen lojistik sistemleri ile
robotik otomasyon ve surdi-
rUlebilir enerji cozumleri 6ne
¢ikan egilimler arasinda yer
aliyor.

Hizl teslimat beklentile-
rini karsilamak icin dronlarin
ve otonom araglarin yaygin
kullanimini "6nemli bir gelisme"
olarak nitelendirilirken, dijital ve
yesil lojistik uygulamalarinin bir
arada kullanilmasini ifade eden
dijital donustm surecinin diinya
capinda sirketlerce uygulamasi
bekleniyor.

Rapor, Turkiye'nin Avrupa
Yesil Mutabakati'nin bir parcasi
olarak 12. Kalkinma Plani'nda
dijital donisimi destekledigini
ve bu nedenle daha ¢evreci
pazarlar arayan uluslararasi
yatirimcilar agisindan da énemli
firsatlar sundugunu ortaya
koyuyor.

Rapora iliskin degerlendir-
melerde bulunan Cumhurbas-
kanhdi Yatirim Ofisi Baskani
A. Burak Daglioglu, Turkiye'nin
sundugu yiiksek potansiyeli tim
dunyada anlatirken, ayricalikli
jeostratejik konumunun Gzerin-
de 6nemle durduklarini sdyledi.

THY haziranda 7,8 milyon

yolcu tasidi

ISTANBUL (AA) - THY'den
yapilan agiklamada, sirketin
Haziran 2024 trafik sonuglarina
yer verildi.

Gegen yil ayni doneme
gdre tasinan yolcu sayisini yiizde
7,4 artirarak 7,8 milyona gikaran

THY'nin dis hat doluluk orani yuzde

81,7, i¢ hat doluluk orani ise ylizde
87,5 olarak gergeklesti. Distan
disa transfer yolcu sayisi Haziran

2023'te 2,4 milyonken, bu yilin ayni

déneminde ylizde 11,3 artarak 2,6
milyon oldu.

Toplam arz edilen koltuk
kilometre (AKK), Haziran 2023
déneminde 20,5 milyar iken, 2024
yilinin ayni déneminde ytzde 7,4
artarak 22 milyara ulastr.

Tasinan kargo ve posta hacmi
Haziran 2023'te 138,7 bin tonken,
bu yilin ayni déneminde yiizde
26 artisla 174,7 bin ton olarak
gerceklesti.

Ocak-Haziran 2024 trafik
sonuglari degerlendirmesine de
yer verilen agiklamaya gore THY,
gecen yilin ayni dénemine kiyasla

tasinan yolcu sayisini yizde 4,8
artirarak 40,6 milyona ¢ikardi.

Distan disa transfer yolcu sayl1-
s 2023 Ocak-Haziran déneminde
14,1 milyon, 2024'lin ayni done-
minde ise yuzde 7,8 artisla 15,2
milyon olarak gergeklesti.

Toplam yolcu doluluk orani
2023 Ocak-Haziran dénemine gore
0,8 puan duserek yiizde 80,8 ola-
rak gerceklesirken, yurt disi yolcu
dolulugu ytizde 80,3, yurt ici yolcu
dolulugu ise yiizde 84,5 oldu. AKK,
2023 Ocak-Haziran déneminde
110,9 milyar iken, 2024'tin ayni d6-
neminde yizde 10,2 artisla 122,1
milyar olarak gercgeklesti.

Toplam tasinan kargo ve posta
hacmi 2023'Un ilk yarisinda 747,9
bin ton iken, bu yilin ayni dénemin-
de yuzde 32,3 artisla 989,4 bin ton
olarak kaydedildi.

THY'nin filosundaki ugak sayisi
ise haziran itibariyla 458'e yiikseldi.

Tam 25 yildir

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir miicadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim miicadelemiz kugticik
bir hicrenin icinde ama
diinyalan degistirecek

kadar buytk.

losev.org.tr/mucadele
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KADINA YONELIK SIDDETIN PSIKOLOJIK INCELENMESI 1. BOLUM

Kadinlarin sosyal hayattaki

statiisti ve siddetin nedenleri

n cinsiyet esitsizligi ve ayrnmcilikla

Psikolog Basoglu, kadinlar _ _
o oozt n ciddi sorunlar olduguna dikkat cekip

karsilastiklari, coziilmesi gereke

kadina yonelik siddetin arkasinda yatan sebeplerin karmasik ve cok

boyutlu oldugunu vurgu
hep sorgulandigini, diinyanin h

ladi. Psikolog Oztiirk ise kadinin varI|§|_p|n
er yerinde kadinlarin benzer gliclikler

yasadiklarina isaret ederek siddetin kaynaginin toplumsal cinsiyet

esitsizligi ve ataerkil sistemin

MERVE BETUL YILMAZ

Ulkemiz ve diinyada geg-
misten giinimiize degin kadina
yonelik siddet, hep toplumlarin
kanayan yaralarindan biri olarak
arastirma ve tartismalarin odak
noktasl... Altinda yatan sebepler
ne olursa olsun kaynagindan
kopup gelen siddetin her turlust
iliklerimize kadar isliyor.

Kadin Cinayetlerini Durdu-
racagiz Platformu’nun, “Mayis
2024” raporuna gore; mayista 40
kadinin katledilmesi, 20 kadinin
ise supheli olarak oldurtimesi
bu yaz dizisini hazirlayip kadina
yonelik siddeti psikolojik yonden
incelemeye calistik. Yuregi sid-
deti reddeden, bu alanda kendini
gelistirmis iki kadin Uzman Klinik
Psikolog Jiilide Basoglu ve Psi-
kolog Kudret Oztiirk ile hemcins-
lerine yonelik siddetin boyutlarini
irdeledik. 2 béliimden olusan yazi
dizimizin birinci boliminde “kadi-
na yonelik siddetin altinda yatan
nedenleri ve kadinin toplumdaki
yerini”, ikinci béliminde ise
psikologlarimizin, siddetin ortaya
cikardigl sonuglar ile siddet mag-
duru ve toplumun neler yapmasi
gerektigine yonelik onerilerine yer
verdik.

istanbul dogumlu Uzman
Klinik Psikolog Basoglu, Royal
Holloway, University of London’da
klinik psikoloji egitimimi basari
ile tamamladiktan sonra Londra
ve istanbul'da calisma hayatina
baslamis. Basoglu, halen Univer-
sity of Oxford’da egitim hayatina
devam edip British Psycholo-
gical Society’e (ingiliz Psikoloji
Dernegi) bagli olarak, Turkcge ve
ingilizce olmak izere iki dilde
on-line ve yiiz ylize olmak lizere
terapi hizmeti veriyor.

Bircok tlkenin, cinsiyet esitligi-
ni tesvik eden yasa ve politikalar
gelistirdigini, kadina yonelik sid-
detle miicadele ve kadin hakla-
rinin korunmasi igin uluslararasi
anlasmalar yapildigini aktaran
Uzman Klinik Psikolog Basoglu,
onemli ilerlemeler kaydedilmekle
birlikte, ¢cozilmesi gereken ciddi
sorunlar bulundugunu anlatti.
Basoglu, “Toplumda kadina
yonelik siddetin bir sorun olarak
gorulmemesi, bu durumu daha da
kotllestirir” uyarisi yapti.

Kadinin varliginin hep sorgu-
landigini belirten Psikolog Oztiirk
ise, “Dunyanin neresinde yasarsa
yasasin kadinlarin yasadiklari
gugclikleri benzer kilan bir siire¢
var” dedi. Siddetin asil kaynaginin
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve
ataerkil sistemin kok salmis norm-

lari olduguna isaret eden Oztiirk,
kadina yonelik siddetin dogus
merkezinin aile yapisi oldugunun
altini cizdi.
COzULMESI GEREKEN
CiDDi SORUNLAR VAR
-Gerek iilkemiz icin gerekse
de kiiresel anlamda bakildigin-
da kadinin gelmis oldugu konu-
mu nasil degerlendirebilirsiniz?
-Basoglu: Kadinlarin top-
lumsal konumu hem Trkiye'de
hem de kiresel dlcekte Gnemli
ilerlemeler kaydetmis olsa da ha-
len ciddi zorluklar ve esitsizliklerle
karsi karsiyadir. Kadinlarin egitim
duzeyi gecmis yillara gore dnemli
Olctide artmistir. Kiz cocuklarinin
okullasma orani yiikselmistir. Ka-
dinlarin isguicl piyasasina katilimi
artmistir. Girisimcilik alaninda
da kadinlar daha aktif rol alma-

hatlatbaataride il

s Uzm. Klinik Psikolog 9
Jiilide Bagoglu®}

ya baslamistir. Yine de devam
eden bircok sorun bulunmaktadir
bunlardan ilki cinsiyet esitsizligidir.
Kadinlar, isgticti piyasasinda hala
cinsiyet esitsizligi ve ayrimcilikla
karsilasmaktadir. Ayni isi yapan
kadin ve erkek arasindaki ucret
farki devam etmektedir. Ekonomik
bagimsizlik kazanma konusunda
kadinlar, 6zellikle gelismekte olan
tlkelerde, 6nemli engellerle kar-
silasmaktadir. Kadina yonelik sid-
det, ciddi bir sorun olmaya devam
etmektedir. Fiziksel, psikolojik ve
ekonomik siddet yaygindir. Siddet
magdurlarina yénelik koruma ve
destek mekanizmalarinin etkinligi
tartisma konusudur. Geleneksel
ve ataerkil degerler, kadinlarin
toplumsal roltind sinirlamaktadir.
Kadinlar, aile ici rollerle sinirlan-
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kok salan normlari oldugunu séyledi.

dinlmakta ve toplumsal hayata
katilimlar kisitlanmaktadir.
Kiresel 6lcekte degerlen-
dirdigimizde; kadinlarin egitim
ve saglik hizmetlerine erisimi
artmistir. Bircok tlkede kiz
cocuklarinin okullasma orani
yukselmis, anne ve ¢ocuk saglgi
iyilesmistir. Bircok tlkede kadinlar
parlamentolarda, hikiimetlerde
ve yerel yonetimlerde daha fazla
temsil edilmektedir. Uluslararasi
kuruluslarda ve orgutlerde kadin
liderler ve yoneticilerin sayisi
artmaktadir. Bircok ulke, cinsiyet
esitligini tesvik eden yasalar ve
politikalar gelistirmistir. Kadina
yonelik siddetle miicadele ve
kadin haklarinin korunmasi igin
uluslararasi anlasmalar yapiimis-
tir. Birlesmis Milletler Kadin Birimi
(United Nations -UN Women) gibi
uluslararasi kuruluslar,
kadin haklarinin gelistiril-
mesi icin aktif calismalar
yuritmektedir.

Sonug olarak, kadin-
larin toplumsal konumun-
daki yerine yonelik 6nemli
ilerlemeler kaydedilmekle
birlikte, halen ¢6zilmesi
gereken ciddi sorunlar bu-
d lunmaktadir. Egitim, yasal
§ dizenlemeler, ekonomik
f destek ve toplumsal far-

8 kindalik artirma ¢abalari,
bu sorunlarin ¢ézimiinde
kritik Bneme sahiptir.

-Oztiirk: Kadinlar
nereye bakilirsa bakilsin
her yerdedirler; ekono-
mik hayatta, toplumsal
calismalarda ve kamu-
da... Bazen en belirgin
halde bazen de goriinmez
bicimde ama ne yazik ki
bulundugu alanda kadinin
varligi hep sorgulan-
mistir. Yasadigimiz cografyanin
Otesinde de dunya tarihinde bu
durum ¢ogu zaman bu sekildeydi
yani kadinin baskilanmasi ve
sirekli ezilmesi sadece ata erkil
toplumlara 6zel degildir. Ornegin
antik Roma’da belirli bir ddnem
kadinlara isim bile verilmiyormus,
oradaki kadinlar dogus sirasina
gore birinci ikinci gibi isimlendiri-
lirlermis. Yine Londrali kalemi ile
oldukca basaril kadin Yazar Virgi-
na Wolf kitaplarinin basiimasi icin
¢ok uzun yillar mahlas kullanmak
durumunda kalmistir.

Dinya tarihinde en buylk
degisimi, esleriyle kadinlarin esit
olduklari ve erkegin evin reisi
olmadigi dustincesiyle yakaladik.
Kadinlar icin modernligin anlami;
ekonomik 6zgurlik, bagimsizlik
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ve bireysellesmis statiisiine ulas-
maktir. “Yeni Dunya” diizeninde
kadinlar, yasamin her alaninda
daha aktif rol oynamakta varligini
calismalarini Urettikleri eserleri
artik gorunur kilmakta ama dun-
yanin neresinde yasarsa yasasin
kadinlarin yasadiklari gtclukleri
benzer kilan bir sureg var.

SEBEPLER KARMASIK VE

COK BOYUTLU...

-Kadina yonelik siddetin
sebeplerini nasil degerlendi-
riyorsunuz? Sizce saldirganin
psikolojik anlamda nasil bir
diirtiisii onu siddete meylettiri-
yor olabilir?

- Basoglu: Kadina yonelik
siddetin arkasinda yatan sebep-
ler karmasik ve ¢ok boyutludur.
Saldirganin psikolojik ddrtdleri,
toplumsal normlar, kisisel gegmis
ve cevresel faktorler bu konuda
onemli rol oynar. iste kadina
yonelik siddetin arkasinda yatan
bazi ana sebepleri sdyle dzetle-
yebilirim:

Siddet uygulayan kisiler, ge-
nellikle gui¢ ve kontrol ihtiyaclarini
tatmin etmeye calisir. Kadinlar
Uzerinde hakimiyet kurarak ken-
dilerini glclu hissetmek isterler.
Bu ihtiyag, 6zgliven eksikligi veya
kendine guvensizlik gibi duygular-
dan kaynaklanabilir. Saldirganlar,
ofke ve stresi saglikli yollarla
yonetmeyi basaramadiklarinda
siddete basvurabilirler. Ge¢cmiste
yasanan travmalar veya surekli
stres altinda olmak, bu durumu
tetikleyebilir. Bazi saldirganlar,
kisilik bozukluklari (6rnegin,
narsistik veya antisosyal kisilik
bozuklugu) veya diger psikolojik
rahatsizliklar (6rnegin, depresyon,
anksiyete) nedeniyle siddet egilimi
gosterebilirler.

Ataerkil toplumlar, erkekle-
rin kadinlar zerinde Ustinlik
kurmasini ve bu Ustunligi siddet
yoluyla pekistirmesini normalles-
tirebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
ve beklentileri, kadinlarin daha az
degerli gorilmesine neden olabilir.
Geleneksel normlar ve degerler,
kadinlarin itaatkar ve bagimli
olmalari gerektigini 6gretebilir. Bu,

kadinlarin bagimsizlik
ve Ozgurluk arayisla-
rini engeller ve siddeti
besler. Siddetin kabul
edilemez oldugunu
vurgulayan yeterli egi-
tim ve farkindalik ek-
sikligi, kadina yonelik
siddeti yayginlastira-
bilir. Toplumda kadina
yonelik siddetin bir
sorun olarak gorilme-
mesi, bu durumu daha
da kotulestirir.

Kadinlarin ekono-
mik olarak bagimsiz
olamamasi, onlari
siddet uygulayan
partnerlerine bagimli
hale getirir. Ekonomik
stres ve issizlik, aile
ici siddeti artirabilir.
Yoksulluk ve sosyal
izolasyon, siddet
vakalarinin artmasina
neden olabilir. Ekonomik sikintilar
ve sosyal destekten yoksunluk,
siddeti tetikleyebilir.

Cocukluk déneminde siddete
tanik olmak veya bizzat siddet
gormek, ilerleyen yaslarda siddet
egilimini artirabilir. Aile ici sid-
det donguisu, kusaklar arasinda
devam edebilir. Alkol ve madde
bagimliligi, saldirgan davranislar
tetikleyebilir. Madde kullanimi, ki-
sinin 6fke kontrollini ve yargilama
yetenegini zayiflatabilir.

-Oztiirk: Kadina yonelik psi-
kolojik ve her tirlu fiziksel siddetin
var oldugu toplumlar gelisme
hareketlerini gilkmaz bir sokakta
aramanin otesine gecemeyecek-
lerdir!

Kadina yonelik siddette
onaylanan temel bir icgiidii olarak
kabul edilen saldirganlik; ba-
sari ve Ustiinliik saglamakta ve
erkeklerde olumlu bir gti¢ olarak
cesaret, gucli olma, enerji ataklik
vs. anlamina gelmektedir. Erkegin
toplumdaki cinsiyet rolti beklen-
tileri arttirici etki yaparken erkek
siddeti bir kontrol yontemi olarak
benimsemektedir.

Saldirganhgin nedenlerini
siraladigimizda; kontrol gereksi-

Psikolog
Kudret Oztiirk

nimi, gictiin k6tu kullanimi, kisilik
bozuklugu, azalmis benlik saygisi,
madde bagimliligi, empati yapma
yeteneginde zayiflik gibi birgok
neden vardir.

-Sizce kadina yonelik sidde-
tin asil kaynagi nedir?

-Basoglu: Kadina yoénelik
siddetin asil kaynagi, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve ataerkil
sistemin kok salmis normlaridir.
Bu normlar, erkeklerin kadinlar
tzerinde kontrol ve gug¢ sahibi
olmasini tesvik eder ve kadina
yonelik siddeti normallestirir. Ay-
rica, ekonomik bagimlilik, egitim
eksikligi, kdltarel ve dini inanis-
lar da siddetin yayllmasinda rol
oynayabilir.

-Oztiirk: Kadina yénelik
siddetin dogus merkezini aile
yapisi olarak belirleyebiliriz;
siddet davranisi kusaktan kusaga
gecis gosteren hem kadin hem
erkeklerin 6grendigi bir olgudur.
Aile lyelerinin rollerinin tanim-
lanmamis olmasi birlikte gecirilen
zaman, ailenin duygusal payla-
sim yoksunlugu, aile ici stres ve
catisma ortami gibi nedenler sid-
detin kaynagi icin dogus sebebi
olmaktadir.

Laa

TDK Giizel Tirkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Ozellikle Rumeli'de seslenmek ve dikkati
¢cekmek icin kullanilan bir s6z (halk agzi)...
Bassaglig! dileme yazisi (eski)... 2. Topluluk,
zUmre... Osmanli Devleti'nde Yenigeri Ocaginin
kaldiriimasindan énceki guivenlik gérevlisi
(eski)... Fiyat, paha, deger.. 3. indiyum
elementinin simgesi... Kendisini oldugundan
buylk gosterip bobirlenme, yiiksekten atma...
Dingil... Gam dizisinde re ile fa arasindaki ses
ve bu sesi gosteren nota isareti... 4. Oliimsiiz,
6lmez (eski)... Ayni aksani veren Unluy(
ondan sonra veya once gelen Unsuzu dikkate
almadan her dizenin sonunda tekrarlama
biciminde yapilan uyak... 5. Yayla atilan,
ucunda sivri bir demir bulunan ince ve kisa
tahta cubuk... Tarz... Mutlu, sevingli, ongun...
6. Gerdanlik, boyna takilan sis egyasi (eski)...
Uslu, ince, iyi ahlakli, terbiyeli, mieddep...
7. Sihhi tesisatta iki boruyu déndirmeden
birbirine baglanmasini saglayan baglant
parcasi... Karsilasmalarda rakip oyuncuya
yapilan kural disi hareket... Herhangi bir
kas kimesinin irade disi hareketi... 8. Ter
(eski)... Askli mantarlara 6zgu Greme organi...
Uyarma, uyarl, dikkat cekme, ihtar, tembih...
9. Agabey (halk agzi)... Ummak isi... Amerikan
tohumundan yurdumuzda uretilen bir pamuk
tdrd... 10. Bolu iline bagl ilgelerden biri...
Isig1, golgeyi ve bigimleri renk yoluyla veren
ressam... 11. Bir uyariyi, bir tehlikeyi bildirmek

icin verilen isaret... Sarki... Gam dizisinde

“si” ile “re” arasindaki ses... 12. RaksI meslek
edinmis kadin (eski)... Yasa ve yonetmeliklerin
uygulanmasinda yol géstermek, herhangi bir
konuda aydinlatmak, dikkat cekmek tizere
ilgililere gonderilen yazi, tamim, sirkler... 13.
Toryum elementinin simgesi... Avro (eski)...
Disi geyik... isaret... 14. Bir seyin yerine
yenisinin verilebilmesi icin kabul edilmis
bulunan sure, kullanma suresi (eski)... Hayatin
sonu, 6lum zamani... Anadolu ve iran'da devlet
kurmus halklarda devlet gorevlisi (eski)... 15. At
kestanesigillerden, 15-30 metre yiiksekliginde,
genis yaprakli, gicekleri kokulu bir agac, Hint
kestanesi... icine su, baska bir icki veya bir sivi
karistirilmamis (igki)...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Aci olma durumu... Apartmak isi... 2. Ben
zamirinin yonelme durumu eki almis bigimi...
Uzak... Duvarlari tas veya tugladan, Usti tas
bir kapakla ortulii mezar... 3. ilag, merhem
(halk agzi)... Gare bulmaya ¢alismak... Kar,
sit vb.nin rengi, beyaz... 4. Kaba ve hoyrat
bir bicimde iterek, zorla... Gozetleme (argo)...
5. Yemek, yiyecek (eski)... Nesnelerin
sicaklik, sogukluk, sertlik, yumusaklik vb.
niteliklerini derinin altindaki sinir uglari
araciligiyla duymak, degmek, el sirmek,
temas etmek... 6. Egrelti otu... Magnezyum
elementinin simgesi... Yumusak, yizl ince

havli bir tir deri, poddstiet... 7. Yellenme
(argo)... Guindelikle ¢alisan isgi... Kalsiyum
elementinin simgesi... 8. “lyilik edeyim derken
kimseyi memnun edemedi” anlamindaki "...yI
kusturdi, Muhammed'i memnun edemedi”
sOzunde gecer... Canlihgin zorunlu kildigi
gereksinim ve isteklerle ilgili, beden arzulariyla
ilgili (eski)... Yasaklama, izin vermeme...

9. Turk alfabesinin yirmi sekizinci harfinin

adi, okunusu... icten ciiriimeye yiiz tutmus
agag... "Bir rekoru yinelemek" anlamindaki

"... etmek" birlesik fiilinde gegen bir s6z... 10.
Bir seyin 8zunu olusturan ana 6ge, temel...
Evropiyum elementinin simgesi... Atardamar...
11. Karmasgik... Otiirii (eski)... 12. Nesne ile
ilgili, nesneye iliskin, 6znel karsiti... Mum... 13.
Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya,
aciklamaya, bildirmeye yarayan sz, isim...
Ayni anda asit ve alkol gruplarini iceren
bilesikler... Hassiyum elementinin simgesi... 14.
Yasak (eski)... Bunaltma, tedirgin etme, bas
agritma, can sikma (eski)... Gene, yine (halk
agz)... 15. Didisim... idrar torbasinda biriken
sidigi disari atmak, ¢is yapmak...

(Turk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmstir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE
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26 Temmuz-11 Agustos tarihlerinde
yapilacak miisabakalara Tiirkiye 102
sporcu ile katilma hakkini elde etti

6 Temmuz ile 11 Adustos tarihleri arasinda yapilacak

Paris Olimpiyatlarinin Tirkiye'nin kadrosu ortaya
¢clkmaya basladi.Olimpiyatlar tarihinde 104 madalya kaza-
nan TUrkiye, Paris'te de iddiali bulunuyor

33'ncll Paris Olimpiyatlari igin Turkiye 102 sporcu ile
madalya icin micadele edecek. Genel sporcu kontenjani
10.500 sporcu ile dondurulacak Sampiyonada Tirkiye
Kadinlar Voleybol'da (12 kisi), Cimnastik'te (5) Yizme'de
ise (4 kisi) takim halinde miicadele edecek. Turkiye Paris
Olimpiyatlarinda 18 dalda madalya miicadelesi verecek.

Misabakalara katilacak sporcularimiz séyle:

BADMINTON:

Neslihan Arin

ESKRIM:

Enver Yildirim, Nisanur Erbil

YELKEN:

Alican Kaynar, Lara Nalbantoglu, Beste Kaynakgl,
Derinm Atakan, Deniz Cinar, Merve Vatan, Yigit Yal¢in
Citak, Ecem Guzel

ATLETIZM:

Salih Korkmaz, Kaan Kigen Ozbilen, Yasmani Copello,
Eda Tugsuz Escobar, Maraton Yrlyls Takimi, Meryem
Bekmez, Ersu Sasma, Berke Akcam, Tugba Danismaz,
Sultan Haydar, Emel Dereli, Buse Savaskan, Kayhan
Ozer, Mazlum Demir,Ozkan Baltaci, Alperen Acet

GURES:

Yasemin Adar, Burhan Akbudak, Taha Akgul, Nesrin
Bas, Enes Basar, Buse Tosun Cavusoglu, ibrahim Ciftgi,
Ali Cengiz, Hamza Bakir, Evin Demirhan Yavuz, Zeynep
Yetgin

HALTER:

Muhammet Furkan Ozbek

BOKS:

Esra Yildiz Kahraman, Kaan Aykutsan, Tugrulhan
Erdemir, Hatice Akbas,Gizem Ozer, Busenaz Stirmeneli,
Samet Gimiss, Buse Naz Cakmazoglu

ATICILIK:

Simal Yilmaz, Sena Can, ismail Keles, Sevval ilayda
Tarhan, Rimeysa Pelin Kaya, Oguzhan Tiziin, Yusuf
Dikeg

TEKVANDO:

Nafia Kus Aydin, Hakan Regber, Emre Kutalmis Atesli,
Merve Dingel, Hatice Kiibra ilgtin

CIMNASTIK:

Erkek Takimi 5 kisilik

VOLEYBOL:

Kadin Voleybol Takimi 12 kisilik

YUZME:

Kuzey Tungelli, Emir Batur Albayrak, Berkay Omer,
Ogretir, Yiizme Kadin Kakimi (4 kisilik)

OKGULUK:

Muhammet Abdullah Yildirim, Ulas Berkim Tlmer,
Mete Gazoz, Elif Berra Gokkir

KUREK:

Elis Ozbay

JUDO:

Fidan Ogel, Kayra Ozdemir, Hilal Oztiirk, ibrahim Tata-
roglu, Vedat Albayrak, Mihael Zgank, Tugce Beder, Salih

Yildiz

BISIKLET:

Yol Bisiklet takimi

MODERN PENTATLON:

Bugra Unal, ilke Ozyiksel

MASA TENISI:

Sibel Altinkaya

¢ (Modern *
Pm Pentatlon)J

OLIMPIVAT
KADROMUZm

(Atletizm J

Bugra
Unal

—— W .

ikkatimi gekiyor, Baskent
Ankara’da oturan, onun
nimetlerinden yararlananlara bir

Onerim olacak.

Esasinda bu 6nerimi her
transfer doneminden dnce
Baskent KulUplerinin
yoneticilerine iletip,

dururum.

Yine iletiyorum.

Baskent
Ankara’nin

degerlerinin basinda
olan Ankaraglicl ve
Genglerhirligi’nin yaptig
organizasyonlar nedense kullp
icinde diizenlenen torenlerle
gerceklestiriyor.

Oysa...

Baskent Ankara’nin bu
organizasyonlarini gindeme
getirebilecek ¢ok glizel mevkiler

bulunuyor.

Ornegin Cubuk Baraij,
Etnografya miizesi, Bakap

Kadln Voleybol Tak|m| (12 sporcu)

ANKARA (AA) - Altin-
— dag Belediyesi, ilcedeki
¢ hali saha ve spor alan-

| larinda bakim ve onarim

= calismasi baslatt.

Sibel
Altinkaya
(Masa Tenisi)

Tarim Alani, Genglik Parki,
Ankara kalesi gibi yerleri
hepimizin gozlerinin
onunde.

Sadece birkag
yonetici ve sporcu
ile yapilacak bu
organizasyon, marka degeri
ylukseltmeyi bekleyen Baskent
Ankara'ya renk katabilir.

Transfer edilen futbolcularin
organizasyonlari bu modern
tesislerde yapilirsa, Baskent

iSi_BiLMEYENLERIN BECE

Ankaragucu yeni
sezonda 1'nci Ligde
sumiicadele edecek.
BGerci, ligin asansor
arinin basinda
1, Baskent’ln markasi
sOylenen Anka-
: (1] U, beceriksizlerin
le oyuncak olmaya
am ediyor.
§Sezon basinda goreve
l M.. m en Kemal Ozdes ile
% - D'giin olmadan
. onIar ayrildi.

Durum bdéyle olunca,

| Yusuf Dike¢
' (Aticilik)

Belediyeden yapilan
aclklamaya gore, Besikka-
ya ve Karapurcek mahalle-
lerindeki spor tesislerinde
baslatilan ¢alismalar, daha
sonra ilcedeki diger tesis-
lerde de surdirulecek.

- Buse
Savaskan \
- > ’
Atlet
(Atletizm) L

Baskan Seref Eroglu, Ata
sporumuz hakkinda konustu:

Seref

=3
GURESIMiz,
SPORUMUZUN
SANCAKTARIDIR

AHMET ERTUM

DUnyada Turkiye'nin madalya deposu
olarak gosterilen Guresimiz i¢in Baskan
Seref Eroglu, iddiali konustu ve sporumuzun
sancaktarl olmaya devam edecekleri sdyledi.

Baskan Dr. Seref Eroglu “Sporun dip-
lomaside yumusak gii¢ oldugu, 6zellikle
Olimpiyat Oyunlari tlkelerin, tlke sporlarinin
ve branslarin kantara ¢iktigi yerlerdir. Turk
guresi defalarca Turk’an gucuni diinyaya
gostermis, sanli tarihi serefli mazisi olan ve
dinyadaki Turk sporunun, sancaktaridir.
Onun i¢in Olimpiyat Oyunlari’nda kazanil-
mis 104 olimpiyat madalyasinin 66 tanesi
blyuk sampiyonlar olan girescilere aittir.
Ben de boyle blyuk bir camiayi bugiin 50.
Gures Federasyonu Baskani olarak temsil
etmenin hakli gururunu yasiyorum. Turk
glresinde goreve geldigimiz giinden beri
batin rekorlar kirmis, 65 yil sonra 4 tane
Dunya Sampiyonu ¢ikartmis ve ayni zaman-
da tarihte ilk defa bu yil serbest ve grekoro-
men stilde takim halinde Avrupa Sampiyonu
olduk. Basarilarimizla, ata sporu giresimizin
basarisini taglandirmaya devam edecegiz.
Her alanda Ulkemizin basarisi igin gece
glndiuz calismaya devam etmeliyiz.” dedi.
Baskan Eroglu genclere tavsiye olarak ise
kendilerini iyi bir sekilde yetistirmelerini ve
donanimli hale getirmelerinin 6nemli oldugu-
nu vurguladi ve stzlerine devam etti, “Yeni
diinya diizeninde, yuk olanlarin degil yik
alanlarin daha kiymetli ve degerli olacagini,
Turkiye’nin gelecegi olarak gordigium siz
genclerin, kendilerini en iyi sekilde yetistirme-
si onemli” dedi.

Unutulmayanlar

CEZMI
BASAR

923 yilinda

Uskiip'te diinyaya
geldi. Tahsilini Baskent Ankara’da tamamladi.

FIFA kokartiyla Turkiye disinda mag yoneten
2. Turk hakemi olan Cezmi Basar. 1970 yilinda
Romanya'da oynanan Balkan Sampiyonasi'nda
gorev almisg, turnuvanin en iyi hakemi segildi.
Turkiye disinda 185 mag yonetmis, gimus kupa
o0dulind kazanmisg, bu arada 4 altin madalya
kazand!.

Hakemliginin yani sira cesitli gazetelerde de
spor yazarligi yapti. 18 Nisan 2012 ‘de vefat
etti. Cenazesi istanbul’da topraga verildi.

Ankara’'nin guizel yerleri yeniden
glindeme gelebilir.
Benden tavsiye...

RIKSIZLIGI

denize diisen nasil yilina
sarilinca, simdi yeni bir
teknik adamla yoluna de-
vam etmek zorunda kaldi.
5 yil icinde 3 kez taki-
mi diisiirenlerin mevcut

BIR OMURLUK SPOR

por spikeri Orhan

Ayhan abim, mes-
lekteki 61 yili agkin
ariyeri dolayisiyla
uinness Rekorlar
itabr'na girdi.

Bu konuda ya-
yinlanan haberin bir
kismi soyle: “Orga-
nizasyondan yapilan

asyondan yapilz OMRU HEP SPOR
aclklamaada an’in,
63 yillik kariyere ICINDE GEGTI

sahip erkek spor spikeri unvanini elde ettigi
belirtildi.

Orhan Ayhan'in bu unvanla Guinness Re-
korlar Kitabi'na girmeye hak kazandigi kayde-
dildi.

Turkiye Gazeteciler Cemiyeti yonetim kurulu
Uyesi ve Turkiye Spor Yazarlari Derneginin
kurucu tyesi oldugu sdylenen Orhan Ayhan,
Turkiye Boks Federasyonu yonetim kurulu tyesi
olarak da goérev yapti.”

Buraya kadarkilere saygim var. Saglikli uzun
yillar dilerken, tebrik ederim.

Ancak itirazim su.

Orhan Ayhan abim, TSYD'nin Kurucu Uyesi
olmadigini sdylemek isterim.

14 Nisan 1963'de kurulan bu buyuk spor
kurulusunun merhum kuruculari ise soyle:

Adnan Akin, Samim Var, Namik Sevik, Aydin
Bakanoglu, Haluk San, Nezih Demirkent, Necmi
Tanyolag, Ridvan Yelekgi.

Bu konuyu tarihe not dismek i¢cin yazmak
istedim.

yonetiminde oluslarinin
sonucunu dogal (!) karsi-
lamamiz gerekir.
Yoneticiler, bu
isleri bilmezlikleri ile
gundem oluslarini,
Ankaragiici’niin 114
yillik gelecegi de boyle
olmaz mi?

DOGRU SOZE NE DENIR?

lyi insan mutluluk, kétii insan
tecriibe, yanlis insan ders,
miikemmel insan iz birakar.




