CHP LIDERI OZGUR OZEL, PARTISININ GRUP TOPLANTISINDA KONUSTU:

Devlet Bahceli:’

* | Cumhur ittifaki|
Halktan yana vergi carariiikia A

v sistemini halkm | yoiuna devam
*Ehlktldarmda kuracagiz” | edecek

MHP Genel Baskani Dev- i
4 CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, parti- halkin iktidarinda kuracagiz" dedi. let Bahgeli, MHP, Cum- ™
| sinin haftalik konusmasinin bilyuk bir ~ DIYARBAKIR ve Mardin'deki 15 kisinin hur ittifaki ve Tirkiye &
béliminu ekonomideki gelismelere ve onlarca hayvanin yasamini yitir- aleyhine psikolojik harp 2
aylrarak, Hazine ve Maliye Bakani digi yangin felaketine tepki gosteren tekniklerine basvuran- =
Mehmet Simsek'le partisinin golge Ozel, "icisleri Bakani'nin ilk giin yap- larin geceli gunduzlli 74
bakani ve Genel Baskan Yardimcisi t1§1 aciklamanin gergegi yansitma- operasyon yuruttiklerini
Yalgin Karatepe'nin gorismesine di§i meselenin bir aniz yanginindan belirterek, "Tekraren
degindi. Simsek’le ayni dili konusma- kaynaklanmadigi ortaya ¢ikti. Cok ve inangla soyluyorum,
diklarini belirten CHP lideri, "Biz ver- saylda bagimsiz kurulusun yazdigi Cumbhur ittifaki, Ttirk

|| gide adalet istiyoruz. Mehmet Simsek raporlar DEDAS'In inaniimaz ihmal- milletinin ruh kékadur ve
istedigi kadar dirensin bu yaptiklari lerini anlatiyor.” dedi ve DEDAS'In 0 kararlilikla yoluna devam
irrasyoneldir. Hakkaniyetli, vicdanl, bdlgedeki insanlarin saghgiyla oyna- edecektir." dedi. S.3’te
insafli ve halktan yana vergi sistemini digini ifade etti. S.3’te

“Basin 6zgiirligliniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK

SAGLIK Bakanligl, asiri sicaklarin saglik problemlerine neden

. . L. . . ISSN 2630-63ux olabilcegini belirterek, gun i¢inde 2-2,5 litre su tiiketilmesi, bol,
GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR Hl” |“||‘ H”m H‘l“””” OO0 hafif ve acik renkli giysiler giyilmesi 6nerisinde bulundu. Halk

. . Sagligr Genel Mudurlugince, sicaklarin etkisiyle artan terleme
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ile su ve mineral kaybi sonucu bayilma hissi, bulanti, bas don-
mesi gibi saglik problemlerinin gorulebildigi belirtildi. S.5’te

MERKEZ BANKASI KONUT FIYAT ENDEKSINI ACIKLADI

Konut fiyatlari en
cok Ankara'da artt)

TURKIYE Cumhuriyet Merkez
- 0 - Bankasi, konut fiyat endeksi-

ZIRVE BU SENE DE DEGISMEDI nin 2024 Nisan a))//mda bir 6n-
- ceki aya gore yuzde 2,2, bir
onceki yilin ayni ayina goére
nominal olarak yiizde 48,4
arttigini, reel olarak ise yiizde
13,3 azaldigini agikladi. Ug
biyuk sehir degerlendirildi-
ginde konut fiyatlari en ¢cok
Ankara’da artti. Metrekare
fiyatlarina gore ise en yiksek
konut birim metrekare fiyati
46.213,4 TL ile istanbul'da
hesaplandi. Konut birim met-

sanayl k“f"l“?“ TU PRA$ rekare fiyati izmir'de 38.029,2

TL, Ankara'da 25.609,5 TL

ISTANBUL Sanayi yar lirayla en biiyiik olarak belirlendi. _
Odasi'nin (iSO) hazir- sanayi kurulusu olma 2024 Nisan ayinda bir 6nceki
ladig Tiirkiye'nin 500 tinvanini korudu. Ford aya gore, siraslyla yuzde 2,1;
Biilyiik Sanayi Kurulu- Otomotiv 238 milyar 3,0 ve 1,9 oranlarinda artis
su 2023 Arastirmasi'na lirayla ikinci siraya gozlendi. Endeks degerleri
gore, Tiirkiye Petrol yiikselirken, Star Rafi- bir 6nceki yilin ayni ayina
Rafinerileri AS (TUP- neri 226,8 milyar liralik gore, Istanbul, Ankara ve
RAS), liretimden tiretimden satisla 3. Izmir'de siraslyla ylzde 37,6;
satislarda 484,2 mil- oldu. S.6’da 58,9 ve 45,1 oranlarinda artis

gosterdi. S.6’da

1 MILYON 139 BiN VATANDASIN YOLU ASTI’DEN GECTI
\ ’

BAYRAM TATILININ
ACI BILANCOSU

bt : S

7 bin 216 kazada
72 kisi hayatim

kaybetti

iCISLERI Bakani Ali Yerlikaya, 9 giinlik
Kurban Bayrami tatilinde meydana gelen 7
bin 216 trafik kazasinda, 72 kisinin hayatini
kaybettigini, 12 bin 274 kisinin yaralandigini
acikladi. Yerlikaya, "Gecgen yilki Kurban
Bayrami tatiliyle kiyasladigimizda trafik
kazalarinda 6nemli dusus var. Kazalarda
hayatini kaybedenlerin sayisi azaliyor. Ama
yeterli degil "dedi. S.5’te
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Mavinin esSam
ILHAN AYDAN

ATSAN ATAMAZSIN

A TL Backentliler Tiirkive'nil SATSAN..
Baskentlller, Tii rklye nin SATAMAZSIN 1

yaklasimla yorumlayan
Sanat(;lnln_ta_lblolarl bagtan dort bl r ta rafl na a kl n ettl REISIN HALIi KOTU.. VE DE ELI

iZLEYICILERINE huzur ve basa “maviyi” anlatiyor.
dinginlik vadeden ressam Aydan, ¢alismalarini ve ANKARA'nin ana ulasim merkezlerinden birisi olan ASTi’de, Kurban Bayrami yogunlugu MAHKUM...ALLAH YA_RDIMQS|
ilhan Aydan, eserlerinde calismalarina konu olan yasandi. Bayram tatilinin 9 giine gikarilmasi nedeniyle Baskentliler, Turkiye’nin dért bir OLSUN...SIRTINDAKI BU YUKLE
denizi, gokytzini ve manzaralarini 24 Saat tarafina akin etti. ASTi'ye 15-23 Haziran 2024 tarihleri arasinda 28 bin 477 otobiis giris- | NEREYE KADAR GIDER!...
ikisinin kesistigi ufku Gazetesi'ne anlatti. S.2’de cikis yaparken, toplamda 1 milyon 139 bin yolcu sirkiilasyonu gerceklesti. S.4’te

EMEGIN KOSESINDEN... Jl I g Wl VELI BASKANIN KONUKLARI 24 SAAT

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Tiirk ekonomisine Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
parca tam ircisi deg il telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)

motor ustasi 1azim CRETSIZ ulasabhrsmlz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Biraz da diinyaya o\ Emeklinin gozii kulag:
bakalim mi? R 3 Temmuz'da

Android: httpll24saat.droid.web.tr

Yusuf KANLI S Siikrii KARAMAN ‘ Veli SARITOPRAK
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CEMRE POLAT

ANKARA- Okul mudurlaguntn yani
sira ressamlik meslegini surdiren ilhan
Aydan, dogada gorduklerini sadelesti-
rip yaln bir dille anlatiyor. Eserlerinde
agirlikh olarak mavi ve tonlarini kulla-
nan Aydan, insana dair olan her seyi
minimum 6lgtde kullanarak gicli kom-
pozisyonlar yaratiyor. Ozellikle deniz
temali resimleri, izleyicilere sadece bir
manzara sunmanin otesine gecip do-
gayi ve yasami anlamalarina yardimci
oluyor.

Yalova’'da deniz kenarinda yasayan
ressam, gordigu manzaralari hafiza-
sina isledigini, aklinda kalanlari birles-
tirerek izleyicilerine aktarmak istedigini
soyluyor...

Isimin giictim budur benim

GOKkytiziinl boyarim her sabah

Hepiniz uykudayken

Uyanir bakarsiniz ki mavi

Deniz kimi zaman yirtilir

Bilmezsiniz kim diker

Ben dikerim

Orhan Veli Kanik I r

Sanat yolculugunuz

nasil basladi?

25 yildir resim ¢iziyorum. Atatiirk
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Resim bolumunden mezun olduktan
sonra resim ¢alismalarina basladim.
Baslarda daha soyut ve geometrik
sekiller tizerinde calisiyordum fakat
Yalova'ya tasindiktan sonra denizle
olan iliskim basladi ve eserlerimde mi-
nimal deg§erlere daha fazla yer verdim.

Eserlerinizde mavi tonlarini

kullanmanizin sebebi nedir?

TARIHi

HABER MERKEZi- Cankaya Bele-
diyesi katki sagladigi, Kog Universitesi
VEKAM ve KOREYV isbirligi ile hazirlanan
"istiklalden istikbale Cocuk Davamiz"
sergisi Zulfu Livaneli Kaltar Merkezi'nde
aclildi. Baskentlilerin yogun ilgi gésterdigi
sergi, 15 Temmuz’'a kadar ZUlfi Livaneli
Kaltir Merkezi'nde ziyaret edilebilecek.

Cankaya Belediyesi, Ko¢ Universitesi
Vehbi Ko¢ Ankara Arastirmalari Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi (VEKAM) ile
Koruyucu Aile, Evlat Edindirme Dernegi
(KOREYV) isbirligi ile hazirlanan "istiklalden
istikbale Cocuk Davamiz" sergisine
ev sahipligi yapiyor. Turkiye Himaye-i
Etfal Cemiyeti'nin kurulus yildonimuin-
de acilisi yapilan sergi, Zlfu Livaneli
Kaltir Merkezi'nde Baskentlilerle bulustu.
Cankaya Belediyesi baskan yardimcilari
irfan Alkan ve Aydin Ozsoy'un ev sahipligi
yaptigi sergiye, eski Bashakan Ahmet
Davutoglu ile esi de katildi. Kog Universi-
tesi Arkeoloji Sanat Tarihi Bolum{ 6gretim
Uyesi ve VEKAM Direktort Prof. Dr. Filiz
Yenisehirlioglu, VEKAM Arastirma ve Egi-

Izleyicilerine huzur ve dinginlik vadeden ressam Ilhan Aydan, eserlerinde denizi,
gokyiiziinii ve ikisinin kesistigi ufku isliyor. Dogay ve Istanbul’u minimalist bir
yaklasimla yorumlayan sanatcinin tablolart bastan basa “maviyi” anlatiyor. Aydan,
calismalarint ve calismalarina konu olan manzaralarint 24 Saat Gazetesi’ne anlatti.
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Mavi rengin insanlar Uzerinde sakin-
lestirici ve huzur verici bir etkiye sahip
oldugunu disinuyorum. Genellikle
gokyuzl ve denizle iliskilendirildigi icin
zihni rahatlatiyor. Ayni zamanda guven
ve sadakat duygularini da guclendirdigi
biliniyor. Mavinin ¢ogu insan icin rahat-
latici ve gliven verici bir renk oldugunu
distntyorum.

Evim deniz kenarinda oldugu icin
denizle i¢ ice yasiyorum ve bu durum
dogal olarak resimlerime yansiyor.
Bulundugum yerin manzaralarini, ya-
santimi disaridaki insanlara aktarmak
istiyorum. Deniz manzaralari, aslinda
benim kendi manzaralarim.

var gibi gériiniiyor. istanbul’u
nasil resmediyorsunuz?

istanbul gok biiyiik ve karmasik bir
sehir. Ancak onun i¢inde bazi duygular
var; érnegin, martisiz istanbul olmaz.
Marti, umudun semboludir. Tarih?
yarimada olmadan istanbul olmaz...
istanbul’'un naif noktalarina deginerek
insansiz, sadece duygunun oldugu yer-
leri giziyorum. istanbul'un karmasasinin
icinde insanlara nefes alabilecekleri bir
alan sunmaya calisiyorum.

izleyiciler eserlerinizi

nasil degerlendiriyor?

Eserlerimi izleyen bircok insan,
resimlerimin tzerlerinde dinginlik ve hu-

lerimin ¢ogu islerinde stres altinda olan
avukatlar ve psikologlardan olusuyor,
bu da calismalarimin insanlara nasil bir
etki yaptigini gosteriyor.

Uluslararasi sergilerde de yer

aliyorsunuz. Gelecekteki

projeleriniz neler?

Gegtigimiz sene Paris'te iki sergi
actik. Oniimiizdeki siirecte Tiirkiye’nin
pek cok yerinde ve yurt disinda sergiler
acmay! planhyoruz. Paris ve italya'ya
gitmeyi planhyoruz. Amacimiz, tlkemi-
zin sanat tarzini yurt disindaki sanatse-
verlere tanitmak ve Turkiye'de ne kadar
degerli sanat eserleri ve sanatgilar

CANKAYADA |

istanbul'un sizin icin é6zel bir yeri
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“Istiklalden Istikbale Cocuk Davamiz” sergisi acild

A
4

LLIYAT

tim Sorumlusu Alev Ayaokur ve KOREV
Baskani Ulkii Aydeniz'in konusmalariyla
acllisi gerceklesen sergi, sanatseverler ve
STK temsilcilerinden gorda.

Kiratorlugunid VEKAM ekibinden
Alev Ayaokur, Arzu Beril Kircl ve Mehtap
Turkyllmaz'in yaptigi, tarihi ve gorsel
arastirmalar sonucu hazirlanan sergi,
birgcok vakif ve dernegin de verdigi des-
tekle arsiv notlari, fotograf ve videolardan
olusan tarihi bir killiyat! ziyaretcileriyle
bulusturuyor.

zur yarattigini soyluyor. Koleksiyoner-

oldugunu gdstermek.

LR

ANKARA (AA)- Turkiye'nin ta-
rihi ve kultdrel mirasini barindiran
miize ile 6ren yerlerini, 9 gunlik
Kurban Bayrami tatilinde 1 milyon
111 bin 957 kisi ziyaret etti.

Kultar ve Turizm Bakanligin-
dan yapilan aciklamaya gore, bay-
ram tatilinde mize ve oren yerleri
ziyaretci akinina ugradi.

Aclklanan verilere gore, en ¢ok
ziyaret edilen ilk 10 mize ve 6ren
yerinin toplam ziyaretci sayisi 482
bin 292'ye ulasti, diger mize ve
oren yerlerinin de dahil edilmesiyle
toplam ziyaretci sayisi 1 milyon
111 bin 957'ye yukseldi.

izmir Efes Oren Yeri, 129 bin
987 ziyaretciyle en cok ziyaret
edilen yer oldu. Hierapolis Oren
Yeri 111 bin 27 ziyaretciyle ikinci,
Kapadokya Goreme Oren Yeri ise
36 bin 661 kisiyle en ¢ok ziyaret
edilenler listesinde Uglincl sirada
yer aldl.

Diger 6ne ¢ikan yerler arasin-
da, Antalya Olympos Oren Yeri 32
bin 540, istanbul'un tarihi simgesi
Galata Kulesi 30 bin 483, Nevse-
hir Pagabaglar Oren Yeri 29 bin
788, Trabzon Sumela Manastiri 28
bin 528, Antalya Patara Oren Yeri
28 bin 497, Sanliurfa’nin mistik
Gobeklitepe Oren Yeri 27 bin 736
ve Antalya Phaselis Oren Yeri de
27 bin 45 ziyaretci sayisina ulasti.

Aciklamada, "Toplam, ilk 10
miize ve dren yerinin ziyaretci
sayisl 482 bin 292 olurken, diger
166 muze ve 6ren yerleri de 629
bin 665 ziyaretci agirladi. Boylece
toplam 1 milyon 111 bin 957 kisi
bayram tatilinde Turkiye'nin tarihi
ve kiltirel zenginliklerini kesfetme
firsati buldu." degerlendirmesine
yer verildi.

COCUK DAVASI'NIN FiTiLi NASIL

ATESLENDI?

19. Ylzyilda hentiz Cumhuriyet ilan
edilmeden 6nce Mustafa Kemal Ataturk
onderliginde yenilikgi devlet adamlari ve
aydinlarin ¢cabalariyla bir temele oturtulan
¢ocuk koruma uygulamalarina odaklanan
sergi, 0zellikle Balkan ve I. Dunya Sa-
vaslarinin beraberinde getirdigi kimsesiz
¢ocuklar sorununa vurgu yapiyor. Kimse-
siz ve bakima muhtag ¢ocuklarin himayesi
konusunun daha organizasyonel yapilarin
ve politikalarin temelini olusturan Cocuk
DavasI'nin fitilinin nasil atesledigine isaret
eden sergi, Kazim Karabekir Pasa’nin
cephede verdigi cocuk miicadelesini; geng
Cumbhuriyetin kararlihgi ve Fuat Umay’'in
adanmisligiyla zorlu ekonomik kosullar
altinda kurulan Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin
calismalarini gecmisten bugtne ziyaret-
cilerine sunmayi hedefliyor. "istiklalden
istikbale Cocuk Davamiz" sergisi, 15
Temmuz'a kadar Zulfu Livaneli Kiltur
Merkezi'nde 09.00-20.00 saatleri arasinda
Ucretsiz olarak ziyaret edilebilecek.
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ILHAN AYDAN
KIMDIR?

Erzincan dogumlu olan
sanatcl, Atatiirk Univer-
sitesi Guzel Sanatlar Fakiltesi
Resim béliminden mezun oldu.
Yalova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii iletisim Sanatlari Yiiksek
Lisansini tamamlayan Aydan, deniz
ve manzara resimleriyle tanindi.
100'den fazla karma sergide yer
alan sanatcinin 12 kisisel sergisi
bulunuyor. Ulusal ve Uluslararasi
pek cok sergiye kiratorlik yapan
sanatcl, okul mudurligd mesleginin
yani sira resim calismalarina de-
vam ediyor. Yurtdisinda ¢ok sayida
sergiye imza atan sanatgi, Turk
sanatinin dinyada tanitilmast icin
cesitli projeler yuruttyor.

Bayram tatilinde 1 milyon 111 bin
. - 957 kisi miize ve oren)
yerlerini ziyaret e

24saatgazetesi@gmail.com
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Jeopolitik dinamiklerin hizla degistigi bu
donemde, dikkatli ve stratejik adimlar atmak
her zamankinden daha énemli hale geliyor.
Trump'in olasi zaferi, bu dinamikleri daha da
karmasik hale getirebilir ve diinya sahnesinde
veni bir donemin baslangicina igaret edebilir

iklikla i¢ce doniik bir iilke oldugumuz-

dan, diinya meselelerine yeterince dnem
vermedigimizden yakinir dururuz. Kibris bag-
laminda siklikla “Diinya Dikilitag’tan ibaret
degil, kaldirin basimz biraz ileriye bakin”
diyoruz ya, maalesef ekonomik sikintilar,
Gazze’deki katliam gibi mahallenin meseleleri,
bir de bizim zaten ulusal konumuz Kibris ile
sinirl bir diinyamiz var. Gergi o alanlarda da
sloganlarla konugmanin Stesinde birgey tartisti-
gimiz1 soylemek de oldukea zor.

KENDINDEN MENKUL UZMANLAR

Malum, Tiirk televizyonlarinda bolca
tartisma, derin haber ve sair programlar var.
Ayni1 konukla déne done, ya elde bir degnek
stratejist pozlariyla askeri harekat anlatiyor,
ya bilgi¢ bir edayla i¢ politika gelismelerinden
ahkam kesiyor.

Gegenlerde devlet televizyonunun ingiliz-
ce kanalindan aradilar; bir programda benim
goriislerime yer vereceklermis. Arayan arkada-
sa sordum, “Amirlerinden benim davetimin
uygun olup olmadigim sorup, onay aldin
m1?” Once “Elbette” dedi, sonra benim dalga
gectigimi anladi, uyandi, utana sikila “Efen-
dim ben sizi tekrar arayayim” dedi. Birkag
saat sonra utana sikila arayip “Efendim, 6ziir
dilerim, siz kirmizi listedeymissiniz” dedi.
Velev, yillardir devlet televizyonu benden
gorils almiyor. Oyle bir yasak oldugunu var
saymigtim, muzipligim sayesinde oldugunu da
ogrendim.

Kisisel olan1 dert degil, zaten ekranda ger-
dan kivirmak pek hosuma da gitmiyor. Ama bu
gibi kirmizi, siyah ve bilmem ne renk listeler
dolayisiyla tiim ekranlarda ayn1 zevat konu ne
olursa olsun kendilerini konusmak zorunda
hissediyor. Korkarim bazilar1 reklam diye {iste
para da veriyordur. Sagmaligin rutinlesmesi
yasadigimiz vesselam.

Neyse, gelelim gectigimiz haftanin bazi
onemli olaylarina.

PUTIN VE KIM JONG UN:

YENI BIR ITTIFAK MI?

Gectigimiz hafta, Kuzey Kore lideri Kim
Jong Un, Rusya Devlet Bagkan1 Vladimir
Putin'i biiyiik bir tantanayla karsiladi. Bu
ziyaret, Putin'in 2000 yilindan bu yana Kuzey
Kore'ye yaptigi ilk ziyaret olma 6zelligini
tagtyordu, gerek Kim Jong UN’un gerekse de
diinyanin buy ziyarete 6nem vermesinin sebebi
de kismen bu nedenle idi.

Ziyaretin ardindaki ana sebep, Rusya'nin

Bahceli, MHP TBMM Grup Toplantisi'nda konustu:

"Cumhur Ittifak, Tiirk milletinin ruh kokiidiir
ve kararlilikla yoluna devam edecektir"

TBMM (AA) - MHP Genel Bagkani
Devlet Bahgeli, MHP, Cumhur ittifaki ve
Tarkiye aleyhine psikolojik harp teknikleri-
ne basvuranlarin geceli giindiizli ope-
rasyon yuruttiklerini belirterek, "Tekraren
ve inancla soyliiyorum, Cumhur ittifaki,
Tark milletinin ruh kokuduar ve kararlihkla
yoluna devam edecektir." dedi.

Bahceli, partisinin TBMM Grup
Toplantisi'nda yaptigi konusmada, "Bir
yanda boélgemizi yakip yikan diger yanda

Biraz da diinyaya bakalim mi?

Yusuf KANLI

Ukrayna'daki savagi i¢in daha fazla mithimmat
saglama arayisi oldugu herkesin bildigi bir sir.
Iki iilkenin liderleri arasindaki bu bulusma,
niikleer silahlar, savas ekonomileri, baski ve
komsu halklar: terorize etme konularinda yeni
bir eksenin olustugunu gosteriyor.

Yasanilan bu gelisme aslinda bir anlam-
da Sovyetler Birligi'nin ¢okiisiinden otuz yil
sonra, Rusya ve Bati'nin kars1 karsiya oldugu
basarisizliklarin somut bir 6rnegi olarak ortaya
cikiyor. Rusya'nin Kuzey Kore ile kurdugu ve
tipk1t NATO’nun meshur besinci maddesindeki
gibi “Sana saldir1 bana saldiridir, beraber
savunuruz” ilkesini de iceren bu yeni ittifak,
Bati'nin stratejik planlarini zora sokabilir ve
uluslararas1 dengeleri degistirebilir. Elbette
yasayarak 6grenecegiz ancak bu durum, 6zel-
likle Dogu Asya ve Dogu Avrupa'da jeopolitik
gerilimlerin artmasina neden olabilir.

Rusya'nin, Kuzey Kore'nin niikleer ve balis-
tik fiize teknolojilerine erisim saglama ihtimali,
bu alanda olasi isbirligi konusu sadece bolge-
deki degil, global anlamda giivenlik dinamikle-
rini, tehdit algilamalarini, gii¢ dengelerini ciddi
sekilde etkileyecektir.

ISVICRE'DEKI UKRAYNA

BARIS GORUSMELERI

Isvigre'de iki giin siiren iilkeler toplantis1,
Rusya'nin Ukrayna'daki savasini sona erdirme-
yi amagliyordu. Ancak Moskova bu toplantiya
davet edilmedi ve kilit miittefiki Cin de katil-
may1 reddetti. Bu durum, Rusya'nin uluslarara-
st izolasyonunu derinlestirirken, Cin'in de Bati
ile olan iligkilerinde dikkatli bir denge politika-
st izledigini bir kez daha gozler 6niine serdi.

Ukraynali lider Volodymyr Zelenskyy'nin
baris plani, Rusya'nin tiim Ukrayna toprakla-
rindan ¢ekilmesi, tazminat 6demesi ve savas
suclar1 nedeniyle cezalandirilmasi iizerine
kurulu. Buna karsilik Putin'in baris plani ise
Ukrayna'nin, Rusya tarafindan ilhak edilen tim
topraklardan ¢ekilmesini ve NATO iiyeliginden
vazgecmesini i¢eriyor. Bu karsilikli talepler,
barisin gergceklesmesinin oldukga zor oldugunu
gosteriyor.

Zelenskyy'nin talepleri, Ukrayna'nin
egemenligini ve toprak biitiinliigiinii koruma
cabasinin bir yansimasidir. Ancak, Putin'in
talepleri, Rusya'nin giivenlik kaygilarini ve
jeopolitik ¢ikarlarini1 6n plana ¢ikarmaktadir.
Iki tarafin da &diin vermemesi, catismanin

halkin |kt|darmd kuﬁl’cf

HABER MERKEZi- CHP Genel
Baskani Ozgiir Ozel, partisinin
haftalik konusmasinin buytk bir
bélimini ekonomideki gelisme-
lere ayirarak, Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek'le partisi-

ykanli@hotmail.com

devam etmesine ve daha fazla insan kaybina
yol agabilir. Ayn1 zamanda, barig goriismele-
rinin basarisizligi, Bati'nin Ukrayna'ya olan
desteginin siirdiiriilmesi gerektigi konusundaki
kararliligint pekistirebilir.

Ayrica olas1 Donald Trump se¢im zaferi
sonrasinda ABD simdiki kadar Ukrayna’nin
yaninda durmaya devam edecek midir, yoksa
bu “sicak patates” durumunu da Avrupa!nin
kucagina birakacak midir?

MARK RUTTE'NIN NATO

GENEL SEKRETERLIGI

Gorevini tamamlamakta olan Hollanda
bagbakan1 Mark Rutte, NATO'nun yeni genel
sekreteri olma yarigini kazanarak bu koltuga
oturan bir diger Hollandal1 siyasetci olmay1
beredeyse kesinlestirdi. Bir diger dnemli aday,
Romanya Cumhurbaskani Klaus Iohannis,
ikna edilerek yaristan ¢ekilmesiyle, Rutte'nin
zaferinin Onii agild1.

Rutte, yaklasik 14 yil Hollanda basbakan-
lig1 ve 18 yil liberal Ozgiirliik ve Demokrasi
icin Halk Partisi liderligi yaptiktan sonra
NATO'nun dizginlerini eline ald1. "Teflon
Mark" lakabryla anilan Rutte, skandallarla
lekelenmekten kagindi ve Hollanda siyasetinin
hayatta kalan en biiylik ismi olarak taniniyor.
Ozellikle Trump ile iliskilerinde dobra dobra
konusan ve uluslararasi siyasette olsun, Hol-
landa yerel siyasetinde olsun “sa¢cmalamayan
kisiligi” onu Hollandali se¢cmenlere sevdirdi
ve st liste dort farkli koalisyon hiikiimetine
liderlik etmesini sagladi.

Rutte'nin NATO'nun basina gegmesi,
ittifakin gelecegi agisindan énemli bir doniim
noktasi olabilir. Rutte'nin liderliginde NATO,
Avrupa'nin glivenlik politikalarina daha fazla
agirlik verebilir ve Rusya'ya karsi daha sert bir
durus sergileyebilir. Ayrica, Rutte'nin diploma-
tik becerileri ve tecriibeleri, NATO'nun i¢inde-
ki uyumu artirabilir ve ittifakin kars1 karstya
oldugu zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylasti-
rabilir.

AMERIKA'DA OLASI

TRUMP ZAFERI

Ve nihayet, Kasim kapida, ABD se¢ecek
ama diinya etkilenecek. 2024 ABD bagkanlik
se¢imlerinde Donald Trump'in zaferi, ulus-
lararasi politikada 6nemli degisikliklere yol
acabilir. Trump'in dis politikasi, 6nceki baskan-
lik doneminde oldugu gibi, "Once Amerika"
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slogani etrafinda sekillenebilir. Bu durum,
kiiresel ittifaklarda ve diplomatik iligkilerde
kokli degisiklikler getirebilir.

Trump'in bagkanligi, NATO ile iliskilerde
gerilim yaratabilir. Trump, NATO'nun biitcesi-
ne daha az katki yapma ve Avrupali miittefik-
lerin daha fazla sorumluluk almasi gerektigi
goriislinii savunmustu. Rutte'nin liderligindeki
NATO, Trump'in bu politikalarina kars1 nasil
bir strateji gelistirecegini dikkatle degerlendir-
melidir.

KURESEL SORUNLAR

VE GELECEK BEKLENTILERI

Putin'in Kuzey Kore ziyareti ve bu ziyare-
tin Bat1 karsithigini gliglendirme potansiyeli,
Trump'in yaklasimiyla daha karmasik bir hal
alabilir. Trump, Kuzey Kore ile dogrudan
miizakerelere ve kisisel diplomasiye yatkin bir
lider olarak biliniyor. Bu durum, Putin-Kim
Jong Un ittifakini zayiflatma veya farkli bir
yone ¢cekme firsatlar1 yaratabilir, ancak ayn
zamanda ABD'nin geleneksel miittefikleriyle
arasini agma riski tagir.

Israil ile Hizbullah arasindaki gerilim,
Trump'm Orta Dogu politikalar1 nedeniyle
daha da tirmanabilir. Trump, Israil'e giiclii
destek veren bir lider olarak taniniyor ve bu
durum, Hizbullah ve Iran'm tepkilerini artirabi-
lir. Bu, bolgede yeni bir savasin fitilini atesle-
yebilir.

Baskan Biden'in vatandaslik plani,
Trump'in zaferiyle biiyiik 6l¢iide degisebilir.
Trump, gd¢menlik politikalarimi sikilagtirma ve
siir giivenligini artirma yanlisi bir lider olarak
biliniyor. Bu durum, ABD i¢ politikasinda
biiyiik tartigmalara ve toplumsal gerilimlere
yol agabilir.

IRAN DENKLEMI

Ve, nihayet, [ran'm son hamleleri, Trump'in
baskanlig1 altinda daha sert bir karsilik bula-
bilir. Trump'in dnceki baskanlik doneminde
fran'a kars1 uyguladig1 maksimum baski politi-
kast, yeni bir catisma veya diplomatik krize yol
agabilir. Iran'm niikleer programi ve bolgesel
politikalari, uluslararasi toplumun dikkatini
cekmeye devam edecek ve olasi diplomatik
veya askeri miidahaleleri glindeme getirecektir.

Bu gelismeler, kiiresel siyasetin ne kadar
karmagik ve dngoriilemez oldugunu bir kez
daha gozler oniine seriyor. Diinya liderlerinin
alacagi kararlar, gelecek yillarda uluslararasi
iliskilerin seyrini belirleyecek. Jeopolitik dina-
miklerin hizla degistigi bu donemde, dikkatli
ve stratejik adimlar atmak her zamankinden
daha 6nemli hale geliyor. Trump'in olas1 zaferi,
bu dinamikleri daha da karmasik hale getire-
bilir ve diinya sahnesinde yeni bir ddnemin
baslangicina isaret edebilir.

CHP lideri Ozel, partisinin grup toplantisinda konustu:

sosscoas
doecresssse

boooea

da diinyay kasip kavuran yuksek gerilimli
ve gatisma mihrakli sarsici gelismelerin
Ulkemize, siyasi ve toplumsal biinyemize
dogrudan dogruya tesir ettigini degerlendi-
riyoruz." ifadelerini kullandi.

Kaostan nemalanan, kamplasma ve
kutuplasmadan faydalanan mayasi bozuk
cevrelerin su ginlerde bir hayli faal olduk-
larini dile getiren Bahceli, Turkiye'nin milli
ve manevi direncini kirmak, yapay krizler
Uretmek suretiyle i¢c huzur ve istikrar or-
tamini zedelemek amaciyla algcaklarin en
alcagi bir kampanyanin devamli ilerleyis
kaydettigini soyledi.

Bahceli, su degerlendirmelerde bulun-
du:

"Riyakar demokratlar, saibeli devrim-
ciler, tath su kurnazi eski tiifekler, ya-
lanci hirriyetperverler, yozlasmis elitler,
krizsever siyasetciler, karanlik odaklar, dis
baglantih masalar, partimiz, ittifakimiz ve
tlkemiz aleyhine psikolojik harp teknik-
lerine basvuran kansizlar, zilleti zarafet,
¢ozilmeyi normallesme gibi tesmil eden
minafik simalar geceli giinduzlii operas-
yon yuritmektedir.

Tekraren ve inancla soyliyorum,
Cumbhur ittifaki, Turk milletinin ruh kokudur
ve kararhlikla yoluna devam edecektir.
Demokrasinin avantaji, farkl gorisle-
rin oylanmasindan ziyade, farkli bakis
acilarinin karsilikli etkileserek birbirlerini
dengelemesidir. Diyebiliriz ki demokrasinin
aslil guct, cesitli bakis acilari ve aralarin-
daki uyusmazliklar tizerine muhakeme
yuritme cabasinda gizlidir. Ne var ki,
makyajli demokrasi havarilerinde sahtelik
diz boyudur.

ic cephemizi zayif diistirmenin yani
sira bolgesel ve kiresel hain senaryolara
refakat ve rehberlik yapacak dlgtide alca-
lan ve ahlaksizhgin dibini boylayanlarin
yegane hedefi Milliyetci Hareket Partisinin
tokezlemesi, Cumbhur ittifaki'nin ¢oziilme-
si, Turkiye'nin de koseye sikisarak tarihi
ve egemenlik haklarindan kahredici 6diin-
ler vermesidir. Bunlar kesinlikle hezimete

ve hayal kirikligina ugratilacaktir. Pis
oyun gayet berrak olup lekeli figiranlari
kudurmus gibi etrafimizda dolasmakta,
ayagimiza dolanmakta, sinir uglarimiza
basmaktadirlar. Biz yine de sabir, sebat,
metanet ve gugcli iradeyle, onlarin cekmek
ve siuriiklemek istedikleri batakligi timuyle
reddederek milletimizin acil ve asil giinde-
miyle ilgileniyor, kafamizi bunlarla mes-
gul ediyoruz. La havle diyoruz, la galibe
illallah diyoruz, es zamanl olarak dava ve
siyaset micadelemizi imanla ve heyecan-
la strdurlyoruz.”

MHP'nin iftirayla temellenmis agir
sabotaj ve suglamalarla zaafa ugrayip
icine kapanmasi hatta siyaset disi arayis-
lara sapmasi, Cumbhur ittifaki'nin duvara
toslayip dagiimasi halinde emperyalizmin
tetikcilerinin, disaridan gidumlu isbir-
likcilerinin bayram edecedini kaydeden
Bahgeli, "Onlarin bayrami Turkiye’nin ve
Turk milletinin matemidir. Allah’in izni ve
inayetiyle onlara bayram degil layik olduk-
lari zilleti her asama ve seviyede yasata-
cagiz. Sorosgu Osman Kavala ile terorist
Demirtag’in serbest kalmasina, gliney
sinirlarimiz boyunca insasi projelendiri-
len terér devletinin kurulmasina, Dogu
Akdeniz ve Kibris'taki milli haklarimizin
hice sayllmasina, boliciligin normal go-
rilmesine, bolinmenin dogal karsilanma-
sina, Turk ve Tarkiye Yuzyill hedeflerinin
rafa kaldirilmasina toptanci bir anlayisla
tamam dersek, sesimizi ve s6zimuzu ki-
sarsak, aman sen de, buyurun ne isterse-
niz yapin mesaji verirsek, bizden iyisinin
Sam’da kayisi olmasi kaginilmazdir. Bu
halde Milliyetci Hareket Partisinin carpitil-
mis demokrasi, 6zgurlik ve insan haklar
mudavimi ve muhurdari seklinde takdim
ve teshiri emin olunuz ki kesin bir akibet-
tir." degerlendirmesinde bulundu.

nin golge bakani ve Genel Bagkan
Yardimcisi Yalgin Karatepe'nin go-
rismesine degindi. Simsek'le ayni
dili konusmadiklarini belirten CHP
lideri, "Biz vergide adalet istiyoruz.
Mehmet Simsek istedigi kadar
dirensin bu yaptiklari irrasyoneldir.
Hakkaniyetli, vicdanli, insafli ve
halktan yana vergi sistemini halkin
iktidarinda kuracagiz" dedi.

Diyarbakir ve Mardin'deki 15 ki-
sinin ve onlarca hayvanin yasami-
ni yitirdigi yangin felaketine tepki
gosteren Ozel, "icisleri Bakani'nin
ilk gin yaptig1 agiklamanin gergegi
yansitmadigi meselenin bir aniz
yanginindan kaynaklanmadigi or-
taya ciktl. Cok sayida bagimsiz ku-
rulusun yazdi§i raporlar DEDAS'In
inanilmaz ihmallerini anlatiyor.”
dedi ve DEDAS'In o boélgedeki
insanlarin sagligiyla oynadigini
ifade etti.

Deprem bolgesinde 1 yili askin
stire gecmesine ragmen verilen
konut vaatlerinin gerceklesmedigi-
ni de soyleyen Ozel, depremzede-
lerin kira yardimlarinin uzatiimasi
konusunda teklif vereceklerini de
aktardi.

Ozgiir Ozel, MHP Genel Baska-
ni Devlet Bahgeli'nin rahatsizhgina
iliskin de, "Konusmamda MHP ile
ilgili kismi da o yluzden atladim,
acil sifalar diliyorum" dedi.

"BiR YILDA 650 BIN KONUT

SOzU VERENLER BiR

BUCUK YILDA 79 BiN KONUT

YAPTILAR"

Kahramanmaras merkezi 6
Subat depremlerinin ardindan
iktidarin bir yil icinde 650 bin konut
yapma sozi verdigini hatirlatan
CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel,
gecen bir bucuk yilda sadece 79

www.24saatgazetesi.com

bin konut yapildigini soyledi.

Ozel, 6 Subat depremlerinin
ardindan iktidarin bir yilda 650 bin
konut s6zi verdigini ve se¢cmenler-
den oy istedigini hatirlatti. Gegen
hafta Malatya'yi ziyaret ettigini sdy-
leyen CHP lideri, Malatya'da teslim
edilen evlerin ortalamasinin ylzde
6,7 oldugunu belirtti. 100 deprem-
zededen 94'Uniln hala ¢cadirda ve
konteynerlerde yasadigini sdyle-
yen Ozgiir Ozel soyle konustu:

"Depremin ardindan Turkiye'ye
bir yilda 650 bin konut s6zu veren-
ler neredeyse bir buguk yil oluyor
79 bin konut yaptilar. Yani bir yilda
konutlar elinizde diye oy alanlar
bu s6ziin yuzde 12'sini tuttular,
¢ok 6nemli bir kismi koy evleri-
dir. Malatya’'da rakama gelince,
Malatya’'daki ortalama yuzde 6,7.
Yani Malatya'ya gidiyorsunuz,
depremde evini kaybeden 100
kisiden 94'Un0 sokakta ¢adirda
konteynerde goérilyorsunuz. Bu
sicakta ¢cadirdalar, konteynerdeler
ve saglik sorunlari ve psikolojik
sorunlarla karsi karsiyalar. Ayrica
deprem hdolgesinde buyik bir ba-
rinma krizinin yaninda mart ayinda
‘bundan sonra her ay 15-20 bin ko-
nut teslim edecegiz’ diyenlerin su
ana kadar U¢ ayda butun sehirler-
de sadece 2 bin 500 konut teslim

ettiklerini dikkatinize sunarim.
KONUT FiYATLARININ
YUKSELISI
"Konut kirasinda ylzde 125
yillik artisla, Turkiye Avrupa sampi-
yonu oldu. Sampiyon denmez ona
olumlu bir sey yok burada. Herkes
onlem aldi. Bizimkiler 6nlem ala-
madi enflasyon firladi. Begenme-
digin Macaristan'da bu artis yilhk
yuzde 12. Avrupa'da ise yillik artis
yuzde 3-4 diizeyinde. Biri ¢ikiyor
diyor, Avrupa Birligi'ne girmek
varken Sangay isbirligi'ni 6neriyor.
Simdi ylizde 20 stopaji ev sahibin-
den alacagiz diyorlar. Her ev sahibi
zengin degildir. Tek geliri ev kirasi
olan insanlar var. Yizde 20 stopaj
getirirse size soyliyorum, o evin
kirasi 24 bin TL olacak."
"GEGINEMiYORUZ"
MITINGINE DAVET: SESiMizi
DUYURMAYA GELiYORUZ
Asgari Ucret 17 bin TL, ag-
lik sinirt 20 bin TL, cay Ureti-
cisi Rize'den, bugday Ureticisi
Edirne'den, Adana'dan seslendi
‘gecinemiyoruz' diye. Ne yapa-
cagiz, madem kimse anlamiyor,
0 zaman hepinizi Kocaeli'ne 30
Haziran'da bekliyoruz. Caya bug-
daya zammi almak icin bitun gegi-
nemeyenleri Gebze'de bekliyoruz.
Sesimizi duyurmaya geliyoruz."
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Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

SAYIN BAKAN BIR SABAH HASTANELERI KONTROL EDIN LUTFEN...

HASTALIK RANDEVUYLA GELMIYOR...

cekmeye basladi.... Bu has-
tanelerde hasta yogunlugu
ise hangi saatte giderseniz
gidin bayagi yogun... Ben
Saglik Bakan1 Fahrettin
Koca’nin sabah makamina
gitme yerine birka¢ has-
taneyi ziyaret etmesini ve
oralardaki yogunluklar1 go-
rerek ¢oziimlerini ona gore
gelistirmesini isterim... Bu
kalabaliklar hem doktorlar
hem de hastalar acisindan
riskli ... Cogu yerde hasta
ile doktor arasindan ¢ikan
tartismanin baslangi¢ nok-
tasiin da kuyrukta sabir-
la beklenirken yasanan
stresten kaynaklandigini ve
hastalarin faturay1 dok-

aglik sistemimiz
her gecen giin bir

acmazin icine giriyor.. Bazi
_kentlerin merkezinin disin-
dalyapilan hasta garantili
sehlr hastaneleri saghk sis-
temlmn agmaza girmesinin
baslanglq noktasi oldu..
== Hem hastalar buralara
ulasmakta zorluk ¢ekerken
hem de randevu ¢ilesiyle
karsllaslyor . Telefon veya
2 1nternet iizerinden randevu
almakta zorlanan hastalar “
A hastahk bize 6nceden ran-
' deyu verip gelmiyor” serze-
nlsmde bulunuyorlar.... Bu
arada sehir hastanelerinin
y&samam i¢in kent mer-
kezinde ve vatandasin tek

N s 1 vasita ile ulasabildigi hasta- torlara ¢ikardigim tahmin
oy £ nglefin kapatilmasi da ayr1  ediyorum... Doktorlar da
b v :blr dert... Bu arada biitiin ne kadar dzveriyle ¢alisirsa

caligsinlar bazi hastalara
yaranamuiyorlar..

Y yuku ise kent merkezinde
3 4a(;1kl tutulan birkag¢ hastane

Ankara'da bir hastenede pazartesi sabahi
cektigimiz kalabaliklardan en miitevazien az olani...

ASTI'DE KURBAN BAYRAMI YOGUNLUGU:

1 MILYON 139 BIN YOLCU
sirkiilasyonu gerceklestl

Ankara’nin ana ulasim
merkezlerinden birisi olan ASTi'de,
Kurban Bayram yogunlugu yasand.
Bayram tatilinin 9 giine cikarilmasi
nedeniyle Baskentliler, Turklye nin
dort bir tarafina akin etti. ASTi’'ye
15-23 Haziran 2024 tarihleri arasinda
28 bin 477 otobiis giris-cikis
yaparken, toplamda 1 milyon 139 bin
yolcu sirkiilasyonu gerceklesti

HABER MERKEZI-
ASTI Kurban Bayrami
tatilini memleketlerinde
veya diger kentlerde
geciren vatandaslarla
dolup tasti.

Bayram tatilinin 9
gline cikariimasi ne-
deniyle 15-23 Haziran
2024 tarihleri arasindal

retim kurumlarinin tatil
olmasi ve idari izinlerle
birlikte 9 glinliilk bayram
tatili kapsaminda aldigi-
miz tedbirler neticesinde
ASTi’de sorunsuz bir
siire¢ yasadik” dedi.
Ramazan Bayrami ile
kiyaslandiginda yiizde

40 oraninda bir yolcu fande yaklaslk 1000

kameramiz var. Aldigimiz

milyon 139 bin vatanda-
sin yolu Ankara’nin ana
ulasim merkezlerinden
birisi olan ASTi’den
gecti.

“ALDIGIMIZ

TEDBIRLERLE

SORUNSUZ BIR

SUREG ATLATMIS

OLDUK”

Kurban Bayrami’nda
yogun bir yolcu sirkii-
lasyonu beklediklerini
ve buna gore hazirlikla-
rini yaptiklarini belirten
BUGSAS Genel Mudii-
rii Vecihi Halil iyigin,
“Okullarin ve yliksek6g-

artisinin s6z konusu
oldugunu kaydeden
iyigiin, aciklamalarina
soyle devam etti:

“Bu slire¢ zarfin-
da toplam 28 bin 477
otobiis 9 glinlik bayram
siirecinde giris ve cikis
yapti. Ayrica yolcu sayi-
sinda da asiri yogunluk
yasadik. Toplam vatan-
das sayisi ise 1 milyon
139 bin rakamina ulasti.
Bayram siiresince 6zel-
likle guivenlik personeli
ve temizlik konusunda
yogun bir calismamiz
oldu. Ayrica ASTi ice-

tedbirlerle sorunsuz bir
surec¢ atlatmis olduk.
Bayram doéniisi ile ilgili
sirkililasyon devam et-
mektedir.”

28 BiN 477 OTOBUS

GIRIS-CIKIS YAPTI

Biletlerin giinler
oncesinden satilmasi ne-
deniyle otobiis firmalar
sefer sayilarini artirirken
ASTI, on binlerce va-
tandasin ugrak noktasi
oldu. Bayram tatilini
degerlendirmek isteyen
vatandaslar peronlari
doldururken, toplam-
da 28 bin 477 otobiis

ASTi'ye
giris-cikis yapti.

ASTi’de, yogunluk
nedeniyle tatil 6ncesinde
ve tatil boyunca temizlik,
guvenlik, trafik gibi ko-

larda tiim dnlemler arti-
rilirken siirec boyunca
herhangi bir olumsuzluk
yasanmadi.

Mamak’ta Ekolojik Koy'de bulunan
seraya 480 adet marul ekildi -

HABER MERKEZIi- Mamak Bele-
diyesi, tarim alaninda stratejik adimlar
ve modern yatirimlarla, tarim ve toprak
calismalarinda hamleler yapmaya devam
ediyor. Belediye, tarimin cenneti Ekolojik
Kéy'de bir ilke daha imza atarak toprak-
siz tarim serasli kurdu. Bu kapsamda
Ekolojik Kdy'de bulunan seraya 480 adet
marul ekildi.

ILK DENEME EKIMLERI YAPILDI

Diinya’'da artan kuraklik ve toprak
kaybi nedeniyle son yillarin gézde alter-
natif tarim yontemleri arasinda yer alan
topraksiz tarim, daha az su, giibre ve
iscilik maliyetinin yani sira yliksek verim
avantajlariyla alternatif tarima ilgiyi her
gecen giin artiryor. ilgenin mevcut tarim
potansiyelini gtincel teknolojilerle gelistir-
mek ve surdurlebilir tarima dnculuk et-
mek amaciyla hareket eden Mamak Be-
lediyesi, Ekolojik Kdy'de kurulan serada
dort mevsim iyi tarim kosullarina uygun
olarak sebze Uretimine bagladi. Calisma
kapsaminda Ekolojik Kéy'de topraksiz
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tarim ¢alismasinin ilk adimi atildi ve ilk
deneme olarak 480 adet marul ekildi.
Mamak Belediyesi, ilk ekim sonuglarinin
basarili olmasi halinde topraksiz tarim
calismalarini yayginlastirmayi hedefliyor.
Topraksiz tarim ¢alismasinin verim, bitki-
nin raf dmrii, ekonomik deg@eri agisindan,
toprakli tarima gére daha iyi oldugunu
belirten Mamak Belediyesi Ziraat Mihen-
disi Zeliha Erdogan, “Topraksiz tarim,
toprakli tarima gore daha ekonomik,
hijyenik, saglikli olup, el emegi azdur. isin

blytmeleri saglaniyor. Kimyasal ilag
kullaniimiyor. Bu sayede insan sagligina
yararli, dogal ve besleyici degeri yiiksek
urlnler elde ediliyor. Bu sistemin en
blylk avantajl hem dar alanda yuksek
uretim yapilabilmesi hem de kaliteli ve

ekonomik kismi ise daha kazancli” dedi.
YUKSEK VE SAGLIKLI URETIM
Topraksiz tarim serasinda bitkilerin
ihtiya¢ duydugu besin elementleri, Tarim
ve Orman Bakanhigr'nin iyi tarim uygu-
lamalarina uygun gubrelerle karsilani-
yor. Her bitki turtine 6zel besin recetesi
hazirlanarak dogal ve dengeli bir sekilde  nin yliksek olmasi.

24saatgazetesi@gmail.com

saglikh Uriinler oldugu icin katma degeri-

Yenimahalle =~ =

festlvallere %

HABER
MERKEZi- Ye-
nimahallelilerin
yaz aylarini, di-
zenledigi birgok
etkinlikle dolu
dolu gecirme-
sini saglayan
Yenimahalle
Belediyesi,
bu kez de bir
dizi Festival
ile vatandas-
lari bir araya
getirecek.

Program
kapsamin-
da 27-28-29-30 Haziran Ata Mahallesi Pazar
Yeri'nde Sokak Lezzetleri Festivali, 2-3-4 Agus-
tos Ragip Tuzln Parki’'nda 4’'Gnct Geleneksel
Kahve Festivali, 16-17-18 Agustos Murat Kara-
yalgin Kent Meydani’'nda Moda ve Giyim Festi-
vali ve 5-6 Ekim Ragip Tuzin Parki'nda 3'Unci
Geleneksel Cicek Festivali gerceklesecek.

BASKAN YASAR’'DAN DAVET

Kent Orkestrasi'nin da sahne alacagi
festivallere tim vatandaslari davet eden Yeni-
mabhalle Belediye Baskani Fethi Yasar, “Kahve
ve moda tutkunlari, sokak lezzetleri gurmeleri,
cicekseverler hepinizi festivallerimize davet edi-
yorum. Yenimahalle’de kuiltir ve sanata buyuk
6nem veriyoruz. Yaz boyunca diizenledigimiz
etkinliklerimiz devam edecek” dedi.

M i

— e ——————

Golbas Belediyesi’nden
tarim yollarinda ¢calisma

HABER MERKEZI- Golbas! Belediyesi ekip-
leri kirsal mahallelerde hasat zamani vatandas-
larin ulasimini kolaylastirmak, ulasim suresini
kisaltmak amaciyla kadastral yollar agmaya
devam ediyor.

Ankara’nin en hizli gelisen ilgelerinden biri
olan Golbasi'nda vatandasin rahati ve huzuru
icin calismalar araliksiz devam ediyor. Gélbasi
Belediyesi, talepler, planlama ve ihtiyag yerleri
oncelikli imar planinda yol olarak ayrilan ve ka-
dastral paftada yol olarak tescili yapilan bolge-
lerde yol agcma calismasi gerceklestirdi.

Yapilan ¢alismalarda hasat zamaninda
ciftgilerin ulasimini kolaylastiracak, mahallelere
ulasimi daha hizli saglayacak alanlara dncelik
verildi.

“CALISMALARIMIZ ARALIKSIZ DEVAM

EDECEK”

Golbasi Belediye Baskani Yakup Odabasi "
Hepinizin bildigi gibi tarim, Glkemizin ve 6zellikle
bdlgemizin en 6nemli gecim kaynaklarindan
biridir. Bu nedenle, ciftgilerimizin yaninda olmak,
onlari dinlemek ve ¢dzim yollar tretmek bizler
icin bir gorevdir. Kadastral yollarin aciimasi,
Golbasr’nin emektar ciftcilerinin trinlerini daha
hizli tagsimasini saglayacak. ilcemizin her kose-
sine esit hizmet gotirmek ve yasam kalitesini
artirmak amaciyla calisiyoruz. Belediye olarak
her zaman vatandasin yanindayiz. ihtiyac ve
talep dogrultusunda ¢alismalarimiz araliksiz
devam edecek.” diye konustu.

Golbasi Belediyesi'nin kadastral yol agma
¢alismalari, planlanan takvim dogrultusunda
hizla devam ederken, calismalarin kisa sitrede
tamamlanmasi hedefleniyor.
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Memur, is¢i, emekli, dul, yetim, esnaf
ve ¢iftci 3 Temmuz Carsamba gliniine
odaklandi.

Milyonlarca dar ve sabit gelirlinin maag ve
aylhigina yilin ikinci yarisi i¢in yapilacak zam
oran1 TUIK’in 3 Temmuz saat 10.00°da duyu-
racag haziran ay1 TUFE verisi ile netlesecek.
Ocak-Mayss siirecini kapsayan bes ayda TUFE
kiimiilatif yiizde 22.72 oraninda gerceklesmis-
ti. Beklentiler alt1 aylik verinin yiizde 25-27
araliginda olacagi yoniinde.

Hiikiimet ayliklara ek artis yansitmazsa isci,
esnaf, citci emeklisi ile dul ve yetim ayligina
ylizde 25 oraninda veya bir miktar iizerinde
zam yapilacak. En ¢ok 10 bin TL’lik en diistik
emekli ayligindaki kok tutarin artirilip artiril-
mayacag1 merak ediliyor.

3 milyon 666 bini agkin SSK ve Bag-Kur
emeklisi ile dul ve yetimin 8 bin TL ve altinda
olan kok ayliginda iyilestirme yapilmazsa bu
kitle temmuzda sifir zam alacak. Can yakan
hayat pahaliliginda sifir zammin garibanlari
daha da i¢inden ¢ikilmaz hale sokacag belli.
Yilbasina dek 10 bin TL ile ge¢cinmek zorunda

EMEGIN KOSESINDEN...

Emeklinin gozii kulagi 3 Temmuz'da

Siikriit KARAMAN

kalacaklar. Nasil ayakta kalabilirler bu para
ile?

8 bin TL ve altindaki kok ayliklar Hazine
katkisi ile 10 bin TL’ye tamamlanarak 6de-
niyor. Dul ve yetimlerin eline gegen para bu
tutarin da altinda. Emekli sendikalari ile ana
mubhalefet partisi en diisiik emekli ayliginin net
17 bin 2 TL tutarindaki asgari {icrete esitlen-
mesini 1srarla talep ediyor. Siki para politika-
sina karsin hiikiimetin en diisiik ayliktaki kok
tutar1 artirabilecegi belirtiliyor.

Temmuzda ylizde 10 oraninda toplu s6zles-
me zammi alacak 6.5 milyonu agkin memur ve
memur emeklisinin maasinda yiizde 10’a yakin
enflasyon farki ile birlikte kiimiilatif yiizde

20 dolayinda artis olmasi kuvvetle muhtemel.
Onlar da 3 Temmuz’u iple ¢ekiyor.

10 milyona yakin asgari {icretli de ara zam
bekliyor. Hiikiimet ve patronlar 6nceden kapiy1
kapatsa da siirpriz sekilde asgari iicrete ara
zam yapilmasi olasiliklar dahilinde. Yogun-
lukla 6zel sektdrde calisan emekginin aldigi
asgari iicrete ara zam devlete yiik getirmedigi
gibi, aktif-pasif dengesi bozulan SGK’nin prim
gelirlerini artiracak. Neden ara zamma karsi
cikiliyor. Sahi kati inat niye?

Emekliler, Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sis-
temine ge¢ildigi 2028 yilindan bu yana giderek
yoksullasti. 2018 yilinda en diisiik memur
maas1 2 bin 857 TL en diisiik memur emekli-

9 giinlitk Kurban Bayramu tatilinde aci bilanco:

7 bin 216 kaza meydana geldi,
72 kisi hayatlm kaybettl

ANKARA (ANKA)- icisleri Ba-
kani Ali Yerlikaya, 9 gunlik Kurban
Bayrami tatilinde meydana gelen 7
bin 216 trafik kazasinda, 72 kisinin
hayatini kaybettigini, 12 bin 274 kisi-
nin yaralandigini acikladi. Yerlikaya,
"Gecen yilki Kurban Bayrami tatiliyle
kiyasladigimizda trafik kazalarinda
onemli disls var. Kazalarda hayatini
kaybedenlerin sayisi azaliyor. Ama
yeterli degil "dedi.

Ali Yerlikaya, 9 gunluk tatil stre-
cinde meydana gelen kaza ve trafik
denetimleriyle ilgili bakanlikta agikla-
ma yaptl.

Yerlikaya, sdyle konustu:

"9 glnlik Kurban Bayrami tatili
suresince, meydana gelen trafik
kazalarini, denetim rakamlarimizi ve
bu istatistiklerin gectigimiz 9 gunluk
bayram tatilleriyle kiyaslamasini
paylasacagim. Trafik; ter¢r, asayis ve
uyusturucu gibi en énemli gtvenlik
problemlerinin basinda geliyor. 'On-
lenebilir halk saghgi sorunu’ olarak
tanimlanan trafik kazalarini en aza
indirmek icin buytk bir caba iginde-
yiz. Bildiginiz Gzere 6zellikle 9 glinlik
bayram tatillerinde, Glkemiz genelinde
trafik akisi blyuk ivme kazaniyor.
Yollara ¢ikan ara¢ sayilari artiyor ve
sonug olarak maalesef trafik kaza-
larinda artiglar yasaniyor. iste bu
amacla; gectigimiz Ramazan Bayra-
mi tatili 6ncesi, 'Hayatla yarisiimaz'
dedik. Bu Kurban Bayrami tatili dnce-
si, trafik kurallarina uyalim ki, "Yolun
sonu bayram olsun' dedik. Ozellikle
siz medya mensuplarimiz aracili-
giyla surtctlerimizi uyardik. Ben,
sosyal medya hesaplarimdan surekli
paylasimlarda bulundum. Orada da
hep vurguladigimiz gibi 'Asiri hizdan
kacinalim', ‘Aracglarimizda emniyet
kemerimizi takmay! ihmal etmeyelim’,
'Arac kullanirken cep telefonlarimiz-
la aramiza mesafe koyalim' dedik.
Baska ne yaptik? Gece ve glndiiz
calisan trafik ekip sayilarimizi artir-
dik. Denetim sayilarimizi artirdik.

"Kalkan-24" denetimlerinde

1456 dlizensiz gogmen yakalandi

ANKARA (AA) - igisleri Bakani Ali Yerlikaya,
"Kalkan-24" denetimlerinde 1456 diizensiz gé¢me-
nin yakalandigini bildirdi. Valilikler ve Gog idaresi
Bagkanligi koordinesinde; polis, jandarma ve sahil
guvenlik tarafindan Mobil Gé¢ Noktasi araglariyla

Gosgh

"TRAFIK KURALLARINA
UYARSAK INANIN KAZA
SAYILARI SUREKLI
AZALACAK"

Bizim denetim sayilarini artirmak-
taki amacimiz daha fazla islem uygu-
lamak degil. Biz sirticilerimize islem
uyguladigimizda mutlu olmuyoruz.
Ama degismez bir gergek var. Dene-
tim sayilari arttikga, kaza oranlarinda
blyik distsler yasaniyor. Yine radar
sayilarini artirdik. Ozellikle virajh ve
hiz yapmaya musait yollarda. Surasi
¢ok net. Ulagim alt yapimiz ¢ok Ust
seviyelerde. Eger trafik kurallarina
uyarsak inanin kaza sayilari surekli
azalacak. Hatirlayin. Bartinli 3 gocuk

annesi tir sofort Necla Akyol ablamiz,
bu bayramda, bir anne hassasiyetiyle

uyarilarda bulundu. Necla Ablami-
zin hikayesini de, suriictlere verdigi
ogutleri de sosyal medya hesaplari-

mizdan paylastik. Ctnkl anneler hep

haklidir. Hep bizlerin iyiligini diistnr,
iyiligi icin 6gut verir.

Uzerinde 6nemle durdugumuz bir
diger konu da otobislerde emniyet
kemeri takilmasiydi. Polisimiz, jan-
darmamiz; otobuslere yonelik dene-

timlerde yolculari hep emniyet kemeri

takma konusunda uyardi. Bunun en
carpici ornegini de Eskisehir’deki bir
denetim sirasinda yasadik. Bugln

de aramizda bulunan trafik polisimiz

Nihal Uzpeder, Bursa-Antalya seferi
yapan otobiste hayati uyarilarda
bulundu. Yolculara mutlaka ama
mutlaka emniyet kemeri takmalari
gerektigini sdyledi. O otobiis maale-
sef Kitahya’'da sarampole yuvarlandi.
Sukdrler olsun ki kazada sadece 5
vatandasimiz hafif sekilde yaralandi.
Neden? Clnkl o otobusteki yolcula-
rimiz Nihal polisimizin o uyarisindan
sonra emniyet kemerini takmiglardi.
Trafik kazalarinin dnlenmesinde
denetimlerin buytk énemi var. Bu
amacla; emniyet ve jandarma trafik
ekiplerimizin 6zverili calismalariyla
denetimlerimizi vatandaslarimizin can
ve mal guvenligini saglamak icin art-
tirdik, artirmaya da devam edecegiz."

Yerlikaya, 9 guinluk Kurban Bayra-
mi trafik verilerini de soyle paylast:

"21 milyon 67 bin 377 arac otoyol-
lari kulland.

Gunlik 34 bin 210, 9 gunde top-

lam 66 bin 92 personel gorev aldi.

3 milyon 687 bin 894 arac denet-
lendi.

47 bin 776 otobls denetlendi. 7
bin 485 islem yapildi. 215 kazada 1
can kaybi yasandi.

7 bin 216 kaza yasandi. 72 kisi
yasamini yitirdi ve 12 bin 274 kigi
yaraland."

Ali Yerlikaya, sozlerini soyle ta-
mamladi:

"TRAFIK KAZALARINDA

ONEMLI DUSUS VAR"

"Gecen yilki Kurban Bayrami
tatiliyle kiyasladigimizda trafik ka-
zalarinda 6nemli disus var. Kaza-
larda hayatini kaybedenlerin sayisi
azaliyor. Ama yeterli degil. Cunki biz
1 rakamini dahi cok fazla buluyoruz.
El birligiyle trafik kazalarinin sayisini
en aza indirebiliriz. Bunu basara-
biliriz. Trafik kurallarina uydukca,
trafik ekiplerimizi dinledikce, asiri hiz
yapmadikca, emniyet kemerini ihmal
etmedikge ve diger hassas konulara
riayet ettikge biz bunu basarabiliriz.
Oncelikle bu bayram tatilinde, trafik
kurallarina uyan, hayatla yarismayan,
yolun sonunu bayram yapan tim
vatandaslarimiza stukranlarimi sunu-
yorum. Trafik kazalarinda hayatini
kaybeden vatandaslarimiza Allah’tan
rahmet, yaralilarimiza acil sifalar
diliyorum."”

Saglik Bakanlig, asin sicaklarin neden oldugu su ve mineral kaybina karsi uyardi:

Bulanti, bas donmesi gibi

sinin aylig1 da 1.878 TL idi. En diisiik memur
emeklisinin cebine giren aylik, en diisiik me-
mur maasinin yiizde 69’una esitti.

Aradan gecen 6 yilda en diisiik memur
emeklisi aylig1 yiizde 553 artarak 12 bin 920
TL’ye yiikseldi. En diigiik memur maasi ise
ayni donemde yiizde 1.908 oraninda artigla 23
bin 215 TL’ye ¢ikti. Bdylece en diisiik me-
mur maasi ile en diisitk memur emeklisi ayligt
arasindaki gelir farki ylizde 69°dan yiizde 38’¢
geriledi. Arada derin ugurum olustu. Daha da
acilacak fark.

Is¢i ve Bag-Kur emeklileri de 2028 yilindan
bu yana asgari iicrete gore ciddi oranda gelir
kaybina ugradi. Emeklinin 2018°deki gelir dii-
zeyine ulasabilmesi i¢in ayliklara en az 10 bin
688 TL tutarinda seyyanen zam yansitilmasi
gerekiyor. Hayat pahaliliginin bogdugu ak sac-
lilar insanca yasanabilir aylik icin meydanlarda
hak arama miicadelesini siirdiiriiyor.

Herkesin gozii kulagi 3 Temmuz’da
TUIK ’ten gelecek duyuru ve hiikiimettin olast
refah pay1 agiklamasinda.

Tiirkiye-Romanya-Polonya
Uclii isbirligi Siireci Disisleri
Bakanlar1 Toplantis1 kapsaminda
bugiin Polonya'y: ziyaret edecek

ANKARA (AA)-
Diplomatik kay-
naklardan edinilen
bilgiye gore Fidan,
bugtin Turkiye-
Romanya-Polonya
uclu digisleri ba-
kanlari toplantisina
katilacak.

Varsova'da 26
Haziran'da yapi-
lacak toplantida,
9-11 Temmuz'da
Washington'da du-
zenlenecek NATO
Devlet ve Hukimet
Baskanlari Zirve-
sinin hazirliklart,
NATO’ya muicavir
bolgedeki mevcut glvenlik sinamalari ve ¢
Ulke arasindaki iliskilerin daha da gelistiril-
mesi i¢in atilabilecek adimlar ele alinacak.

Toplantida ayrica, Rusya-Ukrayna Sa-
vas! ile israil'in Gazze'ye yonelik saldirilari
Uzerinde de gorus alisverisinde bulunulma-
si bekleniyor.

Bakan Fidan'in toplantida ve temaslarin-
da, Turkiye'nin NATO Washington Zirve-
sinden oncelikli beklentileri baglaminda,
muttefiklik ruhuna uygun sekilde, savunma
sanayii alanindaki yaptirim, kisitlama ve
engellemelerin tamamen kaldiriimasi ge-
rektiginin altini gcizmesi; mittefiklerin Vilnius
Zirvesi taahhutlerine riayet etmeleri talebini
yinelemesi bekleniyor.

Bu kapsamda Fidan'in s6z konusu yap-
tirim, kisittama ve engellemelerin sadece
bireysel olarak muttefiklerin ulusal savunma
kapasitelerine degil, ittifakin mevcut ulus-
lararasi guvenlik ortaminda genel olarak
caydiricilik ile savunma gayretlerine ve
kapasitesine de zarar verdigini vurgulamasi
oéngoruluyor.

Terdrizmle kapsamli miicadele konu-
sunda NATO'nun uluslararasi ¢abalara
katkisinin artmasi gerektigini belirtmesi
beklenen Fidan, terérizm tehdidiyle ortak
miicadelenin NATO'nun Giney kanadinin
ve Avrupa’nin givenligi icin temel unsurla-
rin basinda geldigini vurgulayacak.

Fidan'in tehdit ve sinamalarla sekillenen
stratejik ortamda Avrupa'nin savunma ve
glvenliginin daha etkin saglanabilmesine
yonelik Turkiye'nin goruslerini ve 6nerilerini
paylasmasi 6ngdorultliyor.

Toplantida, Yunanistan Basbakani
Kiryakos Migotakis ile Polonya Basbakani
Donald Tusk'in Avrupa Birligi (AB) Komis-
yonu Baskanina yazdiklari ortak mektupla,
AB finansmaniyla ve minhasiran AB'nin
korunmasi amaciyla bir hava savunma kal-
kani olusturulmasi yolundaki dnerilerinin de
Turkiye tarafindan giindeme getirilmesi ve
bu tasavvurun sakincalarinin dillendiriimesi

gerceklestirilen denetimlerde 1456 diizensiz gbgme-
nin yakalandigini anlatan Yerlikaya, su bilgileri verdi:

75" istanbul'da olmak tizere 165 Mobil Gog
NoktasI Aracimiz ile 60 ilde Kurban Bayrami tatili
boyunca gerceklestirilen denetimlerde; 35 bin 159
kimlik kontrol yapildi. 1456 diizensiz gé¢cmen tespit
edildi. Yakalanan diizensiz go¢cmenler, il Gog idaresi
Mudurluklerine teslim edildi ve sinir disi islemleri
baslatildi."
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planlaniyor.

Uc Ulke arasindaki "siyasi-askeri" isti-
sare mekanizmasi 2012'de Romanya'nin
Onerisiyle tesis edilmis ve digisleri bakanlari
dizeyindeki ilk istisare Varsova'da 2016'da
gerceklestiriimisti. Uclii Disisleri Bakan-
lari Toplantisinin sonuncusuna 27 Mayis
2022'de Turkiye ev sahipligi yapmisti.

TURKIYE-ROMANYA iLISKILERI

Tarkiye’'nin Balkanlardaki en blyuk ti-
caret ortagi konumundaki Romanya'nin AB
disindaki en biyuk ticaret ortagi da Turkiye
olarak 6n plana cikiyor. iki tilke arasindaki
ticaret hacmi son iki yilda Ust tste 10 milyar
dolar asti ve 2025 icin ticaret hacmi 15
milyar dolar olarak hedefleniyor.

Tirkiye'den lic adet Bayraktar TB2 SIHA
sistemi satin alan Romanya, Polonya'nin
ardindan TB2 SiHA alan ikinci AB Uyesi
ulke oldu.

TURKIYE-POLONYA iLISKILERI

2023, Turkiye ile Polonya arasinda
Dostluk Antlasmasi’nin imzalanmasinin
100. yil d6nimuine tekabul etti ve 10 milyar
dolar olan ikili ticaret hacmi hedefi gegen yil
11 milyar dolara ulasilarak gegildi.

2023'te yaklasik 1,5 milyon Polonyal
turist Turkiye'yi ziyaret etti.

Bakan Fidan'in Polonya Disisleri Bakani
Radoslaw Sikorski ile yapacag! gorismede,
ikili iliskiler cesitli boyutlariyla gézden gegi-
rilecek ve mevcut isbirliginin gtglendirilmesi
icin atilabilecek adimlar ele alinacak.

saghk problemlerl goruleblr

ANKARA (AA) - Saglik Bakan- ‘
Ii§1, asin sicaklarin neden oldugu

su ve mineral kaybi sonucu bayil-
ma hissi, bulanti, bas dénmesi gibi
saglik problemlerinin gortlebilecegini
belirterek, giin icinde 2-2,5 litre su
tiketilmesi, bol, hafif ve agik renkli
giysiler giyilmesi 6nerisinde bulundu.

Halk Sagligr Genel Mudarlagu
yetkililerinden alinan bilgiye gore, yaz
aylarinin gelmesiyle sicaklik ve nem
artisina bagl olarak vicut I1sisI da
artiyor. Sicaklarin etkisiyle viicutta su
ve mineral kaybi yasanabiliyor, bu da
bayilma hissi, bulanti, bas donmesi
gibi saglik problemlerine dénise-
biliyor. Asiri sicaklardan en ¢ok 65
yas ve Uzerindekiler, kiiglik cocuk-
lar, bakima ihtiyaci olanlar, engelli
bireyler, hamileler, acik alanda, agir
islerde calisanlar, sporcular, diyabet,
kalp-damar hastaliklari, beyin-damar
hastaliklari, psikolojik hastaliklar,
kronik solunum sistemi hastalik-
lar, karaciger hastaliklari, bobrek
hastaliklari gibi kronik rahatsiziigi
bulunanlar ile 6zellikle strekli olarak
tansiyon dusariicd, idrar soktirdc,
depresyon ve uyku ilaglari kullanan
kisiler etkileniyor.

Asiri sicaklardan korunmak igin
bol, hafif ve acgik renkli giysiler giyil-
mesi, gun icinde serinlemek icin ilik
dus alinmasi tavsiye ediliyor.

ve bobrekler yoluyla, atesli hasta-
liklarda solunum yoluyla, ishalde
bagirsak yoluyla su atimi artiyor. Bu
durumda su-sivi gereksinmesi de
artiyor. Sicak havanin olumsuz etki-
sinden korunmak i¢in beslenme sekli
de buyuk 6nem tasiyor.

Asiri sicaklarda saghgin korun-
masl, yeterli ve dengeli beslenilmesi,
agir yemeklerden kaginiimasi éne-
riliyor. Kan sekerini hizla yikselten
veya hizli diistiren besinlerin tercih
edilmemesi, beyaz ekmek, piring
yerine tam bugday ekmek, bulgur
gibi lifli besinlerin tiketiimesine 6zen
gosterilmesi gerekiyor.

Enerjisi yiiksek basit karbonhidrat
olan saf seker ve tatlilar, pastalar,
biskivi ve cikolatalar gibi sekerli
besinlerin tuketiminin azaltiimasi
tavsiye ediliyor. Hamur tathlari yerine
sutli veya meyveli tathlarin yenilmesi
oneriliyor.

Sicak yaz aylarinda her zaman-
kinden daha fazla su icilmesi ve su
tliketmek icin susamanin beklenil-
memesi 6nem tasiyor. Su, viicut
icin en dogal ve 6nemli sivi kaynagi
oldugundan asiri sivi kaybi tehlike
yaratabiliyor. Su, besinlerin sindirimi,
besin 6gelerinin emilimi ve hiicrelere
tasinmasi, hicrelerdeki biyokimya-
sal tepkimelerin olusmasi, hicre,
doku, organ ve organ sistemlerinin
calismasi, metabolizma sonucu
olusan zararli maddelerin taginmasi
ve atiimasi, viicut Isisinin denetimi,
eklemlerin kayganliginin saglanma-
s1, kalsiyum, magnezyum, flor gibi
mineralleri saglamasi igin hayati
dnem taslyor. Su gereksinimi, hava
sicakligi, fiziksel aktivite ve tlketilen
diyete gore degisehiliyor.

Sicak havada, fazla fiziksel akti-
vite yapildiginda, diyette, protein ve
tuz miktari fazla oldugunda, terleme

www.24saatgazetesi.com
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Tﬁrkiye'yi yoneten kadro, bozulan
ekonomiyi diizeltmek i¢in vergi sila-
hina sarilmistir. Ne yapacaklarini agiklamis
olmamakla birlikte bakin neleri yapabilirler.
Yakin zamanda, emlaki matrah alan yeni vergi
diizenlemeleri ile karsilasmamiz miimkiindiir.

Basta sehir rant1 vergilendirilmek istenmek-
tedir. Bu yaklasim normaldir ve vergi adaletine
de uygundur. Sehirden arsa al, miiteahhitte ver,
20 -30 daire al. Kurug vergi 6deme. Diinyanin
hicbir yerinde boyle bir istisna yoktur. Sehir
rantindan ortaya ¢ikan degerin en az yarisi ka-
muya ait olmalidir. Boyle disiiniirlerse isabet
etmis olurlar.

Bir diger husus, 5 yil elinde emlak tutanin,
satt1ig1 zaman elde ettigi kazang vergilendi-
rilmiyor. Ornegin, 5 y1l énce Bogazdan 100
metre kare daire 70-80 bin dolara aliabiliyor-
du. Glintimiizde, 300-500 bin dolardan asag1
daire bulmak miimkiin degildir.. Aradaki fark
oldukga yiiksektir. Satig farkindan dogan ka-
zancin vergilendirilmesi gerekmez mi? Burada
sorun, hangi fiyatin baz alimilacagidir. Zira,
iilkemizde insanlar uzun siire, emlakini elinde
tutuyor. Yasanin yayimlanma tarihindeki emlak
degerinin esas alinmas1 makuldiir.

Diger yandan birden fazla evi olandan vergi
alimmasi sorunu var. Biiyiik Sehirlerde, ilge
bazinda, digerlerinde il bazinda esas alinabi-
lir. Tlirkiye gd¢ veren ve go¢ alan bir iilkedir.
Memleketinden gdgen insanlarin geride birak-
tiklar1 evleri bos kalmaktadir. Elbette evlerin

Tiirkiye'nin 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu
Arastirmasinin sonuclar: belli oldu

TU PRAS,

ISTANBUL (AA)- iISO'nun Tirkiye'nin

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye

- VELI BASKANIN KONUKLARI

Turk ekonomisine parca tamircisi
degil motor ustasi lazim

. Tiirk Sanayici ve isadamlarn Vakfi Bagkani Veli Saritoprak

bos kalmas1 onlarin sugu degildir. Ekonomik
gelismeden kaynaklanmaktadir. Bunlarin Tek-
rar vergilendirilmesi, vergi adaleti ile bagdas-
mamaktadir.

Arsa spekiilatorlerinin durumunu unutma-
mak gerekir. Sehirdeki arsalar imara agildigt
zaman, sehir rant1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
rantin vergilendirilmesi gerekir. Ancak, biiytik-
sehir sinirlart iginde kalan tarim arazilerinin
vergilendirilmesi, tarimsal {iretimin daha da
azalmasina neden olabilir. Buna dikkat edilme-
lidir.

Koylerde emlak vergisi uygulamanin dogu
olmadigimi diislinliyorum.. Zaten kdyler siirekli
goc vermektedir. Geride, emekliler ve ¢alisa-
mayacak durumda olanlar kalmistir. Toprak
rantimin sifirlandigimi sdylemek miimkiindiir.
Topraktan kazang elde edilemedigini yasayarak
gorenlerdenim.

Emlak vergileri, servet vergileridir. Siyaset-
ciler bu hususu g6z oniinde bulundurmalidir.
Servet vergileri, siyasi sonug yaratan vergiler-
dir. Gegmise bakilirsa, 1942 yilinda uygulanan
servet vergisini halkimiz CHP ye mal etmistir.

CHP’nin yillardan beri iktidar olamayiginin
gerisindeki en 6nemli neden, vergi uygulama-
larindaki acimasizlig1 olmustur.

Servet vergilerinde uyulmasi gereken diger
bir kural daha vardir. Geliri olmayan emlakten
servet vergisi tahsilat1 yapilamaz. Bir miilkiin
getirdigi gelirden daha ¢ok servet vergisi tahsil
edilemez. Bu ger¢egi, vergi uzmanlarmin
hesaba katmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde
giderek servet yok olacaktir. Amag siit sagmak-
sa, meme kesilmemelidir.

Insan viicudundan kan aort damarindan
alinir. Parmak ucundan toplu igne ile alian ka-
nin miktar olarak bir 6nemi yoktur. Bu nedenle
vergilendirme yiiksek kazanglardan alinirsa
miktar olarak anlamlidir. Fakirden alinan
dolayl vergiler, parmak ucundan alinan kan
gibidir. Biiyiik biitce aciklarinin kapatilmasina
care olmaz.

Vergilendirme ayn1 zamanda politik bir
enstriimandir. Kaynaklarin tiretken olmayan
yatirimlardan, iiretken yatirimlara yonelmesini
saglar. Ornegin, insaat sektdriine getirilecek
vergiler betonlagmay1 dnleyecektir.

Herkesten ayni oranda vergi alinmasi adil
degildir. Gelir gruplar1 kademelendirilmeli
ve her kademeye farkli oran uygulanmalidir.
Konulan vergiler iiretimi caydirmamali, tam
aksine tegvik etmelidir.

Bozulan ekonomik dengeler sadece ver-
gi toplayarak diizeltilemez. Ger¢ek anlamda
toplumun her kesiminde tasarruf yapilmalidir.
Havuza giren su ile, havuzdan ¢ikan su den-
geye kavusturulursa, havuzdaki suyu istenen
miktarda muhafaza etmek miimkiindiir.

Bozulan ekonomiyi diizeltmek icin, biiyiik
resmi iyi gormek gerekir. Sadece vergi sistemi-
ne takilip kalmak, ormana girip tek bir agaca
takilip kalmak gibidir. Halbuki ormanin tiimii
gorlilmelidir.

Ekonomi bir motor gibidir. Her parca birbiri
ile uyumlu caligirsa motor hizmet goriir. Bu
nedenle motorun aksayan yonleri iyi goriilme-
lidir. Demek ki olay sadece Mehmet Simsek
olay1 degildir. O motor ustas1 degil, parca
tamircisidir. Sorun devletin her sathasini iyi
bilen bir kadronun, kendi alanlarindaki sorun-
lar1 teker teker ¢ozmesiyle ilgilidir. Sorunlar
¢oOziilen pargalarin bir araya getirilmesi, yani
motorun toplanmasi demektir.

Tiirk ekonomisi bozulmus motor gibidir.
Coziimii, motoru indirmek ve parcalar1 onar-
mak, sonra da onarilan pargalar1 yerine monte
ederek, motoru toplamak modeli ile ¢oziilebi-
lir. Bize parcaci degil, motor ustasi lazim.

MERKEZ BANKASI KONUT FiYAT ENDEKSINI A

38.029,2 TL, Ankara'da

ayina gore nominal olarak

500 Buylk Sanayi Kurulusu 2023
Arastirmasi'na gére, TUPRAS, uiretimden
satislarda 484,2 milyar lirayla en buytk
sanayi kurulusu oldu.

istanbul Sanayi Odasi'nin (iSO) hazirla-
digi Tirkiye'nin 500 Biylk Sanayi Kurulusu
2023 Arastirmasi‘na gore, Trkiye Petrol
Rafinerileri AS (TUPRAS), iiretimden satis-
larda 484,2 milyar lirayla en biiylk sanayi
kurulusu olma Gnvanini korudu.

iSO Yonetim Kurulu Bagkani Erdal
Bahcivan, dizenledigi basin toplantisinda,
iSO'nun Tiirkiye'nin 500 Biiyiik Sanayi Ku-
rulusu arastirmasinin sonuclarini agiklad.

Arastirmaya gore, TUPRAS iretimden
satislarda 484,2 milyar lirayla listede ilk
siray! alirken, 2022'de Uglincl sirada olan
Ford Otomotiv 238 milyar lirayla ikincilige
yukseldi. Gecen yil ikinci sirada bulunan
Star Rafineri ise 226,8 milyar liralik tretim-
den satisla 3'tincl oldu.

istanbul Altin Rafinerisi (IAR) 142,5 mil-
yar liralik Gretimden satisla 4'lincu sirada
yer alirken, gecen yil 7'nci sirada bulunan
Toyota Otomotiv 127,4 milyar lirayla 5'inci
siraya yikseldi. Oyak-Renault ise Ui¢ basa-
mak yikselerek 107,2 milyar lirayla 6'nci
siraya Gikti.

Arcelik 99,9 milyar lirayla 7'nci olurken,
Mercedes-Benz Tlrk AS ise 94,2 milyar
lirayla 15'inci siradan 8'inci siraya yukseldi.

2022'de 44'Uncu sirada olan Gramaltin
Kiymetli Madenler Rafineri San. Tic. AS
89,9 milyar lira ile 9'uncu siraya ¢ikti.

Gecen yilki listeye gore 5 basamak
gerileyen Eregli Demir ve Celik Fabrikalari
TAS, bu yil 79,5 milyar ile listede 10'uncu
sirada yer aldi. ]

500 BUYUK SANAYi )

KURULUSUNDAN 95,1 MILYAR

DOLARLIK iHRACAT

Erdal Bah¢ivan, tretimden satiglarin
50'lik gruplara gore dagiimina bakildigin-
da, ilk 50 kurulusun uzun yillardir yiizde
50 bandinda seyreden agirliginin bu yil da
strduguna bildirdi.

Turkiye'nin 2023 ihracatinin zayifla-
yan kiresel bliylime dinamiklerine rag-
men binde 5 artarak 255,4 milyar dolara
ulastigini hatirlatan Bahgivan, "iSO 500'in
ihracat 2022 yilina gore yuzde 2,9 disusle
95,1 milyar dolara geriledigini gérilyoruz.
Tarkiye'nin sanayi ihracati ise binde 2 du-
susle 245,6 milyar dolara gerilemisti. 2023
yilinda iSO 500 ve genel olarak Tiirkiye
sanayi sektord, ihracat pazarlarindaki dur-
gunluktan olumsuz etkilenmis gozukuyor.
Yine de iSO 500'iin Tiirkiye sanayi inracat
icindeki payina baktigimizda, bu oranin
ylzde 38,7 ile ylzde 40 bandina yakin
seyrettigini goruyoruz." diye konustu.

Bahcivan, 500 buyuk sanayi kurulu-
sunun 2023'te faaliyet karinin yiizde 39,7
artisla 671 milyar liradan 937 milyar liraya
ciktigini belirterek, buna karsilik faaliyet
karlihg oraninin 0,3 puan dususle yuzde
12,8'den ylizde 12,5'e geriledigini aktardi.

Faiz, amortisman ve vergi 6ncesi karin
ylizde 45,5 artigla 1 trilyon 175 milyar liraya
yikseldigine isaret eden Bahcivan, sunlari
kaydetti:

"Ayni yilda FAVOK karligr orani 0,3
puan artisla yiizde 15,4'ten yiizde 15,7'ye
cikti. iSO 500'deki vergi dncesi kar ve
zarar toplaminin ylizde 32,9 artarak 485
milyar liradan 645 milyar liraya yikseldigini
goruyoruz. Ancak satis karliligr oraninin 0,7
puan disusle yizde 9,3'ten ylzde 8,6'ya
inmesi dikkat ¢ekiyor. Tim kar blyuklik-
lerindeki artislar, 2023 yili enflasyonunun
altinda kalmis bulunuyor ve bu da reel
olarak gerilemeye isaret ediyor."

Cumhuriyet Merkez Bankasi,
konut fiyat endeksinin 2024
Nisan ayinda bir dnceki aya
gore yuzde 2,2, bir 6nceki yilin
ayni ayina gére nominal ola-
rak ylzde 48,4 arttigini, reel
olarak ise yuizde 13,3 azaldi-
gini acikladi. Ug biyik sehir
degerlendirildiginde konut
fiyatlari en cok Ankara’'da artti.
Metrekare fiyatlarina gore ise
en yiksek konut birim met-
rekare fiyatl 46.213,4 TL ile
istanbul'da hesaplandi. Konut
birim metrekare fiyati izmir'de

Bayram tatilinde elektrikli ara¢ sanjisur;

25.609,5 TL olarak belirlendi.

Merkez Bankasi Nisan
2024 Konut Fiyat Endeksi'ni
acikladi. Turkiye'deki konutla-
rin kalite etkisinden arindiril-
mis fiyat degisimlerini izlemek
amaclyla hesaplanan konut fi-
yat endeksi, 2024 Nisan ayin-
da bir 6nceki aya gore ylzde
2,2 oraninda artarak 1257,7
seviyesinde gerceklesti.

2024 Nisan ayinda bir
Onceki aya gore, yluzde 2,2
oraninda artan konut fiyat

ylzde 48,4 oraninda artarken,
reel olarak ise ylizde 13,3
oraninda azald.

istanbul, Ankara ve izmir’in
konut fiyat endekslerindeki ge-
lismeler degerlendirildiginde,
2024 Nisan ayinda bir dnceki
aya gore, siraslyla yuzde 2,1;
3,0 ve 1,9 oranlarinda artis
gozlendi. Endeks degerleri bir
onceki yilin ayni ayina gére,
istanbul, Ankara ve izmir'de
siraslyla yuzde 37,6; 58,9 ve
45,1 oranlarinda artis goster-

flyat endeksi ylizde 51, yeni

olmayan konut fiyat endeksi

ylizde 49 olarak gerceklesti.
METREKARE
FiYATLARI

= ]

genelinde konut birim metre-
kare fiyatl 32.443,5 TL, olarak
hesaplanirken, metrekare
fiyatlari istanbul'da 46.213,4
TL, Ankara'da 25.609,5 TL,

endeksi, bir dnceki yilin ayni

di. Nisan ayinda yeni konut

140 bin 935 saatle rekor kiriidi

ANKARA (AA)- Eneriji
PiyasasI Diizenleme Ku-
rumundan (EPDK) alinilan
bilgiye gore, 15-23 Haziran
déneminde toplam 3,6 milyon
kilovatsaatlik elektrik tretimi
gerceklesti.

Turkiye'de elektrikli arag
kullanimi ve sarj altyapisinda-
ki hizli gelisme ve yayginlas-
ma devam ederken, bayram
tatili boyunca sarj istasyonla-
rinda yogun kullanim oldu.

Bayram tatili 6ncesi 6-14
Haziran doneminde sarj hiz-
metine bagdh elektrik tiketimi
15-23 Haziran déneminde
gore yaklasik yuzde 21 artt.
Bu dénemde sarj islemi sayi-
sinda da ylzde 6,3'lUk artis
kaydedildi.

Boylelikle, Kurban Bay-

THY, uicuncu

rami tatili boyunca Trkiye
genelindeki 19 bin 761 elekt-
rikli sarj soketinde yaklasik
184 bin sarj islemi yapilarak
140 bin 935 saatlik rekor sarj
suresine ulasildi.

YESIL SARJ

NOKTALARININ SAYISI

7 BINI ASTI

Yeni yatinmlarla gecen
yil ocak ayinda 3 bin 81 olan
sarj noktasi sayisi da haziran
ay! itibariyla 19 bin 761'e
yukseldi.

Turkiye genelindeki sarj
noktalarinin 7 bin 122 tanesi
hizli (DC), 12 bin 639 tanesi
yavas (AC) nitelikte bulunu-
yor. Elektrigin tamamini yeni-
lenebilir enerji kaynaklarindan
uretildigini gosteren YEK-G

belgeli yesil sarj noktasi sayisi
ise 7 bin 175'e ulasti.

Ote yandan, Tiirkiye'de
sarj hizmeti sunulan tim sarj
istasyonlarinin cografi ko-
numlari, sarj nitesi ve soket
sayilari, tipleri ve gugleri,
o6deme yontemleri, misait-
lik durumlari ve sarj hizmeti
fiyatlari EPDK tarafindan
gelistirilen "Sarj@TR" mobil
uygulamasi tzerinden anlik
olarak gorulebiliyor.

Elektrikli ara¢ pazarinda
yasanan gelismeye paralel
olarak Turkiye'de sarj aginin
cografi kapsayiciliginin genis-
lemesiyle sarj agi altyapisinda
gucla ve istikrarh bir bya-
menin saglanmasi EPDK'nin
onde gelen hedefleri arasinda
yer aliyor.

kez ""En Siirdiiriilebilir Bayrak

Tasiyic1 Havayolu" odiiliine layik goruldii

istanbul (AA)- Tiirk Hava
Yollari (THY), uluslararasi
finans diinyasinin saygin
kurulusglarindan World Finance
tarafindan, "En Sirdurulebilir
Bayrak Tasiyici Hava Yolu"
(Most Sustainable Flag Carrier
Airline) odlune bir kez daha
layik gorulda.

THY Basin Misavirliginden
yapilan aciklamaya gore, "bay-
rak tastyic”, bu prestijli 6dili
Uc yil st Uste kazanmanin
gururunu yaslyor.

iklim krizinin havacilik
sektorlini olumsuz etkiledigi bir
ortamda THY, gonulli karbon
dengeleme platformu "CO2mis-
sion”, "Surdurdlebilir Havacilik
Yakitl" (SAF) kullanimi, ucak ici
siirdurdlebilir Grunler ve uygula-
digr atik yonetimi ile yolcularina
sundugu sirdrdlebilir seyahat
deneyimi sayesinde sektorde
one cikiyor.

"TUM

OPERASYONLARIMIZDA

SURDURULEBILIR

UYGULAMALARI

TEMEL ALMAYA DEVAM

EDECEGIZ"

Aciklamada goruslerine yer
verilen THY Yonetim Kurulu
ve icra Komitesi Baskani Prof.
Dr. Ahmet Bolat, (¢ yildir st
Uste "En Sirdrulebilir Bayrak

Taslyicl Havayolu" 6diluni al-
maktan duyduklari memnuniyeti
ifade etti.

Bu oddilin surdrdlebilirlige
ve gevre ydnetimine olan bag-
lihiklarinin bir kaniti oldugunu
belirten Bolat, sunlari kaydetti:

"Tirk Hava Yollari olarak,
dijitallesme alaninda diinyanin
ilk 3 havayolundan biri olmay!
stratejik hedeflerimizden biri
olarak belirledik. 2050 yilina ka-
dar Karbon Notr Havayolu olma
taahhiidimiz dogrultusunda,
2022 yilinda Surddrdlebilir Ha-
vacilik Yakiti (SAF) kullanimini
iklim degisikligiyle miicadele
planlarimiza dahil ettik. 2023
yilinda da SAF kullanimimizi
yeni rotalarla daha da genis-
lettik. SAF kullandigimiz ugus
agimiza yeni rotalar eklemeye

24saatgazetesi@gmail.com

ve tim operasyonlarimizda str-
dirdlebilir uygulamalari temel
almaya devam edecegiz."
Karbon ayak izini azaltmak
icin 2008'den bu yana 100'den
fazla proje yurtten THY, 2023'te
de yakit tasarrufu ve sera gazi
saliminin azaltilmasi konularin-
da 6nemli basarilara imza att1.
World Finance Surdirulebi-
lirlik Odiilleri, diinya finans ve is
cevrelerince dnemli bir referans
olarak kabul ediliyor ve gevre-
sel, ekonomik ve sosyal alanda-
ki en iyi uygulama érneklerine
sahip kuruluslara veriliyor.
World Finance, 2008 yilin-
dan bu yana farkl sektorlerde
uzman jiri tyelerinin degerlen-
dirmeleriyle tlkelerin en iyi ku-
rumlarini belirlemeyi hedefliyor.

Nisan 2024'e gore Tirkiye  izmir'de 38.029,2 TL oldu.

I n g iy -

esindejg

Tam 25 yildir
MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir miicadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim miicadelemiz kiicticiik
bir hiicrenin icinde ama
diinyalar degistirecek

kadar buyuk.

losev.org.tr/mucadele
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Yazinlcildiniz{de
saciniZ{dalkusumasin!

HABER MERKEZI- Yaz
aylarinda giines 1191,
deniz, havuz ve sicagin
etkisi ile cildin koruyucu
tabakasi zarar gorebiliyor.
Buna bagh olarak ciltte
kuruluk ortaya cikabiliyor.
Sadece cilt bakim rutinine
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Omuz agrisina neden olan

en sik goriilenler sebepl

HABER i
MERKEZi-
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon
Uzmani Dog.
Dr.Ahmet inanir
konu hakkinda
onemli bilgiler

er

nemlendirme ve giines
koruyucularin eklenmesi
yeterli olamayabiliyor.
Ciinkii yaz aylarinda
saciniz da kuruyabiliyor.
Bu dénemde sag¢ ve cilt
saghgi icin bazi 6nerileri
uygulamak 6nem tasiyor.

MAVi ISIK KORUYUCU
FILTRELI GUNES
KORUYUCULAR

verdi. Memorial Bahcelievler X L

Tum eklem- Hastanesi Dermatoloji ONERILIYOR
lerin arasinda Boliimi'nden Dog. Dr. Telefon, tablet, bilgisa-
omuz eklemi Asude Kara Polat, yaz yar, LEED 15191 gibi giinliik

viicudumuzun en
hareketli eklemi-
dir. Omuz eklemi;
calisma hayati,
spor faaliyetleri
ve gundelik igler-
de biyuk avantaj
saglayan ayni
zamanda trav-
maya da acik bir eklemdir.
Bazi faktorler var ki omuz
ekleminde agrilara neden
olur.

Omuz agrisina neden
olan en sik gorilenler
sebepler ve tedavileri;

KAS AGRILARI:

Fibromiyalji Sendromu,
Miyofasiyal agr sendromu
basta olmak lzere cesitli
cevresel kas problemleri
omuz agrisina neden
olabilmektedir.

KAS VE SiNiR

SIKISMASI:

Boyun fitiklari (C4-

7), Brakial pleksus
ndropatileri, Torasik
Outlet Sendromu, Refleks
Sempatik Distrofi omuz
agrisi yapabilmektedir.
impingement sendromu
humerus basi ile
korokoakromial ark
arasinda, supraspinatus
kas tendonu, bisipital
tendon ve subakromial
bursanin sikismasi ve
inflamasyonu sonucu
gelisebilmektedir.
Akromioklavikuler eklem
patolojileri, osteofitler,
bursit, proksimal humerus
kiri@r, kifoz, skolyoz ve
akromionun 6n 1/3 yapisal
degisikligi de sikismaya
katki saglayabilmektedir.

bag ve kaslarin gevsekli-
dine bagh olarak gelisen
cikiklar nedeniyle olusa-
bilmektedir. Bu sekil omuz
instabilitesinde bir labrum
yirtigi eslik etmeyebilir.
KAS YIRTIKLARI:
Ozellikle rotator cuff
adi verilen kas grubunun
bir Gyesi olan supraspi-
natus kasi basta olmak
Uzere kas yirtiklari da
omuz agri ve kisithhgi
yapan nedenler arasinda-
dir. Biseps kas tendinitleri,
kalsifik tendinitler de agri-
ya neden olabilmektedir.
DONUK OMUZ:
Donuk omuz sendro-
mu (adesiv kapstilit) omuz
eklem kapsuli ile eklem
eklem sinovyasinin bera-
ber inflamasyonu sonucu
baslangigta omuz agrisi
ile baslayip, omuz hareket
kabiliyetinin kisitlanmasi-
na kadar ilerleyen bir tab-
lodur. Genellikle bir omuz-
da gelismekle beraber iki
omuzu da tutabilmektedir.
Carpma, disme gibi trav-
malar sonucunda omuzun
uzun silire sabit tutulmus
olmasi bu hastaligi tetik-
leyebilir. Omuz kireclen-
mesi, travma sonras| uzun
sure istirahatte tutma,
diyabet, kalp hastaligi ve

doneminde dikkat edilme-
si gerekenler ile ilgili bilgi

verdi.
HER BANYO
SONRASI VUCUDU
NEMLENDIRMEK
GEREKIYOR

Cilt bakim rutininin bir
parcasi olan nemlendirme

ve giinesten korunma
oldukca 6nemlidir. Cilt

tipine uygun sekilde nem-

lendiricilerin kullanilmasi

gerekmektedir. Her banyo

sonrasi tiim viicut krem,
losyonlar ile nemlendiril-
melidir. Cilt bakimi i¢in

yaz mevsiminde g6zenek-

leri tikayacak yag bazli

tirtinler tercih edilmemeli-

dir. Su bazli nemlendirici-
ler kullaniimalidr. iceri-
ginde ise hyaluronik asit,
seramid, pathenol gibi
icerikler tercih edilebilir.
Ozellikle yaz mevsiminde

giines isinlarinin daha dik
gelmesi ile UV etkisi daha

belirgin olarak etkisini
gostermektedir. Cilt sag-
higini korumak igin giines
koruyucular kremlerin,

losyonlarin veya sticklerin

kullanilmasi gerekmek-
tedir.

AFLATOKSIN KARACIGER KANSERINE NEDEN OLABILiYOR!

HABER MERKEZI- Afla-
toksin adi verilen kif tirleri,
sicak ve nemli ortamlarda
gelisiyor ve besin maddeleri
Uzerinden ¢ogalabiliyor. Ce-
sitli yollarla gidalara bulasan
bu zehirli madde, insanlarda
kansere neden olabiliyor. Ka-
raciger kanserine yol agabilen

hayatta sik kullandigimiz
esyalar da mavi i1sik sacar
ve ciltte lekelenme, ince
kirisiklik gibi yaslanma
belirtilerinin olusumuna
zemin hazirlar. Son yillarda
glines koruyucu kremlerin
icerigine mavi i1sik koruyu-
cu filtreler eklenmektedir.
Dolayisi ile disari ¢cikacak
olmasaniz bile giines koru-
yucu kullanimi 6nemlidir.
Sababh cilt bakim rutinimize
mevsim fark etmeksizin te-
mizleme sonrasi nhemlendi-
riciler ve gilines koruyucu-
lar eklenmelidir. Giinesten
koruma faktori yani SPF
(sun protection factor) en
az 30 olacak sekilde genis
spektrumlu giines koru-
yucu kremlerin uygulan-
masi gerekmektedir. Giin
icinde bu kremlerin 2 veya
3 saatte bir yenilenmesi
onemlidir. Yine agik renk
kiyafetler, genis kenarlikh
sapkalar, UV koruyucu
fitre iceren kiyafetler, bol
pamuklu kiyafetler tercih
edilebilir. Zararli UV isInla-
rina karsi giines gozliigu
tercih ederken mutlaka

UV400 ifadesi bulunmasina

dikkat edilmelidir.

bulunur ancak hasat éncesin-
de veya depolama sirasinda
gida maddelerine bulasip
cogalabilmektedir.
Aflatoksinler sicak ve
nemli ortamlarda gelisir ve
besin maddeleri Gzerinde
cogalabilmektedirler. Sicak ve
nemli ortamlardaki depola-

DENiz, GUNES

VE HAVUZ SAC

SAGLIGINI DA

OLUMSUZ ETKILIYOR

Yine yazin giinesin, de-
nizin, havuzun etkisi ile cilt
saghgi kadar sac saghgi
da olumsuz etkilenmekte-
dir. Saclar kurur, matlasir,
kolay kiriimalar meydana
gelebilmektedir. Sampuan
tercihinde nem veren se-
ramid iceren iriinler tercih
edilmelidir. Boyali saclar-
da, kurumaya daha egilimli
olan saclarda haftada 1
veya 2 kez sa¢ bakim mas-
keleri kullanilabilir. Yine
tath badem yagi, Hindistan
cevizi yagi ile sa¢ diplerine
masaj yapilabilir. Sac¢i fon
makinesi veya diger Isl
kaynaklari ile kurutmak
GELER QAT ERY]
acacagi icin sacin kendi
halinde kurumasi daha
uygun olacaktir.

Havuza veya denize gi-
rerken bone tercih edilebi-

mektedir. Aflatoksin yiiksek
dozda maruz kalindigi zaman
karaciger kanserine (Hepa-
toseluler Karsinom) neden
olabilmektedir. insanlarda ani
zehirlenmeler bildiriimemekle
birlikte, karaciger kanseri igin
icin net olarak tanimlanmis bir
kansorejen toksindir.

lir. Bone takma ve ¢ikarma
eshasinda sacta kinlmaya
yol agmayacak boneler
tercih edilmelidir. Sapka
ve esarp da giinesin za-
rarl etkisini azaltmak igin
kullanilabilir. Sa¢ saghgini
desteklemek icin vitamin
destekleri 6nemlidir. Yine
yaz aylarinda saclar canl,
parlak, yumusak hale
getirmek icin kisiye gore
planlamasi yapilan vita-
min, mineral, peptid iceren
flakonlarin kullanildig
mezoterapi uygulamasi ve
kisinin kendi kani alinarak
biiyiime faktorlerinin aciga
ctkmasiyla olusturulan
plateletten zengin plazma
uygulamasi veya mezen-
kimal kok hiicre iceren
eksozom uygulanabilir.
YAZ AYLARINDA
DA BAZI KOZMETIK
ISLEMLER
UYGULANABILIYOR
Pek cok kozmetik islem
ozellikle kis doneminde

ger kanseri etkeni bertaraf
edilerek risk azaltilir. Bu
nedenle gida Ureticilerinin
ve tiketicilerinin besinlerini
dogru sekilde depolamasi,
islenmesi ve tiiketilmesi
konusunda dikkatli olmalari
onemlidir.

Hasat sonrasinda gele-

yapilmaktadir. Fakat yaz
aylarinda da cilt bakimi
icin yapilacak dermo-
kozmetik islemler bulun-
maktadir. Yaz déneminde
karbon peeling, mezote-
rapi, trombositten zengin
plazma (plateletten zengin
plazmalPRP), eksozom,
botulinum toksin, dolgu
uygulamalari, bazi lazer
tedavileri gibi uygulamalar
yapilabilmektedir.

Cilt saghgimiz i¢in bol
su tiiketmek, yeterli sebze,
meyve ve baklagil tiiketimi
ile saghkli beslenmek ve
sigara kullanmamak énem-
lidir. Sigara cilt yaslanma-
sini tetikleyen faktorlerden
biridir. Ciltte sentezlenen
D vitamini yeterli olama-
diginda D vitamini takvi-
yesi doktor tavsiyesi ile
kullanilabilir. Yine yeterli
balik tiikketmeyen kisiler
icin omega 3 takviyeleri
kullanmak cilt sagligi icin
onemlidir.

¥ akciger hastaliklari donuk h ) £ ;
LABRUM (KAPSUL) omug gelismesine zemin aflatoksin maddesini azaltip, ~ ma islemleri 6nemli treme HIJYEN neksel saklama sartlari iyi- Prof. Dr. A Emf
YIRTIKLARI: hazirlayabilmektedir kansere kargl 6nlem almak alanlaridir. Piring, misir, KURALLARINA lestirilerek, kuruluk, nem ve .Yllo.llrl.mﬂ‘
~ Genellikle labrumda OMUZ EKLEMi. icin besinlerin dogru sekilde bugday, ince ve siipiirge dari UYULMASI su aktivitelerinin dlgtilmesi,
IQ%YU'en yirtiklar nedeniyle PATOLOJILERI: depolanmas, islenmesi ve gibi tahillar; pamuk, soya AFLATOKSINi tarimla ugrasanlara iiretim, J
abrum gorevini yapamaz ERI: iketilmasi ivor. i ; x o : ; — _
ve omuZ insiab aaio Omuz eklemi- tlketilmesi gerekiyor. Memo fasulyesi, yer fistigi, aycicegi ENGELLiIYOR depolama ve saklama ile basinda gelmektedir. Bu onle-

lisir. Bu durum akut trav-
malara bagh gelisen omuz
cikiklari esnasinda ortaya
cikar ve ilerki zamanlarda
cikiklarin tekrarlamasi ne-
deniyle labrum ve eklem
ylzeylerinde daha fazla
lezyon meydana gelebilir.
Travmaya bagli olmayan
omuz instabilitesi de ge-
lisebilmektedir. Bu durum
omuz etrafindaki tendon,

nin glenohumeral
osteoartriti(kireglenme),
osteokondral lezyonlar,
akromiyoklavikuler eklem
osteoartriti, avaskuler nek-
roz, romatoid artrit, Polimi-
yaljia romatika, Psodogut,
Gut hastalilari ve Skapu-
lotorasik eklem patolojileri
omuz agrisi yapabilen
hastalik veya bozukluklar
arasinda sayilabilir.

rial Bahcelievler Hastanesi
Gastroenteroloji Bolumi'nden
Prof. Dr. A. Emre Yildirim,
aflatoksinlerle ilgili bilgi verdi.
SICAK VE NEMLI
ORTAMLAR
MANTAR iCiN
BULUNMAZ FIRSAT!
Aflatoksinler aspergillus
bir kif thrd olarak Uretilen, ge-
sitli yollar ile gidalara bulasan
ve maruz kalan insanlarda
kansere neden olan zehirli bir
maddedir. Normalde toprakta

gibi yagl tohumlar; kirmizi
biber, karabiber, kisnig, zer-
decal, zencefil gibi baharatlar;
badem, Antep fisti§1, ceviz,
Hindistan cevizi, Brezilya ce-
vizi gibi kuru yemisler; sit ve
siit driinleri siklikla etkilenen
besinlerdir. Bunlarla beslenen
hayvanlarin sitiinde de ayni
zehre rastlanabilmektedir. Bu
gidalar dogru sekilde depo-
lanmaz, islenmez ve tiketil-
mez ise saglik agisindan ciddi
sonuclar meydana gelebil-

Bizim ulkemiz icin misir,
findik, fistik, badem, yer fisti-
g1, bugday piring ve dzellikle
baharatlar ciddi risk olustur-
maktadir. Bizim geleneksel
mutfagimizin temel tasi olan
bu gidalarin hasat, tasima,
depolama ve isleme sirasinda
basta nem ve sicaklik olmak
tizere hijyen kurallarina uyul-
masi aflatoksinin olusmasina
engel olabilmektedir. Boylece
potansiyel ciddi bir karaci-

ilgili egitim programlarinin
verilmesi, gerekli 6nlemlerin
alinmasi icin zorlayici kanun
ve yasalarin konmasi, kurak-
lik ve sel gibi doga afetleri-
nin olabilecegi yuksek risk
bélgelerinin siirekli denetim
altinda tutulmasi, tarama

ve basit kantitatif metotlarin
yayginlastiriimasi, devamli
kontaminasyon (bulasma) gé-
rilen bolgelerin ayirt edilmesi
bu kanserojen toksin ile ilgili
yapllmasi gereken dnlemlerin

yici girisimler ve denetlemeler
tarim ve gida ile ilgili devlet
kurumlar tarafinda hassasi-
yetle yapiimaktadr.

Yiksek dozda aflatoksine
maruz kalan kisilerde anlik
olarak mide bulantisi, bas
donmesi veya Oksuruk gibi
sikayetler ortaya ¢ikmamakta-
dir. Ancak kronik zehirlenme
ortaya ¢ikabilmektedir. Yani
hastalar bir anda karaciger
kanseri teshisi alabilmektedir.

TDK Guizel Tiirkce Bul
{1 2 3 & 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 SOLDAN SAGA Ari beyi... Hastanin bakildigi, muayene edildigi sayllan birine soru sormak... Lityum elementinin
= = 1. Dogada olan, dogada bulunan... Kanguru yer... 13. Prometyum elementinin simgesi... Etcil simgesi... 9. Bir kimsenin gorev, ddev, toplumsal
1 gibi, disilerinin karninda yavrularini tasimaya memeliler sinifinin etgiller takiminin kedigiller veya hukuki bakimdan yeri ve 6zelligi... Onemli bir
yarayan kese bulunan hayvanlar takimi... 2. familyasindan bir hayvan... Aliskin... 14. Askli olayin veya buytik bir kisinin gelecek kusaklarca
2 Aragsal olma durumu... Rus imparatorlarina ve mantarlara 6zgl Ureme organi... Milimetre... Oyun tarih boyunca anilmasi iin yapilan, gze ¢arpacak
Bulgar krallarina verilen unvan... 3. Hindistan'in kagrtlarinin kiiciik, kirmizi, baklava bicimli benekli biyuklikte, sembol niteliginde yapi, abide...
3 Pencap bolgesinde yasayan bir topluluk... ki seyi olani, orya... 15. Hiicre ¢ekirdegi icindeki ince Lanetlenmis, melun (eski)... 10. Bir bilim ve sanat
birbirinden ayiran uzaklik, agiklik, aralik, bosluk, iplikciklerden yapilmis, kromatin ile boyanmamis kolunda ayri nitelik ve dzellikleri bulunan yontem
4 mesafe... Belirli nesneler veya durumlar karsisinda ~ kromozomlari olugturan boltim... Afyonkarahisar veya akim, okul... Ark (halk agzi)... Fotografcilikta,
. duyulan olagan disi gugli korku, yilgr... Toprak iline bagl ilcelerden biri... radyografide ve sinemacilikta resim ¢ekmek
2 uistiindeki bélimleri odunlagmayip yumusak kalan, 5 icin kullanilan, seltilozdan, saydam, bikilebilir
6 ilkbaharda bitip bir iki mevsim sonra kuruyan YUKARIDAN ASAGIYA serit... 11. Banyoyu ve suyu Isitmak i¢in yapilan
kuiguik bitkiler... 4. Domates, salatalik ve biberlerin 1. Dogrulama... Ebegiimecigillerden, sicak 0zel kazan veya 1sitma alefi... 12. Icilecek sey
7 kiiciik kiiciik dogranmasiyla yapilan soganli tilkelerde yetisen, cok yiiksek olmamakla birlikte, (eski)... Nikel elementinin simgesi... SGylenilen
salata... 5. icilen her sey, mesrubat... Utanma gévdesinin cevresi 20 metreyi asabilen bir sbzlerin, yapilan davranislarin birbirini tutmamasi,
8 duygusu... ince perde veya 6rtii... 6. Kurgatovyum  agag... 2. iran'dan gegerek Kuzey Hindistan'a tenakuz, paradoks... 13. Gam dizisinde "sol
elementinin simgesi... Atamak isi, tayin... Aynasi yerlesen halk veya bu halktan olan kimse... ile "si" arasindaki ses... Azat edilmis cariye
9 olan... 7. Maden kémdiriiniin damitimasiyla elde Gukur durumuna girmek veya gukurlu olmak... 3. veya kole (eski)... Bozulmamis, saf, temiz... 14.
edilen, birlesiminde kémurden ¢ok daha az oranda ~ Sebze, meyve, cicek veya agag yetistirilen yer... Eroscu, erotik... Kalseduan kuvarsinin bir tirt
10 ugucu madde bulunan katr yakit, kok kémard... Onatmak isi... Stronsiyum elementinin simgesi... olan, yiizlk tagi, muhdr vb. yapmakta kullanilan,
Gegirdigi 111 polaran saydam yaprak... 8. 4. Herhangi bir durumun, cismin veya alanin turli renklerde, yari saydam, parlak ve degerli
1 Sikinti... Tikanmis olan... Uzak Dogu'da yetisen sinirlari arasinda bulunan bir yer, danhil... Ates bir tas... Karakter... 15. Sert bir ylizeye carpan
Amerika elmasindan ¢ikan zamk... 9. Arapga... yakmaya yarayan, pigirme, Isitma, isinma vb. para vb. metal bir nesnenin ¢ikardigi ses... Aman
12 . Saklamaksizin... 10. Olta ile balik avlamada amaglarla kullanilan yer... Giiglu, gosterigli, iri yar ~ 9UMUsU...
usta kimse... Metneryum elementinin simgesi... (kadin) (argo)... 5. Hedefe varma, hedefi vurma...
13 Turk alfabesinin yirmi dokuzuncu harfinin ad, Ticaretle ilgili, ticarete iligkin... 6. iki yapi veya oda
okunusu... Isaret... 11. Bisbitlin baska, apayri, arasinda gegisi kolaylastirmak icin agilan kapi... I
H degisik, farkli... Ceza olarak ayak tabanlarina Isitma isi, tegr?in... 7. Bgy... ongkoklj;lu bir tiir (Tark Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
55 vurmakta kullanilan, ayaklart uygun bir durumda kahve... ilgilendiren, iliskin, ilisik, ilgili... 8. Kolun http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
sikistirip tutan, kalinca bir sopa ile bunun iki bilekten parmak uglarina kadar olan, tutmaya ve is P 3
ucuna bagli bir ipi olan cezalandirma aract... 12. yapmaya yarayan bélumi... Ust bir mevki, sorumlu COZUMU SAYFA 4"TE
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Dimyat’a giderken,
bulgurdan olmak...

Giiray SOYSAL
soysalguray@gmail.com

Bu soziin agiklamasi soyle:
“Daha iyisini elde etmek ugruna calisirken
elindekilerini de yitirmek.”

“Gel su isten vazgeg, Dimyat’a pirince giderken

evdeki bulgurdan da olma”denir.

Gelelim bugiinkii Cekya magina...

Portekiz 6niinde yenilgiyi bekliyorduk, ama
bdylesine kotii bir futbolla degil.

Oyun boryunca ayakta duran futbolcu saymz
yok denecek kadar azdi.

Hele hele savunmamimizin gébegindekilerin ne
yaptigini anlayamadik.

Bu savunma ile 3 gol atarken, kalemizde 4 gol
gordiik.

Sunu agik yiireklilikle sdylemek isterim.

Kegiorengticii’'nden beri tanidigim ve ceza
sahalar icinde “Bomba’ olan Samet’in milli takimda
olmasina bir mana bulamadim.

Herhalde, italyan Teknik Adam déneminde
Adana Demirspor’daki dostlugu, Milli Takima kadar
devam ettigini zannediyorum.

Simdi Portekiz magini bir kenara birakip, yapilan
hatalardan ders ¢ikarma zamanu.

Kabul edelim, bugiinkii magta 1 puanl Cekya
disli takim. Bizimle oynadiklart mag1 kazanirlarsa 4
puanla ikinci siraya gelebilirler.

So6zii baglamak isterim.

Savunmamizin saglamhginmn yani sira, iglerini iyi
yapacaklarm segilmesi.

Ancak...

Onlarla, yani Cekya ile bas edebilecek duruma
gelmeliyiz.

Once beraberligi, sonra galibiyeti diisiinmeliyiz.

Zira...

Dimyat’a giderken, evdeki bulgurdan olmayalim.

i HAYIRLI OLSUN-Baskan Osman )
'w Sungur, Recep Karatepe’ye

b haylrln olsun tebrlglnde '{ﬁ
e— G r'i

G BiRLIGI TOP BASI YAPTI

|_ .‘g ‘RAMAZAN ATABEY
R

G enclerbirligi, yeni sezon hazirliklarina Tek-
nik Direktor Recep Karatepe ydnetiminde

yapti§i antrenmanla basladi. Bestepe ilhan

Cavcav Tesisleri'nde gerceklesen yeni sezonun ilk
antrenmanini, Baskan Osman Sungur ve yonetim

kurulu Gyeleri de izledi. Teknik Direktor Recep

Karatepe'ye, ekibine ve oyunculara hos geldiniz

diyen Baskan Osman Sungur, yeni sezon igin
basari dileklerinde bulundu.

’ / h«vl,
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N\ Avrupa Sampiyonasinda itk 16'va
~ ¢tkma konusunda son Vlra]dayzz :

HABER MERKEZi-Avrupa
Futbol Sampiyonasinda gru-
bumuzda son magimizi bugiin
saat 20.00’de Cekya ile oyna-
yacagiz. Halen 3 puanla ikinci
durumda olan Millilerimiz
Cekya oniinde 1 puan
dahi kazanmasi ile ilk
16’da yer alacak.
HAKEM
ROMANYALI
Musabakay!
Romanya Futbol
Federasyonu'ndan
Istvan Kovacs yo-
netecek. Kovacs'in
yardimciliklarini ayni
ulkeden Vasile Ma-
rinescu ve Ovidiu
Artene yapacak. Karsilasmanin
dordinct hakemi Norveg Futbol
Federasyonu'ndan Espen
Eskas olacak. Misabakada Po-
lonya Futbol Federasyonu'ndan
Tomasz Kwiatkowski ise VAR

v

= TARAFTARLARI

HABER MERKEZi-
Siiper Lig’den diisen
Ankaragiici’nde, Ali Sowe
sari-lacivertli camiaya veda
etti. Ankaragiici’'niin Rusya
ekibi Rostov’dan 2 yilligina
kiraladigi Ali Sowe, s6z-
lesmesinin sona ermesiyle
Rusya’ya dondii.

Gambiyali santrfor,

" KAPTAN-Hakan
Calhanoglu bugiin
puan veya puanlar

alacaklarini séyliiyor

olarak gorev yapacak.

A

-

OYNAYACAK-Arda
Giiler bugiinki
macta yine koz

~ olarak yer alacak

ERKEK KILIC TAKIMIMIZ AVRUPA'DA UGUNCU

HABER MERKEZi-isvicre'de diizen-
lenen Avrupa Eskrim Sampiyonasi'nda
Erkek Kili¢ Milli Takimi, bronz madalya ka-
zandi. Turkiye Eskrim Federasyonundan
yapilan agiklamaya gore, Basel sehrinde
devam eden sampiyonada Enver Yildirim,
Furkan Yaman, Muhammed Furkan Kalen-
der ve Tolga Aslan'dan olusan milli takim,
Ucunculuk maginda Almanya'yla karsilasti.

Rakibini 45-42 yenen Erkek Kili¢ Milli
Takimi, Avrupa Uguinciliguni elde etti.

Bu basari, 2022'den sonra Turk eskrim
tarihinde ikinci Avrupa derecesi oldu.

oynayacak Mililerimiz gurbetcile-

Hazirliklarini bitiren A Milli
Takimimizin magi Hamburg'un
49 bin kisilik olan Wolkspark
Stadinda oynanacak. Karsilas-
may! TRT-1 naklen ekrana geti-
recek. 629'ncu magini Cekya ile

rin destegini bekliyor.
MONTELLA UMITLI
Teknik direktor Montella,

Cekya engelini asacaklarini séy-

lerken “Herseyi yapip, Turkiye'yi
ilk 16’ya cikartacagiz” dedi.

ALI SOWE,

UNUTMADI

Ankaragiicii’ne sosyal
medya hesabindan yaptigi
paylasimla tesekkiir etti.

Ali Sowe paylasiminda,
“Bu sehirde senin sayende
bir yuva buldum Ankaragiicii.
Bizim icin tezahiirat yapan
tiim taraftarlarimiza tesekkir
ediyorum. Simdi bu muh-

zamani. Misafirperverliginiz
icin hepinize cok tesekkiir
ederim” ifadelerini kullandi.
Ankaragiicii formasiyla
2023-2024 sezonunda 30
maca cikan Ali Sowe, 6 kez
rakip fileleri havalandirdi. 30
yasindaki forvet 4 defa da
takim arkadaslarina gol pasi

tesem taraftara veda etme

ANKARAGUCU YASAKLI
KULUPLER ARASINDA

ANKARA-
(Viralspor)-Uluslararasi
Futbol Federasyonlari
Birligi dun itibariyle
transfer yasagi sayfasini
glncelledi.

Yeni glincelleme ile
birlikte daha 6nceden
yasakli kultpler ara-
sinda ismi yer almayan
Samsunspor’a koti
haber geldi. 24 Haziran
tarihi ile yayimlanan
raporda Samsunspor’un
2 donem transfer yasa-
ginin yararlige gectigi
bildirildi.

Kamuoyuna
aciklanan raporda
Samsunspor’un yanl
sira Siper Lig kuluple-

rinden Kayserispor’'un,
TFF 2. Lig ekiplerinden
Yeni Malatyaspor ile
Giresunspor’un da 2 do6-
nem transfer yasaginin
baslangic tarihi olarak
24 Haziran oldugu ifade
edildi.

FIFA'nin daha 6nce-
den de acikladigi listede
transfer yasagi bulunan
kulupler Ankaragticu,
Sanhurfaspor, Umrani-
yespor, Menemen FK,
Konyaspor, Elazigspor,
Adanaspor, Hatayspor,
Antalyaspor, Erzurums-
por, Sakaryaspor, Fatih
Karagumrik, Eytpspor
ve Adana Demirspor gibi
kultpler yer almisti.

CEPHAS, COPA
AMERIKA'DA
FORMA GiYDi

HABER MERKEZi-Copa Amerika
B Grubu macinda Jamaika, Meksi-
ka ile karsilasti. Jamaika takiminin
kadrosunda Ankaragicii'niin kanat
oyuncusu Renaldo Cephas'da vardi.
Cephas karsilasminin 80.dakikasin-
da Antonio'nun yerine oyuna girdi.
Karsilasma 1-0 Meksika'nin tstinli-
gl ile sona erdi.

18 YAS ALTI VOLEYBOL TAKIMIMIZ,
BALKAN SAMPIYONU OLDU

HABER MERKEZi-18 Yas Altl Kadin Milli
Voleybol Takimi, Arnavutluk'ta diizenlenen
Balkan Sampiyonasi'nda Bulgaristan'i 3-0
yenerek sampiyon oldu. Finalde Bulgaristan'i
27-25, 25-15 ve 25-14'lik setlerle 3-0 yenen
milli takim, altin madalya kazandi.

Organizasyonda set vermeden
bltin maclarini kazanan ay-yildizl
ekibin oyuncularindan Aylin Uysalcan,
sampiyonanin "En lyi Pasér Caprazi" ve "En
Degerli Oyuncusu", Ceylin Kuyan ise "En lyi
Smacori" segildi.

EDA TUGSUZ, GUMUS
MADALYAYI KAPTI

MEHMET KISMET

Kazakistan’ln Almati'da sehrinde devam
eden XXXIIl Qosanov Memorial 6zel
yarislarinda piste ¢ikan Milli sporcumuz Eda
Tugsuz Gumis Madalya kazandi.

Cirit atma finalinde yarisan milli atlet Eda
Tugsuz 5’inci hakkinda elde ettigi 53.29 met-
relik atigi ile gumis madalya kazandi.

NECATI ER GUMUS
MADALYAYA ATLADI

|_ \DOGAN BULGUN

Iovakya da yapilan JBL Jump Fest 2024

Ozel yarisinda piste ¢ikan Necati Er, 2.
oldu. Ug Adim atlamada piste ¢ikan Milli
atletimiz Necati Er, 16.49 metrelik atlayisi ile
gimus madalya kazandi.

_ _GIZEMAKGOZ
iKINCILIKLE YETINDI

HABER MERKEZi-Polonya’in Poznan
sehrinde yapilan Czeslaw Cybulski Memorial
Ozel yarislarinda piste ¢ikan Milli atletimiz
Gizem Akgoz, 2. oldu.

Milli sporcumuz Gizem Akgoz, Ug Adim
atlamada ilk hakkinda elde ettigi 14.07 met-
relik atlayisi ile 2. Oldu ve gimus madalya
kazandi.

TURK TELEKOM
TRANSFERDE GAZA BASTI

HABER MERKEZI-Tiirk Telekom trans-
ferde gaza basti. Javon Bess yeni sezonda
Tirk Telekom icin miicadele verecek Gegtigi-
miz sezonu Wurzburg Baskets takimiyla ba-
sarlyla geciren Javon Bess, Turk Telekom'a
transfer oldu.

TURK FiNALINi HACI
ARAP KAZANDI

HABER MERKEZi-Baskent Ankara'da
duzenlenen Dunya Atrtistik Bilardo
Sampiyonasi'nda iki Tark sporcunun karsi
karsiya geldigi finalde altin madalyay1 Haci
Arap Yaman kazandi.

Turkiye Bilardo Federasyonunun Goélba-
si'ndaki tesislerinde diizenlenen organizas-
yonun finalinde iki Turk sporcu Haci Arap
Yaman ile Baris Cin karsilasti.

Haci Arap Yaman, rakibini 178-150 ye-
nerek sampiyon oldu. Baris Cin ise gimis
madalya ald1.



