BAKAN FIDAN, TURKIYE-AZERBAYCAN-GURCISTAN UGLU DISISLERi BAKANLARI TOPLANTISI SONRASINDA KONUSTU:

“Gliney Kafkasya'yl bir bans

n. Georgie end the Republic of Ti

DISISLERI Bakani Hakan Fidan, Azerbaycan'in
baskenti Bakii'de Tiirkiye-Azerbaycan-Giircistan
Uclii Disisleri Bakanlari Toplantisi sonrasinda
diizenlenen basin toplantisinda konustu. Fidan,
"Guney Kafkasya'yi baris, istikrar ve ortak refah
alanina doniistliirmek icin 6niimiizde gercek bir
firsat var. Bolge lilkelerinin de kazan-kazan an-
layisiyla yapici bir yaklasim sergilemelerini ve
Zengezur hatti gibi bélgesel ve kiiresel baglanti
projelerine destek vermelerini bekliyoruz " dedi.

RUSYA-UKRAYNA Savasi'na deginen Fidan, "Uk-
rayna'daki savas, bélgemizde ve 6tesinde her
gecen giin daha da insani ve maddi yiike mal
olmayi surduriiyor." ifadesini kullandi. S.3’te

larinin 9-cu dgtarafli gorisi

“Basin 6zgurliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.”
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BEYHAN CENKCi’Yi OLUMUNUN
31°NCI YILINDA KAS’TAKI KABRI
BASINDA YARIN TORENLE ANACAGIZ

OZLUYORUZ

31 yil 6nce sonsuzluga
ugurladigimiz Gazeteci-
ler Cemiyeti’'nin efsane
Baskani Beyhan Cenkgi'yi
yarin Antalya’nin Kas il-
¢esi'ndeki kabri basinda
anacagiz. Anma térenine
Cenkgci’nin ailesi, Gazeteci-
ler Cemiyeti Baskani Naz-

mi Bilgin, Yonetim Kurulu
ve Cemiyet Uyelerinin yani
sira meslektaslari ile Kas
halki katilacak. Kabri ba-
sindaki torenin ardindan
Kas’taki Suleyman Cavus
Camii'nde 6gle namazin-
dan sonra her yil oldugu
gibi mevlit okutulacak.

TURKIYE'NIN MERKEZI YONETIM BUTCE GELIRLERI SUBATTA 536 MILYAR [ —
107 MILYON LIRA, GIDERLERI 689 MILYAR 905 MILYON LIiRA OLDU ; :

Butce subatta 153,8
milyar TL acik verdl

? HAZINE ve Maliye Bakanlgi, su-

! bat ayina iliskin biitce uygula-
ma sonuglarini agikladi. Buna
gore, subatta butce gelirleri,
gecen yilin ayni ayina kiyasla
ylzde 145 artarak 536 milyar
107 milyon liraya, bltce gider-
leri de ylizde 77,2 artisla 689
milyar 905 milyon liraya ulasti.

OCAK-SUBAT doéneminde ise
bitce gelirleri gecen yilin ayni
doénemine kiyasla yuzde 127,1
yikselerek 1 trilyon 153 milyar
356 milyon liraya ¢ikti. Butce
giderleri de ayni donemde yuz-
de 105,1 artarak 1 trilyon 457
milyar 873 milyon lirayi buldu.
Boylece merkezi yénetim bit-
¢esinde subatta 153 milyar
798 milyon lira, ocak-subat
déneminde de 304 milyar 517
milyon lira agik olustu. S.5’te

Canakkale'de diizensiz
gocmenleri tasiyan
lastik bot batti: 20 6l

CANAKKALE'nin Eceabat ilcesi agiklarinda
duzensiz gbgmenleri tasiyan lastik botun
batmasi sonucu 20 kisi hayatini kaybetti.
Vali ilhami Aktas, lastik botun Eceabat
aciklarinda battigini, kendisinin de bolgede
oldugunu soyledi.

AKTAS, Su ana kadar 4 kisi sag kurtarildi,
20 olu var. ilk belirlemelere gore, vefat
edenlerin 4'0 ¢cocuk ve bebek." diye
konustu. S.6’da

TZ0B BASKANI BAYRAKTAR

' ’JGG

¥ % )
mH'LI}- Cf.) J

“Buyliksehirlerde
2 bucuk milyon dekarlik

tarim alani yok oldu”

TURKIYE Ziraat Odalari Birligi (TZOB) Ge-
nel Baskani Semsi Bayraktar, , bulyukse-
hirlerde 2 buguk milyon dekarlik islenen
tarim alanin yok oldugunu belirterek,
"Tarim arazileri korunmahdir. Kirsalda
geng niifusu tutabilmek icin sosyal alan-
lar artiriimahidir. Belediyeler ve ziraat
odalar birlikte hareket etmelidir. Ciftci-
lere destekler artiriimalidir, stirekliligi
saglanmalidir” dedi. S.5’'te

Yerel seglmlerde
1 milyon 32 bin 610

geng ilk kez oy verecek

YUKSEK Secim Kurulunun (YSK), segimde,
kayitl secmen sayisini, 61 milyon 441
bin 882 olarak belirledi. YSK'nin verilerine
gore, 18 yasini dolduran 1 milyon 32 bin
610 kisi, bu segimde ilk kez oy kullanacak.
Secmenlerden ylzde 50,59'u kadin, yluzde
49,41'i ise erkeklerden olusuyor. S.6’da

YIL SONU ENFLASYON BEKLENTISI 44,19'A YUKSELDI

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB)
Piyasa Katilimcilari Anketi’ne gore; yil sonu
enflasyon beklentisi yizde 42,96’dan yizde
44,19'a yiukseldi. Yil sonu dolar/TL beklentisi ise
40,53 TL oldu.

TCMB, 2024 mart ayinin Piyasa Katilmcilari

Anketi sonugclarini yayimladi. 53’0 finansal, 17'si
reel sektdr olmak Uzere toplam 70 katilimci
tarafindan yanitlanan anket sonuglarina gore;
katilimcilarin cari yil sonu enflasyon beklentisi
bir 6nceki anket déneminde ytzde 42,96 iken,
bu anket doneminde yiizde 44,19 oldu. S.5’te

Gormenin sessiz hirsizi Glokom belirti
gostermeden korliige neden oluyor

NAZ AKMAN

Tarim UFE Pomii - oickoumempmmia et o
yllllk yﬁzde NOBIL MARKET /3 ayinin ikinci haftasi kutlan- Malkog

maya baslayan Diinya Glo-
kom Gulni dolayisiyla “gor-
menin sessiz hirsizi” olarak
da anilan g6z tansiyonuna
(Glokom) yonelik bilgiler
veren Prof. Dr. Emine Mal-
kog Sen, psddoeksfolias-
yon sendromu nedeniyle
Tarkiye’'de gorilen Glokom
hastalgi oraninin diinya ge-
nelinde gorilme oranindan
daha yuksek olduguna isa-
ret ederek ozellikle 40 yas
Uzerindeki herkesin yillik
rutin g6z muayenesi yaptir-
masini ve g0z tansiyonunu
Olctiirmesinin hayati 6nem
tasidigini vurguladi. S.2’de

Sen

58,29 artti

TURKIYE Istatistik Ku-
rumu (TUIK), subat
ayina iliskin Tarim UFE
verilerini acikladi. Buna
gore, stz konusu en-
dekste subatta bir 6n-
ceki aya kiyasla yuzde
7,18, gegen yilin aralk
ayina gore yuzde 11,3,
gegen yilin ayni ayina
kiyasla ylzde 58,29 ve
12 aylik ortalamalara
gore yiizde 60,28 artis
gerceklesti. S.5’te

donustiiriilen Baskent Mobil Market ile
cevre ilcelere ulasacak. Yuzde yiz yerli
besi hayvanlarindan temin edilen et, kiy-
ma ve tavuk uriinleri Ramazan ayi sonuna
kadar Baskent Mobil Market ve Baskent
Marketlerde uygun fiyattan satisa sunula-
cak. S.4’te

ANKARA Buyuksehlr Belediyesi, zorlu eko-
nomik kosullarda vatandasin yaninda ol-
mak icin yeni bir uygulamayi daha hayata
geciriyor. Ramazan ayinin baslamasiyla
Baskent Market subelerinde uygun fiyath
et satisina baslayan Ankara Halk Ekmek
Fabrikasi, simdi de EGO otobiisiinden

DUNDEN KALANLAR SPORUN GOR DEDIGI
Kalp ve damar
hastaliklarinin tedavisinde
yapilan usiilsiizliikler

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.

ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr

iki yiizlii

Beyhan Baskanimdan
madalyon...

ogrendigim...

Mehmet KISMET
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A. Baris DURUKAN




24 SAAT | SAGLIK

16 MART 2024 CUMARTESI

Goz tansiyonuna (Glokom) yonelik bilgiler veren Prof. Dr. Emine Malko¢ Sen:

Turkiye’de gorii
diinya genelind

‘ WQOP.;..

Glokom hastaligina dikkat ¢cekmek icin her yil Mart ayinin ikin-
ci haftas1 kutlanmaya baslayan Diinya Glokom Giinii dolayisiyla
“gormenin sessiz hirsizi” olarak da anilan goz tansiyonuna (Glo-
kom) yonelik bilgiler veren Prof. Dr. Emine Malkog¢ Sen, ozellikle
40 yas iizerindeki herkesin yillik rutin goz muayenesi yaptirmasini
ve g0z tansiyonunu ol¢tiirmesinin hayati onem tasidigini vurguladi

NAZ AKMAN

ANKARA- Halk arasinda bilinen
adiyla “goz tansiyonu- Karasu hastahgi”
(Glokom), glinimuzde korluge kadar
ilerleyebilen énemli bir saglik sorunu.
Oyle ki Glokom hastalig! diinyada
korlugln katarakttan sonra ikinci sirada
gelen nedenlerinden biri olarak biliniyor.
Dunya capinda geriye dénust olmayan
ve dnlenebilir korligun en énde gelen
nedeni Glokom hastaligidir. Milyonlarca
insani etkileyen yaygin bir g6z hastaligi
olan Glokom tedavi edilmedigi durum-
larda gérme kaybina yol acabiliyor. Yay-
gin bir hastalik olmasina ragmen has-
talarin cogu ise hastaligi tasidigindan
habersizdir. Bilinenin aksine Glokom
hastaliginda hicbir 6nct belirti yok. Has-
talik ancak ileri evrelerde gérme alanini
olumsuz etkiledikten sonra hastalar ta-
rafindan fark ediliyor. ilerleyen evrelerde
ise hem yakin hem uzak gormeyi etkile-
yerek gérme kaybina neden oluyor. Bu
nedenle hastaliga dikkat cekmek igin
her yil Mart ayinin ikinci haftasi Dinya
Glokom Haftasi olarak kutlaniyor. Prof.
Dr. Emine Malkog¢ Sen, Diinya Glokom
Haftasi'na 6zel verdigi mesajda, 6zellik-
le 40 yas Uzerindeki herkesin yillik rutin
g6z muayenesi yaptirmasini ve gz
tansiyonunu 6l¢tiirmesinin hayati 6nem
tasidigini vurguladi.

GLOKOM NASIL MEYDANA

GELIR?

GO0z igerisinde bulunan damar
ve sinirleri giinden glne harap eden
Glokom, herhangi bir agri, yanma,
batma, kizariklik gibi belirtisi gdstermi-
yor. Bu nedenle en buytik risk altindaki
grup olan 40 yas Uzerindeki kisilerin
ve ailede Glokom hastaligi hikayesi
bulunanlarin rutin taramalarla hastali-
d1 tedavi altina alabilecegi belirtiliyor.
GOz i¢i basincinin siklikla yukselmesi
nedeniyle gdérme sinirinin zarar gor-
mesi olarak tanimlanan Glokomun,
g0z ici basinci normalden yiksek olan
kisilerde gorilme riski daha yiksek.
Uzmanlar goz ici basincinin ytiksek
olmasinin herkeste Glokom olabilecegi
anlamina gelmedigini de belirterek farkli
nedenlere bagl da gelisebildigini ifade
ediyor. Gozun damar tabakasinin icinde
Uretilen sivinin (ak6z himar) goézin di-
sina ¢ikmasi icin olusan dengeli basing
ashinda g6zin butunlugunin korunmasi
icin gerekli bir durumdur. Bu sivi yeteri
kadar disa ¢cikmadiginda goz iginde
birikerek bu kanallarda yapisal olarak
tikaniklik olusmasina goz siniri hiicre-
lerinin beslenmesinin engellenmesine,
basincin artmasina neden olarak gérme
sinirlerine zarar veriyor. GOz siniri huc-
releri yiikselen g6z i¢i basinci nedeniyle
hasar gorerek yavas yavas oldikce
cevreden merkeze dogru gorme kaybi
ortaya ¢ikiyor. Hicrelerin timu 6ldugu
zaman ise kalici total gérme kaybi mey-
dana geliyor.

RiISK GRUBUNDA KIMLER YER

ALIYOR?

Glokom dunyada milyonlarca kiside
gorulen ve her insanda ortaya ¢ikabi-
lecek bir hastalik ancak bazi faktorler
hastaligin ortaya ¢ikma riskini arttirabili-
yor. Toplumda 40 yas Uzerinde ytizde 2,
60 yas Uzerinde ise yuzde 10 oranin-
da gorulme riski daha fazla. 40 yasin
Uzerinde olanlar, ailesinde Glokom
hikayesi bulunanlar, énceden gdzine

Sabahlar zor uyanmak, depresyon belirtisi olabilir ,

HABER MERKEZIi- Saglikli bir uyku
diizeni; hem bedensel hem de ruhsal iyi-
lige katki saglarken, ayni zamanda is ve
okul yasamindaki basariyi da artiriyor.
Diinya Uyku Gunii vesilesiyle, kaliteli bir
uykunun dnemine ve uyku sorunlarinin
nedenlerine dikkat gceken Medicana
Saghk Grubu Noroloji Bélumi'nden Prof.
Dr. Emine Esra Okuyucu, “ideal olan;

10 dakika iginde uykuya gecebilmek ve
sababhlari yenilenmis olarak kalkmaktir.
Sabah uyanamama sorunun altinda
uyku apnesi, kalitesiz uyku veya depres-

darbe almis kisiler, g6zlik numarasi
yuksek olanlar (yuksek miyop ve hiper-
metroplar), uzun sureli kortizonlu g6z
damlasi kullananlar ve migren hastaligi
olanlarda Glokom hastaligi daha sik
gorilebiliyor. Ozellikle Glokom hastalig
hikayesi olanlarda hastaligin gérilme
ihtimalinin normale gore sekiz kat daha
fazla oldugu belirtiliyor. Peki uzmanlar
gormenin sessiz hirsizi Glokom icin ne
Oneriyor? Hastaligin tani ve tedavisi igin
neler yapiimali?

TANI, DETAYLI GOZ MUAYENESI

iLE KONULABILIYOR

Glokom hastalik herhangi bir belirti
vermediginden ve olusan gérme kaybi
geri dondurtlemediginden erken tani
oldukga 6nemli. Hastalik ne kadar erken
tespit edilirse, gérme kaybi da o derece
az yasanabilir. Tani i¢in alaninda uzman
hekimlere basvurarak, detayli bir g6z
muayenesi yaptirmak gerekiyor. Mua-
yenede gérme keskinliginin belirlenme-
sinin ve rutin g6z kontrolleriyle beraber
g0z ici basincinin yani géz tansiyo-
nunun dl¢ctimd, goz i¢i sivisinin disa
bosaldi§i kanallarin yer aldigi bélgenin
kontrolii ve g6z sinirinin durumuna ilis-
kin bilgiler alinarak uzman degerlendir-
mesine basvurulabilir. Glokom suphesi
duyulanlarda taniyi kesinlestirmek igin
optik koherens tomografi (OKT) yontemi
ile retina sinir lifi kalinhd1 muayenesi ve
bilgisayarli gérme alani muayeneleri
gibi ileri tetkikler de yapilabilir. Tedavisi
bulunan bir hastalik olan Glokom igin
oncelikle uzman hekimler tarafindan
tani konulmasi gerekiyor.

GLOKOM TEDAVISi OLAN BIR

HASTALIK

Glokom tedavisinde ise amag g6z
tansiyonunu digurerek goz sinirinin

yon gibi sebepler olabilir’ dedi.

Saglikli bir yasamin temel gereksi-
nimlerinden biri de saghkl bir uyku di-
zenli. Uykunun insan saglijina faydala-
rina dikkat cekmek amaciyla her yil Mart
ayinda, ilkbahar ekinoksundan énceki
Cuma guni "Dinya Uyku Gund" olarak
kutlaniyor. Yetiskin bir birey, glinde
ortalama 6-8 saat arasi uyumaya ihtiyac
duyuyor. Medicana International Ankara

Hastanesi Noroloji Bolimi’'nden Prof. Dr.

Emine Esra Okuyucu; 10 dakika icinde
uykuya gecilmesi, uyku boélinmelerinin

hasarini durdurmak ve gérme kaybinin
ilerlemesini engellemek. Bu dogrultuda
uzmanlar tarafindan hastanin duru-
muna gore g6z tansiyonu dusuriicl
damlalarla ila¢ tedavisi, lazer tedavisi
veya cerrahi tedavi uygulanabilir. Ge¢
doénemde tani konulan ya da strekli ilag
kullaniminin uygun olmadigi olgularda
ise dogrudan lazer girisimleri ya da
cerrahi yontemler kullanilabilir.

Dinya Glokom Haftasi kapsa-
minda hastalga dikkat ¢ek-
mek icin gbrmeniz yesilde
kalsin diyen Prof. Dr.
Emine Malkog Sen,
“Glokom hastaligi
tum dunyada geri
dondsi olmayan
gorme kaybi-
nin en 6nemli
nedenlerinden
biridir. TUm din-
yada yaklasik
80 milyon insani
etkilemektedir, cok
daha fazlasi ise
teshis edilememek-
te. Bu nedenle her yil
Mart ayinda tim dinya-
da ‘Glokom farkindahginr’
arttirmak i¢in ‘Diinya Glokom
Haftas!’ kutlanmakta ve hastalarimiz bil-
gilendiriimeye calisiimaktadir” dedi.

SEN, “GLOKOM HASTALIGININ

ILERLEMESINi DURDURMAK

MUMKUN”

Sen, hastahga iliskin ise “Glokom
hastahgi, genellikle rutin gz muayene-
si esnasinda g0z ici basincinin élgulme-
si ile tani konur. Siklikla belirti vermez.
Ancak ac¢l kapanmasi glokomunda ya
da cok yuksek g6z tansiyonu varliginda

olmamasi ve sabah yataktan yenilen-
mis olarak kalkilmasinin iyi bir uykunun
gereklilikleri oldugunu belirtiyor.

Prof. Dr. Okuyucu, kaliteli bir uyku
icin su bilgileri verdi:

TURKLER ORTALAMA 6.5 SAAT

UYUYOR

Kisiden kisiye degismekle beraber,
ortalama uyku suresinin 6-7 saat oldugu
soylenebilir. Tlrk insaninda bu sire 6.5
saat olarak bulunmustur. Saglkl yasam
icin kaliteli ve yeterli uyku sarttir.

iyi ve saglikli uyku; uykuya gegisin 10

24saatgazetesi@gmail.com
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len Glokom hastalhg

agri, bulanik gérme, 1siklarin cevresin-
de haleler gérme gibi belirtiler olabi-
lir. 40 yas Uzerindeki hastalarimizin
hepsinde goz tansiyonunun 6élcilmesi,
6n segment ve g6z dibi muayenesi
yapilmali. Glokomun tedavisinde kont-
rol edebildigimiz en 6nemli parametre
de goz ici basincidir. Goz ici basincini
normal seviyelere dusturmek, su andaki
bilgilerimize gére, Glokoma bagh gérme
kaybini 6nleyebilmek igin elimiz-
deki en glcliu yontem. Bu
amacla ila¢ tedavisi, lazer
veya cerrahi tedavi
yontemleri kullani-
lir. Uygun tedavi
yontemleri ile sinsi
bir hastalik olan
Glokom hastall-
ginin ilerlemesini
- durdurmak mim-
kiin. Glokom
hastalarinin
Uzerine dusen
en onemli gorev;
Glokom damlalari-
ni uygun saatte ve
dozda damlatmak ve
doktorunuzun onerile-
rine uymak. Ayrica dogru
beslenme aliskanliklari (Akdeniz
tipi beslenme Ekmek, tahil, zeytinyag,
meyve, baklagiller ve sebzeler; tavuk
ve balik alimi; 6lcilt miktarda peynir,
yogurt alinmasi ve kirmizi etin disuk
tuketilmesi ile sigarayi birakmak, yasam
tarzi dizenlemesi ve dizenli egzersiz
yapmak Glokoma karsi faydalidir” bilgi-
lerini verdi.
“GLOKOM MULTIFAKTORIYEL
BiR HASTALIK”
Tarkiye'de gorilen Glokom hasta-

dakika icinde oldugu, uyku bélinmeleri-
nin olmadigi, sabah yataktan yenilenmis
olarak kalktigr durumlar icin gecerlidir.

Uyku bozukluklar ¢cok uyuma, az
uyuma ve bunlara bagl farkh uyku bo-
zukluklari bashklar altinda degerlendiri-
lebilir. Nedenleri ise ¢ok farklilik gostere-
bilir. Ornegin, depresyonda olan biri cok
uyuyabilecegi gibi hi¢c uyuyamayabilir.

iyi bir uyku; bedenin ¢alisma tempo-
sunu, motivasyonu ve mutluluk indeksini
artirir, is ve okul yasamindaki basariya
katki saglar.

Prof. Dr.
Emine
Malko¢ Sen

l1g1 oraninin diinya genelinde gorilme
oranindan daha yiiksek oldugunu ifade
eden Sen, “Turkiye'de yaklasik ylizde
iki oraninda Glokom insidansiI mevcut,
genel dinya capinda ise 1.2 yani yak-
lasik 80 milyona yakin Glokomlu hasta
oldugu biliniyor ve bundan daha fazlasi
da Glokom tanisi almamis hasta oldugu
disundltyor. Turkiye’de gorilme orani
diinya genelinden daha yuksek, ¢uinki
Akdeniz Ulkesiyiz psddoeksfoliasyon
sendromu Ulkemizde daha fazla. insan-
lar a¢I kapanmasi krizi gibi yani bir kalp
krizini disiniin onun goézdeki halini du-
suintin acl kapanmasi krizi gibi bir krizle
ancak g6z tansiyonunu fark edebiliyor,
onun disinda daha fazla oranda gorilen
acik acih Glokom tipinde hasta gérme
alani kaybi olana kadar genellikle bir
belirti ile bize gelmiyor. Rutin bir g6z
muayenesi veya rutin bir gozlik almak
icin geliyor, o sirada gozunun arkasinda
cukurluk gorursek, gérme sinirinde ya
da goz tansiyonunu yiksek olcersek
diger tetkikleri yaptirip onlarda da bir
bozulma varsa Glokom hastasi teshisi
koyabiliyoruz. Glokom 6yle bir hastalik
ki bazen sadece yiksek goz i¢i basin-
clyla gelmiyor, tansiyon normal oluyor
hastanin ama gdrme sinirinde gukurlas-
maya neden oluyor oradaki hiicrelerin
O0lmesine neden oluyor. Hangi hastada
bu olur hangi hastada digeri olur kismini
Onceden belirleme sansimiz yok ¢unku
Glokom multifaktoriyel bir hastalik.

Yani cevresel faktorler, ailesel faktorler,
genetik, yuksek miyop, seker hastaligi,
Uveit, uzun sireli kortizonlu damla kul-
lanimi, kortizonlu burun spreyi kullanimi
Glokomu tetikliyor” dedi.

“YESIL RENKLE GLOKOM

FARKINDALIGINI ARTTIRMAYA

CALISIYORUZ”

Glokom hastaligina dikkat cekmek
icin yesil rengin kullanildigini belirten
Sen, “40 yasindan sonra herkesin
gozunde bir sikinti yoksa bile yilda bir
diizenli g6z muayenesini yaptirmasi
gerekiyor. Diinyada her yil Mart ayinda
Glokom Haftasi kutlaniyor. Diinyanin
her bir kdsesinde yesil renk Glokom
farkindahgi icin 6zel bir renktir clnki
tipta yesil demek hastanin iyi oldugu
anlamini tasiyor. Bu nedenle yesil renk
bizim semboliimiz, yesil renkle Glokom
farkindahgini arttirmaya c¢alisiyoruz.
Havaalanlarina, otobls duraklarina ka-
musal alanlara asilan afisler, televizyon-
larda veya sosyal medyadaki iceriklerle
Glokom riski tasiyan gruplarin muayene
olmasini, hastaligin ilerlemeden tedavi
edilmesini amacliyoruz” diye konustu.

: Prof. Dr.
Emine Esra
_+ Okuyucu
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iintimiizde gelisen tip teknolojileri ile

beraber her hastaligin tedavisinde ol-
dugu gibi, kalp ve damar hastaliklarinin da cer-
rahi tedavisinde sofistike yontemler, konvansi-
yonel yontemlerin yerini aldi. Tabi, her meslek
grubunda oldugu gibi hekimler arasinda da bu
tedavilerin ekonomik kazanimi da géz oniinde
bulundurularak tedavi segeneklerinin suisti-
mali maalesef s6z konusu. Bu konuda legal ve
etik yaptirimlar maalesef yeterli derecede cay-
dirict olmadigi i¢in bu durum artarak devam
etmektedir. Bu yazida amacim meslektaglarimi
kotiilemek degil, isi ustiliince ve etik degerlere
bagli kalarak, giincel literatiir 151ginda hastaya
en faydali yontemi tercih eden ve hastaya en
faydali yolu segmeye ¢alisan hekim grubunun
dezavantajli duruma geldigini ve yeri geldigin-
de sirf bu sebeple hastalar tarafindan mesleki
yetersizlikle su¢landigini vurgulamaktir. Gelin
orneklerle bu durumu somutlastiralim.

Ileri evre kalp yetmezliginin tedavisinde
kullanilan giiclendirilmis eksternal kontrpul-
sasyon (EECP/enhanced external counterpul-
sation) ad1 verilen bir tedavi yontemi mev-
cuttur. Bu yontem alt uzuvlara (baldir, bacak
ve kal¢a) sarilmig tansiyon mansonu benzeri
aparatlarin, kalbin kasilma ve gevseme dongii-
sii ile es zamanli olarak sigip inmesi prensibine
dayanir. Kalp, “Frank-Starling” yasas1 geregi,
belirli limitler i¢inde, kalbe gelen kan miktari
arttikca, daha kuvvetli kasilir. Nasil dambil ile
agirlik ¢alisildiginda pazular sisiyorsa, belli
limitler iginde kalbe gelen kan miktar1 arttikga
kalp de kuvvetlenir. Nasil, yiiriiyiis, kosu ve
efor kalbi kuvvetlendiriyorsa, bu hastalar bu
kadar efor yapamadiklar i¢in yapay olarak bu
efor benzeri durum yaratilmig olur. Daha so-
mut olarak anlatirsak bir maraton kosucusunun
bazal kalp hiz1 35-40/ dakikadir. Ciinkii benim
kalbimin dakikada 80 atarak saglayabildigi
miktar dakikada pompalanan kan miktarini,

Ataturk'iin gezilerinde
kullandig: " Acar Botu" 6zel

giinlerde ziyarete acilacak

CANAKKALE (AA) - Turkiye Cumhuriyeti'nin
Kurucusu Bilyiik Onder Gazi Mustafa Kemal
Ataturk'in denizle olan son baglantisi olarak bilinen
"Acar Botu", yenilenen objeleriyle Canakkale Deniz
Muzesi'nde 6zel gunlerde ziyarete acilacak.

Atatirk'tn Savarona Yati'ndan Dolmabahge
Sarayi'na intikalini gerceklestirdigi "Acar Botu",
Canakkale Deniz Miizesi'nin en ilgi ceken ziyaret
noktalarindan birini olusturuyor.

Almanya'da 1936-1937 yillarinda insa edilen
"Acar Botu", istanbul Bogazi'nda gesitli diplomatik
gorevlerde kullanildiktan sonra 2017'de Canakkale
Deniz Muzesi envanterine alind.

"Acar Botu", renovasyon calismalarinin ardin-
dan yeni gériinimine kavustu. Ataturk'in yemek
yedigi salon ve (izerine Tirk bayragi serilen yatagi-
nin yer aldigi kamarasi "Acar Botu"nun en 6zel bo-
lumleri olarak dikkati ¢ekiyor. Acar Botu, Atatlirk'iin
ebediyete intikal ettigi 10 Kasim gibi 6zel glinlerde
Canakkale Deniz Miizesi'nde ziyarete agilacak.

Canakkale Deniz Miizesi Komutani Albay Ser-
han Aras, yaptii agiklamada, Bilyiikk Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'tin diplomatik ziyaretlerde
Savarona Yati'na intikal ve geri intikallerinde "Acar
Botu"nu kullandigini séyledi.

"Acar Botu"nun Turkiye'ye getirildikten sonra
Deniz Kuvvetleri envanterine girdigini, Cumhurbas-
kanligi yati olarak hizmet verdigini aktaran Aras,
2017'de ise miize envanterine alindigini belirtti.

Atatirk'in "Acar Botu"nda yemek yedigi salona
iliskin bilgi veren Aras, "Yemek takimlari orijinal.
Uzerinde Acar Botu'nun amblemini gorebilirsiniz,
tabaklarda ve catallarda. Atattrk son gtinlerinde
Savarona'da nekahet ddnemindeyken, en son Dol-
mabahce Sarayi'na Acar Botu ile intikal ediyor. Bu
gemi aslinda Ata'mizin, denizle olan son baglantisi.
O nedenle bizim i¢in de son derece kiymetli." dedi.
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Kalp ve damar hastaliklarinin tedavisinde
yapilan usiilstizliikler ve kandirmacalar

Prof. Dr. A. Barig Durukan

onun kalbi kuvvetli oldugu icin dakikada 35
atarak saglayabilir. Bu cihaz, kalp gevsedi-
ginde, yani bosken sigerek kalbe giden kan
miktarini arttirirken, kalp kasildiginda sonerek,
kalbin ardil ytikiinti de azaltarak kalp kasilma-
sinda belli oranlarda diizelmeye olanak saglar.
Ancak bu tedavi, tibbi olarak cerrahi tedaviye
uygun olmayan ileri evre kalp yetmezliginde,
ya da tedavi olan hastalarda destek amagli
kullanilir. T1bbi rehberlerde bu endikasyonlar
ile onerilir. Ancak tilkemizde olduk¢a yaygin
sekilde bu cihaz muayenehanelerde kullanila-
rak, ozellikle sosyal medya tanitimlari ile kalp
damar tikanikliklarinda anjiyosuz, stentsiz ve
ameliyatsiz damarlarin bu yontemle agildigi
seklinde lanse edilmektedir. Hatta anjiyoya,
stente ameliyat gerek yok denecek kadar ileri
gidilmektedir. Bu tamamen yanlis yonlendir-
me, hatta yalandir. T1ibbi olarak “malpraktis”
dir(yanlis uygulama). Soyle diistinelim, koro-
ner damarlarinda ciddi tikaniklig1 olan ve stent
ya da koroner baypas ameliyat1 ile tamamen
tedavi olup normal hayat kalitesine ve toplum
ile es beklenen yasam siiresine kavusabilecek
bir hasta sirf bu tedavi ile diizelebilecegini
zannedip, bu tedaviye bir servet akitip sonra
kalp krizi gegirerek dlebilir. Bu kadar ciddi bir
yanlis uygulamadir. Bunun telafisi olmaz. Bu
yontemi bu endikasyon ile oneren meslektasla-
rim maalesef yalancidir, sahtekardir, soytaridir.
Ikinci 6rnegimiz varis tedavisi ile ilgili.
Ozellikle kozmetik problemlere de yol agtig1
ve bu nedenden dolay1 ekonomik olarak ciddi

drbarisdurukan@gmail.com

paralarin talep edildigi bir hastalik olmas1
sebebiyle bazi a¢ kurtlarin istahin1 kabartmis-
tir. Yine, sosyal medyada sosis kadar biiyiik
varislerin sadece merhem ile tedavi edildigi
One stiriilmektedir. Bu da maalesef kiilliyen
yalandir. Bu pakelerin tedavisi mekanik olarak
c¢ikartilmasi (eksizyon) ya da bir kateter vasi-
tasi ile icine girilmek sureti ile yakilmasidir
(ablasyon). Literatiirde baska se¢enek yoktur.
Kopiik tedavisi de bu kadar biiyiik varislerde
tedavi edici olmamaktadir. Ancak bu sarlatan-
lar, astronomik fiyatlara satilan kremlerle bu
varisleri dahi ameliyatsiz tedavi edebildiklerini
iddia etmektedir. Zaten bu merhem bu kadar
etkili olsa, diinyaca {linlii biiyiik ilag sirketleri
bu merhemin patentini satin alip, bu arkadasla-
rin 15 nesil ceddine yetecek paray1 karsiliginda
verirlerdi. Bu merhemler iilkemizde Tarim
Bakanligi’nca degerlendirilerek lisans verildigi
icin medikal iiriin olarak bile tanimlanmamak-
tadir. Bunlar bitkisel iiriinler kategorisinde ilag
olmayan maddeler olarak gectigi icin Saglik
Bakanligi’na da tabi degildir. O yiizden lisans
almalar1 daha kolaydir. Ancak, yine maalesef
biiylik sahtekarliklarla piyasaya siirlilmekte ve
hastalar1 kandirarak haksiz kazang elde edil-
meye devam edilmektedir.

Bir baska ornekte de atardamar hastalik-
larinin tedavisinde kullanilan aterektomiden
bahsetmek istiyorum. Aterektomi hem koroner
arter hastaliginda (kalp damarlarinda darlik),
hem de periferik arter hastaliginda (bacak da-
marlarinda darlik) kullanilan, mevcut tikayici

aterom plaginin 6zel bir cihaz ile parcalanarak
eritilmesi prensibine dayanmaktadir. Bu islem
cok kisith endikasyonlarda kullanilmakta olup,
¢ok da etkili bir tedavi yontemi degildir. Bu
teknik normal anjiyografi yapildiginda oldu-
gu gibi atardamardan bir kateter ilerletilerek
yapilir. Baz1 hekimler tarafindan bu yontemin
robotik bacak damari1 agma yontemi oldugu
sOylenerek yine astronomik rakamlar talep
edilmektedir. Bu da kiilliyen yalandir. Mev-
cut tedavi yontemleri arasinda robotik bacak
damar agma ameliyati diye bir yontem yoktur.
Yapilan islemler konvansiyonel cerrahi ve
anjiyografi yontemi ile yapilan balon, stent ve
aterektomi uygulamalaridir. Kaldi ki, aterek-
tomi bunlar arasinda en az etkili olanidir. Bu
yontem de maalesef suistimal edilerek, bir

de robotik oldugu soylenerek hastalar madur
edilmektedir.

Ozet olarak, her meslek grubunda oldugu
gibi hekimler arasinda da maalesef sahtekar,
yalanci ve sarlatanlar vardir. Bunlar mevcut
teknikleri oldugundan farkli ve sofistike bir
teknik gibi lanse etmekte, olmayan endikas-
yonlarda kullanmakta hatta merhem 6rneginde
oldugu gibi hi¢ olmayan bir tedaviyi varmis
gibi sunmaktadirlar. Bu hekimler maalesef
yliz karasidir ve hem etik hem de legal agidan
caydirici uygulamalarla durdurulmalidir. Has-
talarin bu konuda iyice aragtirmadan, 6zellikle
de baskalarinin uygun gérmedigi yontemleri
astronomik fiyatlarla sunuldugunda uyanik
olmasi, uygulamayanlari mesleki yetersizlikle
suclamamasi, hekim grubu tarafinda ise bu tiir
caligma prensibi olan meslektaglarin etik ve
legal olarak sikayet edilmesi gerekmektedir.
Hepimiz bu tiir durumlarda sorumluluk sahibi
olmaliy1z.

(O) @profdrbarisdurukan |

Bakan Fidan, Tiirkiye-Azerbaycan-Giircistan Uclii Digisleri Bakanlart Toplantisi sonrasinda konustu:

"Guney Kafkasya'da kﬂllCl arl_$J ’wm;
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saglanmasi kiiresel giivenlik ve

baglantisallik acisindan one\mlldlr"'

ANKARA (AA) - Disisleri Bakani
Hakan Fidan, "Guney Kafkasya'yl
baris, istikrar ve ortak refah alanina
dondstirmek icin 6nimizde gercek bir
firsat var." dedi.

Fidan, Azerbaycan'in baskenti
Baku'de Turkiye-Azerbaycan-Gurcis-
tan Uglu Disisleri Bakanlari Toplantisi
sonrasinda diizenlenen basin toplanti-
sinda konustu.

Toplanti vesilesiyle bir kez daha
Baki'de bulunmaktan memnuniyet
duydugunu dile getiren Fidan, gdste-
rilen misafirperverlik icin Azerbaycan
Disisleri Bakani Ceyhun Bayramov'a
tesekkdr etti.

Fidan, iyi komsuluk iliskileri ve tarihi
dostluk baglari tizerine kurulu Gglu
toplanti mekanizmasinin ortak cikarlari
ve endigeleri tartismak igin essiz bir
platform oldugunu kaydetti.

Tiflis'te diizenlenen son toplantidan
bu yana uzun zaman gectigine isaret
eden Fidan, bu strede gerek ulusla-
raras! alanda gerek bélgede blyiik
krizlere tanikhk edildigini hatirlatti.

Fidan, Kovid-19 salgininin ekono-
mik diizeni altiist ettigini, ulastirma ve
tedarik zincirini olumsuz etkiledigini
vurguladi.

Rusya-Ukrayna Savasi'na deginen
Fidan, "Ukrayna'daki savas, bolgemiz-
de ve dtesinde her gegen gin daha
da insani ve maddi yuke mal olmayi
surdirayor." ifadesini kullandi.

Bakan Fidan, israil'in Filistin'e yone-
lik saldirlarina iliskin "Gazze'de devam
eden katliam, uluslararasi sistemin ice-
risinde bulundugu acziyeti gbstermeye
devam ediyor." diye konustu.

Bolgede olumlu gelismelerin
de yasandi§ina isaret eden Fidan,

Azerbaycan'in 30 yillik isgalin ardindan
toprak bittnlagind yeniden tesis etti-
gini, Glrcistan'in Avrupa Birligi'ne (AB)
aday statiis aldi§ini soyledi.

Fidan, toplantida, bolgedeki yeni
durumu ve isbirligini gelistirmenin yol-
larinin arandigini kaydederek, "Gliney
Kafkasya'y! bir baris, istikrar ve ortak
refah alanina dondstiirmek icin 6nii-
muizde gergek bir firsat var." dedi.

Turkiye'nin Azerbaycan ve Giircis-
tan ile enerji, baglantisallik alanlarinda-
ki basarili isbirligini derinlestirme konu-
sunda mutabakata varildigini sdyleyen
Fidan, calismalarin ilerletilmesi icin
neler yapilabileceg@inin gérusuldigind
vurguladi.

Fidan, toplantida, Baku-Tiflis-Kars
demir yolu hattinin bir an 6nce tam ka-
pasiteyle faaliyete gegmesi gerektiginin
vurgulandigini aktararak, "Karadeniz'in
guvenlik, ekonomi, enerji ve ulastirma
gibi alanlar basta olmak izere tim
bolge icin tasidi§i stratejik dneme de-
gindik. Somut projelerle, bélgemizde ve
otesinde isbirligimizi gticlendirmek igin
birlikte calisma yonindeki irademizi
yineledik." diye konustu.

"GUNEY KAFKASYA'DA

KALICI BARISIN SAGLANMASI

KURESEL GUVENLIK VE

BAGLANTISALLIK ACISINDAN

ONEMLIDIR"

Turkiye, Azerbaycan ve
Gurcistan'in, ¢ok tarafli ekonomik plat-
formlarda da isbirligi ruhuyla hareket
ettigine dikkati ceken Fidan, buna en
yakin érnegin 2023'te yasandigini ifade
etti.

Fidan, Turkiye'nin Karadeniz Eko-
nomik ishirligi Teskilati dénem baskan-
hginda, Azerbaycan ve Gurcistan'in

Bilisim suclarina yonelik Sibergoz-26
operasyonlarinda 75 §'L_ipheli yakalandi
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ANKARA (AA) - icisleri Bakani
Ali Yerlikaya, 21 ilde diizenlenen

Siberg6z-26 operasyonlarinda 75
stiphelinin yakalandigini bildirdi.
Bakan Yerlikaya, sosyal medya
hesabindan yapti§1 paylasimda,
"bilisim sistemlerini kullanarak nite-
likli hirsizhk", "nitelikli dolandiricilik"
ve "cevrim i¢i cocuk mistehcenligi”
suclarina yonelik bassavciliklar ve
Jandarma Genel Komutanhgi Siber
Suclarla Miicadele Daire Bagkanli-
g1 koordinesinde Istanbul, Kayseri,
Tekirdag, Giresun, Bursa, Gazian-
tep, Adiyaman, Samsun, Mugla,
Ankara, Mersin, Diyarbakir, Malat-
ya, Sanliurfa, izmir, Hatay, Denizli,
Antalya, Bolu, Kahramanmaras ve
Batman'da es zamanli operasyon
dizenlendigini acikladi.
Operasyonlarda 75 siiphelinin
godzaltina alindigini duyuran Yer-
likaya, "Aziz milletimizin bilmesini
isterim ki; kara vatanda oldugu gibi

siber vatanda da sanal devriyele- rnm"ve

rimiz su¢ ve suclularla miicadele
etmek icin 7 glin 24 saat goérevleri-

nin basinda."
Operasyonlarla ilgili bilgi veren
Yerlikaya, Diyarbakir'daki stipheli-
lerin, Facebook'taki "Marketplace”
Uzerinden elektrikli bisiklet satisi
vaadiyle vatandaslari "oltamala"
sitelerine yonlendirerek yaklasik
10 milyon lira dolandirdiginin tespit
edildigini belirtti.
Yerlikaya, istanbul'daki stipheli-
lerin, Instagram Uzerinden "yati-
"para kazanma" vaadiyle

aktard1.

ifadesini kullandi.

verdi.

vatandaslari 10 milyon lira dolan-
dirdiginin, Gaziantep'teki zanlilarin
sahte alisveris siteleri Uzerinden
"karavan" ve "arag satisi" vaadiyle
kapora bedeli adi altinda dolan-
diricilik yaptiginin belirlendigini

Mersin'de yurt disindaki bahis
ya da sans oyunlarini internet tze-
rinden mobil cihaz ve bilgisayarlar
aracihgiyla Turkiye'de oynanma-
sina imkan saglayarak 25 milyon
lira haksiz kazang elde edildiginin
belirlendigini ifade eden Yerlikaya,
Giresun ve Tekirdag'da ise e-Devlet
sayfasi gorinimli sahte internet
sitesi ve farkli alisveris sitelerinden
sahte ilanlarla vatandaslarin dolan-
dinldiginin anlasildigini kaydetti.

Yerlikaya, operasyonlarda ¢ok
saylda ruhsatsiz tabanca ve av
tifedi, 41 telefon, 6 bilgisayar, SIM
kart, tasinabilir bellek, banka ve
kredi kartina el konuldugu bilgisini

etti.

www.24saatgazetesi.com

ANKARA (AA) -
Savunma Bakani Yasar
Gller, Irak ziyareti sonrasi
Hakkari'ye gecerek, Yuk-
sekova'daki 3'Uncl Piyade
Tamen Komutanhgi'ni ziyaret

Bakanliktan yapilan acik-

alL r-"i"

Kl Baku

calismalarina biylk katki sagladigini,
Turkiye'nin de her konuda elinden
gelen destegi vermeye hazir oldugunu
belirtti.

Azerbaycan'in bu yil BM iklim De-
gisikligi Cergeve Sozlesmesi 29'uncu
taraflar konferansina ev sahipligini ve
dénem baskanligini memnuniyetle
karsiladiklarini ve tebrik ettiklerini dile
getiren Fidan, sozlerini soyle strdurdu:

"Guney Kafkasya'da kalici baris ve
istikrarin saglanmasi sadece bdlge igin
degil kuresel guivenlik ve baglantisallik
agisindan da fevkalade 6nemlidir. ikinci
Karabag Savasi'nin sona erdigi Kasim
2020'den bu yana bu hedefe ulasmak
icin tarihi bir firsatin ortaya ¢iktigina
inanmaktayiz. Diger bolge Ulkelerinin
de kazan-kazan anlayisiyla yapici bir
yaklasim sergilemelerini ve Zengezur
hatti gibi bolgesel ve kiresel baglanti
projelerine destek vermelerini bekliyo-
ruz."

Fidan, mevkidaslariyla bolgede
devam eden baris ve normallesme
sureclerini de ele aldiklarini, mevkidas!
Bayramov'un Azerbaycan ve Ermenis-
tan baris anlasmasi miizakerelerindeki
son gelismeler hakkinda kendilerini
bilgilendirdigini kaydetti.

Gircistan'in uluslararasi kabul
gormus sinirlart dahilindeki toprak
butlinligune ve egemenligine saygi

Milli

lamaya gore, Bakan Giiler,
Disisleri Bakani Hakan Fidan
ve MIT Baskani ibrahim Kalin
ile gerceklestirdigi Irak ziya-
reti sonras| Hakkari'ye gecti.
Geceyi Yiksekova'da ge-
¢iren Bakan Guler, 3'Uncu Pi-
yade Timen Komutanhgi'nda

rlarinin 9-cu

ia and !

duyulmasi gerektiginin altini ¢izdiklerini
aktaran Fidan, Gurcistan hilkiimetinin
Abhazya ile Gliney Osetya ihtilaflarinin
baris¢il ¢oziimiine yonelik politikalarina
tam desteklerini yinelediklerini belirtti.

"BU ZULMUN

SONLANDIRILMASI

CAGRISINDA BULUNDUK"

Fidan, Gircistan'l AB aday Ulkesi
statlist verilmesinden dolay tebrik
ettiklerini, Gurcistan'in Avrupa Atlantik
siyasi ve glvenlik yapilariyla daha fazla
butlinlesme arzusuna destek vermeye
devam edeceklerini soyledi.

Gazze'deki katliami ve yasanan esi
gorulmemis insani trajedinin bolgesel
ve uluslararasi glivenlige etkilerini de
degerlendirdiklerini aktaran Fidan,
sunlari kaydetti:

"Mibarek ramazan ayinda halen
Gazzelileri aglhk ve salgin hastaliklarla
kars! karslya birakmaya devam eden
bu zulmuin sonlandiriimasi ¢agrisinda
bulunduk. Acil ateskes ilaninin, insani
yardimlarin Gazze'ye derhal ve kesin-
tisiz ulasilmasinin 6nemini vurguladik.
iki devletli coziim temelinde bolgeye
kalici baris getirmesi ihtiyaci hakkinda
mutabik kaldik. Son olarak (g¢lu format-
ta ve ikili iliskiler yoluyla isbirligimizin
daha fazla gelistiriimesi yonundeki
kararI|I|g|m|Z| bir kez daha teylt ettik."

Milli Savunma Bakani Gi:lier, Trak smirmnda
inceleme ve denetlemelerde bulundu

Bakan Giiler, Yiiksekova'daki 3'iincii Piyade Tiimen Komutanhgi'nda Irak'm kuzeyinde devam
eden operasyonlardaki son duruma iligkin bilgi aldi, yapilacak ¢alismalara iliskin talimatlar verdi

inceleme ve denetlemelerde
bulundu.

Burada komutanlarla bir
araya gelen Giler, Irak'in ku-
zeyinde devam eden operas-
yonlardaki son duruma iligkin
bilgi aldi, yapilacak ¢calisma-
lara iligkin talimatlar verdi.
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eslege baslayali daha birkag ay ol-

mus. .. Tiirk-Is’e bagh Basin-Is sendi-
kasinin Giindem adli gazetesinde ¢alistyorum..
Kadro filan yok agiktan maas aliyorum. Telif
gibi bir sey... Gazetenin bir sendika gazetesi
olmas1 nedeniyle hep Tiirk-Is’e bagh sendika-
larin aktivitelerini izliyoruz..

Toplu sézlesme goriismeleri, grevler, is yeri
onlerinde yapilan eylemler, protesto yiiriyiis-
leri, sendika liderlerinin ziyaretleri.... Kisaca
icimiz disimiz, sendika, is¢i, grev, eylem dolu .
Baska higbir seye bakmiyoruz...

Y1l 1969 ... Atatiirk’iin kurdugu ilk ajansi-
miz olan Anadolu Ajansinda Tiirk-Is’e bagli
Fikir-Is sendikasi toplu sdzlesme goriismeleri
yiirlitiiyor... Ama aylar sliren gériismeler de

DUNDEN KALANLAR

Beyhan Baskanimdan 6grendigim...

Siireyya ORAL

bir sonug¢ alinamiyor. Aylardan Temmuz veya
Agustos AA’da grev basliyor... Ben de sendi-
ka gazetesinde calistigimdan sabah erkenden
ajansin Oniine geliyor, eylemleri izliyorum..
MHP lideri Alpaslan Tiirkes’ten, sanatci
Yildiray Cinar’a kadar her giin birileri gelip
is¢ilere destek veriyordu....

Boyle yogun tempoda ¢alisirken, beni grev

yerinde goren Cemiyet Bagskanimiz ve o giiniin
Ulus Gazetesi yazi isleri miidiirii Beyhan
Cenkgi, ¢ektigim fotograflardan istedi... Ciin-
kii o anda higbir gazetenin foto muhabiri grev
yerinde degildi...

Beyhan Bagkanin istegi {izerine hemen Ne-
catibey Caddesinde bulunan gazeteye geldim
ve fotograflar ikiser adet tap ettim. Bir taki-

ASKI’DEN SOSYAL SORUMLULUK PROJESI:

HABER MERKEZI- ASKi
Genel Mudurlaga, “Bir Kutu
Mutluluk” adli sosyal sorumlu-
luk projesini hayata gegiriyor.
Proje kapsaminda ASKi
calisani gonullilerin bagislari
ile toplanan kirtasiye arac
gerecleri, kitap ve oyuncaklar,
kirsal bolgelerdeki imkanlari
kisitl ilk ve ortaokul 6grenci-
leri ile bulusacak. Ayrica be-
lirlenen okullari ziyaret eden
ASKI ekibi, cocuklara suyun
bilingli tiketimi konusunda
sunum da yapacak.

ASKIi Genel Midiirliigii
Planlama, Koordinasyon ve
Dis iligkiler Dairesi Bagkanli-
g1, 2021 yilinda, “Su Kaynak-
lart Yonetimi ve iklim Degi-

THUTLULUK KUTUSY

DAMLA DAMLA
BIRIKTIRELIM

MUTLULUK Kutusy
DAHA IY] BiR GELECEK
iGiN

DA_MLA DAMLA
BIRIKTIRELiM

Sospl Sorunlulk Pleforma

sikligi Farkindalik Projesi’ni
baslatti. Proje cercevesinde
Baskentteki okullari ziyaret
eden ASKi uzmanlari, su ta-
sarrufu konusunda farkindalik
yaratabilmek icin 6grencilere
animasyon destekli sunum
yaplyor.

Bir tasla iki kus vurmaya
hazirlanan ASKi, simdi de

“Bir Kutu Mutluluk Projesi’ni
devreye sokuyor. Boylece
kirsal bolgelerdeki okullarda
“Su Kaynaklari Yonetimi ve
iklim Degisikligi Farkindalik
Projesi” ile “Bir Kutu Mutluluk
Projesi” birlikte ilerleyecek.
Proje kapsaminda artik
ziyaret edilen kirsal bélgeler-
deki okullara, hediye kutu go-

MUTLULUK KUTUSU

DAHA iYi BIR GELECEK
IGIN

DAMLA DAMLA
BIRIKTIRELiM

g
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tlrllecek. Kutunun iceriginde
ASKI personeli goniilliilerin
bagislari ile toplanan kirtasiye
arac gerecleri, 6grencilerin
biling ve farkindalik duze-

yini artirmaya yonelik kitap

ve oyuncaklar yer alacak.
Cocuklara ayrica su tasar-
rufu konusunda bilgiler de
verilecek.

ILK ZIYARET AYAS

CANILLI ILKOGRETIM

OKULUNA

ASKI ekibinin, “Bir Kutu
Mutluluk” projesi kapsaminda
ziyaret ettigi ilk okul; Ayas
ilcesi Canilli Koyl ilkogretim
Okulu oldu.

“Bir Kutu Mutluluk
Projesi’ne iliskin bilgi veren
ASKI Genel Mudiir Yardimci-
sl, Planlama, Koordinasyon
ve Dis iligkiler Dairesi Bagka-
ni Muhammed Ercan, soyle
konustu:

“Canilli ilkogretim Okulu,
cevre koylerdeki 6grencilerin
de tasindigi ortak egitim alani
oldugu icin bu okulu 6zellikle
tercih ettik. Projeye iliskin ¢o-
cuklardan cok glzel tepkiler
aldigimiz i¢in mutluyuz. Co-

cuklar, ekibimizin ha-
zirladigr animasyon sunumu-
nu ilgiyle izledi. Ote yandan
daire baskanhgi personelimi-
zin katkilariyla karinca kara-
rinca hazirladigimiz hediye
kutularina da ilgi gosterdiler.
Acikgasi cocuklarin gozlerin-
deki sevinci gérmek her seye
bedel. Projenin amaci hem
gelecegin biyudkleri olacak
gocuklarimizi su tuketimi ko-
nusunda bilgilendirmek hem

JLUK KUTUSU

{1 BIR GELECEK
IGIN

LA DAMLA

iKTIRELIM

Zenginler restaur ant,-emekhler
et kuyrugunda it

ﬁ \SURHAN ALTINKANAT
\gﬁl

On b|r ayin Sultani mibarek
Ramazan ayina girdik. Ramazan
telas! herkesi sard.. iftar sofralari-
nin guzelligi, teravih namazlari ve
Ramazan davulcularinin esliginde
sahur sofralarina ulastik. Bu sof-
ralari kurmak icin alisveris yapma
zorunlulugu gerekiyor. Ekonominin
gelmis oldugu son durum itibariye

¥

HABER MERKEZi- 7'den |
70’e her vatandasin hayatina #
dokunan sosyal ve kiilturel
projeleri tek tek hayata
geciren Pursaklar Belediye
Baskani Ertugrul Cetin, 5
yillik hizmet siresinde 3 ayri
mahalleye Mahalle Konaklari °
kazandirdi.

Pursaklar Belediyesi, dzel
gunlerin yani sira sosyal ve ¥
kiiltiirel etkinliklere ev sahipli- /*
gi yapan Altinova Mahalle
Konagi, Karsiyaka Mahalle
Konagi ve Sirkeli Mahalle Konaklarini

onlari sevindirmek; okullarin
temel ihtiyaclarini el verdigin-
ce karsilayabilmek. Zaman
dahilinde Ankara’nin kirsal
boélgelerindeki tim okullara
ulasmay! hedefliyoruz.”

Canill ilkdgretim Okulu
Muadurt Murat Katranci da
ASKI ekibine tesekkiir eder-
ken, ekoloji ve su konusunda
ogrencilerin hazirladigi proje-
leri inceledi.

mini gazeteye biraktim, diger akimini yanima
alarak Ulus’a gittim..

Ulus gazetesine girip fotograflart Beyhan
abiye verdigimde bana “Niye sen getirdin..
Bir taksiye verseydin o da getirirdi...Yorul-
mana gerek yoktu” dedi...

Gazetecilikte acemilik donemimde yaptigim
bu hareket , Beyhan abinin uyarisi ile kulagi-
ma kiipe oldu...Her sorunun olay yerini terk
etmeden bir ¢dziimiiniin bulunacagini o giin
anladim... Bu olaydan kisa siire sonra da Bey-
han abimin destegiyle, kadrolu olarak Riizgarl
Sokak’ta gazetecilige basladim...

Bende derin ve anlamli izler birakan agabe-
yim, ustam, baskanim, yattigin yer incitmesin ,
devrin daim olsun...

Baskent Mobil Market
ile cevre ilcelerde uygun
fiyath et satis1 bashyor

HABER MERKEZi- Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi, zorlu ekonomik kosullarda vatan-
dasin yaninda olmak icin yeni bir uygulamay!
daha hayata geciriyor. Ramazan ayinin
baslamasiyla Baskent Market subelerinde
uygun fiyatl et satisina baslayan Ankara
Halk Ekmek Fabrikasli, simdi de EGO otob-
stinden donusturilen Baskent Mobil Market
ile cevre ilgelere ulasacak. Yuzde yuz yerli
besi hayvanlarindan temin edilen et, kiyma
ve tavuk drtnleri Ramazan ayl sonuna kadar
Baskent Mobil Market ve Baskent Marketler-
de uygun fiyattan satisa sunulacak.

Ramazan ayinin baglamasiyla Baskent
Market subelerinde uygun fiyatli et satisina
baslayan Ankara Blyuksehir Belediyesi, sim-
di de cevre ilgelerdeki vatandaslara ulasmak
icin harekete gecti.

ilk giiniinden itibaren yogun ilgi géren
uygun fiyatli et, kiyma ve tavuk satisi uygula-
masi Baskent Mobil Market araciligiyla ¢evre
ilcelerdeki vatandaslara ulasmaya baslaya-
cak.

MOBIL MARKET ILCE iLCE

GEZECEK

Ozel tasarlanarak Baskent Mobil
Market'e donusturilen EGO otoblsi Ra-
mazan ay! sonuna kadar Ankara’'nin cevre
ilcelerini gezerek, ylzde yiz yerli besi hay-
vanlardan temin edilen et, kiyma ve tavuk
ardnlerini halka ulastiracak. Et Grunlerinin
uzman veteriner hekimler tarafindan kontrol
edildikten sonra saglikh ve givenilir bir sekil-
de vatandaslara ulastiriimasi saglanacak.

Ankaralilar, Baskent Mobil Market'in
satis programina sosyal medya hesaplari
Uzerinden ulasabilecek. Bugln baslayacak
satislarin yerleri ise soyle:

-Bugiin 10.00 -13.00 Ayas ilge Merkezi

-Buglin 15.00-18.00 Gudul Ekmek Bufesi
yani

-17 Mart 2024 10.00-17.00 Beypazari
ilce Merkezi

ilceye kazandirdi.

“5 YILLIK HiZMET SUREMiz

ICERISINDE 3 AYRI

MAHALLEMIZE, 3 AYRI MAHALLE

KONAGI KAZANDIRDIK”

Mahalle kilturlerini yasatmak adina
ilceye 3 ayri Mahalle Konagi kazandirdik-
larini belirten Belediye Baskani Ertugrul
Cetin; “Her mahallemize ayri ayri proje
yaparak her mahallemizi birbirinden

bu hicte kolay olmuyor. Emekliler
Et Balik kurumu 6ntinde bir kilo
kiyma alabilmek i¢in uzun kuyruk-
lar olustururken, diger bir kuyrukta
Iiks restaurantlarin éniinde. Emek-
liler kiyma kuyrugunda beklerken,
Ramazan’in gelmesi sebebiyle liiks
restaurantlarin dniinde de iftar igin
uzun kuyruklar olustugunu goru-

gundemdeki yerini gugli bir sekilde
muhafaza ediyor. Sabahin erken
saatlerinde, emekli vatandasla-

rin gcogunlukta oldugu kuyruklar
goruntileniyor. Yasim itibariyle ben
yetisemedim, eski zamanlarda tip
kuyrugu, yag kuyrugu olurmus. BU-
yuklerimiz bize anlatirlardi. Gergek-
ten yokluk varmis. GUnumuiz yéne-

yoruz. Memlekette ekonomik kriz
var diyoruz ama restaurantlarin
onunde olusan bu kuyruklar bunu
yalanlar nitelikte. Herhalde ekono-
mik kriz sadece emeklileri vurmus.
ET KUYRUGU IN, TUP
KUYRUGU OUT...
Son haftalarda et kuyruklari

BULMACANIN COZUMU

| . ] 1 I timi eksik olmasinlar gérmedigimizi degerli kilmaya calisiyoruz. Bu dog- 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 13
‘ fark etmis olacak ki et kuyruklari rultuda hareket ederek 5 yillik hizmet [E]z][aAlM]EY]V E
ile bize bunlari yasatiyorlar. Isin stiremiz igerisinde 3 ayri mahallemize, 3 2[sT1 AlA i R
en uzicl kismi ise aslinda varlik ayri Mahalle Konagi kazandirdik. Biitge 3ITIR FlTloINIG i
icinde yokluk cekmek. Ge¢miste imkanlarimiz dahilinde insallah hemseh- JEVER o S
anlatilan gibi Griin yok degil, belli rilerimiz bizlere tekrardan yetki verirse
bir kesimin bunlari alabilme hakki farkli mahallelerimize 6nimuizdeki yillar- SITAINIE | N g Ml A EIT
ellerinden alinmis. Belirli bir kesim da Mahalle Konagi kazandirmaya gayret 61 A T|E C S|
sefa sirerken, diger kesim yasam gosterecegiz” dedi. 7[K|1 T K|I E|[K
miicadelesi veriyor. Garip olan as- Vatandaslar tarafindan taziye, bay- s|CIMIU|S A K
linda iyi durumda olanlarin, durumu ramlasma, mevlit okutma, acik alan spor IlE[G|L]|O Z|A K|[A
kot olanlar gérmezden gelmesi. aletleri, cocuk oyun alani, kina, toplanti, wRIEITIIS FIAIN AlT
Bana dokunmayan yilan bin yil asker ugurlama, hanimlar matinesi ve WREREOIVITINITD D
yasasin anlayisi sona ermedigi 0zel programlarda kullanilmasi igin iki 2[AlBIE X A A
surece ayri salon konsepti ile Pursaklar Beledi- C
Et kuruyu in, tip kuyrugu out yesi tarafindan insa edilen Altinova Ma- B H AR ‘f‘ A K R
olmaya devam edecek gibi g6zii- halle Konagi, Karsiyaka Mahalle Konag 14 ;‘ AJG|TIRIO|L
kayor. ve Sirkeli Mahalle Konagini ilge sakinleri- 15 AfL]A AlY[I K
nin hizmetine sundu.

24saatgazetesi@gmail.com
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Merkez Bankasrnin plyasa anketme
gore yil sonu enflasyon) &858
beklentisi 44,19’a '

Sene sonu dolar/TL beklentisi ise 4(0 58 ﬂ&@gﬁﬂ -

ANKARA (ANKA)- Turkiye 37,78 iken, bu anket doneminde A
Cumhuriyet Merkez Bankas! (TCMB)  yizde 36,70 olarak kaydedildi. 24 ay T ey "\l\ |
sonrasl enflasyon beklentisi ise ayni | —X

Piyasa Katilimcilari Anketi'ne gore;
anket donemlerinde sirasiyla yuzde

yil sonu enflasyon beklentisi yUzd_e
42,96’dan yUZde 44,19'a yukseldl Yil 23,05 ve y[jzde 22,67 olarak gergek-
lesti.

sonu dolar/TL beklentisi ise 40,53 TL
YIL SONU DOViZ KURU

oldu.
TCMB, 2024 mart ayinin Piyasa BEKLENTISi 40.43 TL'YE
YUKSELDI

Katihmcilari Anketi sonuglarini yayim-
Katilimcilarin cari yil sonu do-

ladi. 53'U finansal, 17'si reel sektor

olmak Uzere toplam 70 katilimci . A .

tarafindan yanitianan anket sonucla- iz kuru beklentisi bir 6nceki anket
déneminde 40,02 TL iken, bu anket

doéneminde 40,53 TL oldu. 12 ay

rina gore; katilimcilarin cari yil sonu
enflasyon beklentisi bir 6nceki anket ‘ e )

sonrasi doviz kuru beklentisi ise bir
onceki anket doneminde 41,15 TL

doneminde yuzde 42,96 iken, bu an-
iken, bu anket déneminde 42,79 TL

Ziraat Odalan Birligi Genel

Baskani Semsi Bayraktar:

"Biyiiksehirlerde

2 bucuk milyon dekarhk

tarim alani yok oldu”
ANKARA (ANKA)- 59

Tlrkiye Ziraat Odalari
Birligi (TZOB) Genel
Baskani Semsi Bay-
raktar, yerel secimler
oncesi ciftcilerin bele-
diyelerden beklenti ve
taleplerini acikladi. Bay-
raktar, buytksehirlerde
2 bucuk milyon dekarlik
islenen tarim alanin yok
oldugunu belirterek,
"Tarnim arazileri korunmalidir. Kirsalda genc niifusu
tutabilmek icin sosyal alanlar artiriimalidir. Bele-
diyeler ve ziraat odalari birlikte hareket etmelidir.
Pazarlama kooperatiflerinin kurulmasina destek
olmalidir. Ciftcilere destekler artirimalidir, strekli-
ligi saglanmalidir. Kirsal Alanlara altyapi hizmetleri
artinimaldir” dedi.

TZOB Genel Baskani Bayraktar, yaklasan

BUYUME BEKLENTISI

DEGISMEDI

Katihmcilarin GSYH 2024 yili
biylme beklentisi bir dnceki anket
doéneminde ve bu anket donemin-

Repo Pazarr’nda olusan cari ay sonu
gecelik faiz orani beklentisi bir 6nceki
anket doneminde yuzde 45 iken, bu
anket doneminde yuzde 45,82 oldu.
ket doneminde ylUzde 44,19 oldu. TCMB bir hafta vadeli repo ihale

ENFLASYON 12 AY SONRA

yerel secimler dncesi ciftcilerin belediyelerden
beklentilerine ve taleplerine yonelik ziraat odalari
aracihgiyla yapilan calismanin sonugclarini deger-
lendirdi.

Bayraktar sunlari sdyledi:

“Tarim, stratejik bir sektor olmasi sebebiyle
tiim diinyada destekleniyor ve korunuyor. Ulke-
mizde de basta kamunun yapti§i destekler olmak
Uzere tarim sektoriine bircok farkl aragla destek
veriliyor. Yerelde de belediyeler tarafindan tarim
sektdriine destekler, tesvikler ve yatirnimlar yapili-
yor.

2012 yilinda yayinlanan 6360 sayill Kanun’un
2014 yilinda yururlige girmesiyle birlikte Buytkse-
hir ile ilge belediyelerine tarim sektdriine yonelik
hizmet ve faaliyetler konusunda gorev ve yetkiler
verildi.

Ulkemizde kirsal alana hizmet etme gorevi
81 ilin 30'unda biylksehir belediyeleri, kalan 51
ilde ise il 6zel idarelerinin yetkisinde bulunuyor.
Kanunla verilen gorev ve yetkiler sonucu 2014
yilindan bu yana buytksehir belediyeleri tarimsal
tretimin dogrudan icindedir. Gecen sireg icerisin-
de buyuksehir belediyeleri tarima yonelik hizmet
gotirme birimlerini olusturdu. Bu agilan birimler
bolgeleri dahilinde tarima ve kirsal alanlara yonelik
calismalar yapiyor, destekler veriyor.

Birligimiz tarafindan Ziraat Odalarimiz araci-
higiyla bir calisma yapildi. il ve ilgelerde beledi-
yelerin tarim sektoriine yonelik gerceklestirdigi
calismalar ve ciftcilerin belediyelerden beklentileri
tespit edildi. Yapilan ¢alisma neticesinde, bi-
ylksehir belediyelerinin bulundugu illerde tarim
alanlarinin yeterince korunmadig, verilen destek-
lerin ciftciler tarafindan yeterli bulunmadi@i tespit
edildi.”

“BUYUKSEHIRLERDE, 10

YILDA TOPLAM iSLENEN TARIM

ARAZILERINDE 2,5 MILYON DEKAR

AZALMA OLDU”

“Ulkemizde islenen tarim alani ve uzun émiirlii
bitki alani toplami 2023 yili itibariyla 23 milyon
941 bin 709 hektardir. Toplam tarim alaninin
ylizde 55,7’si yani 13 milyon 337 bin 897 hektar
buyuksehir belediyesi sinirlar icerinde bulunan
30 ildedir. 2014 yilinda 30 buyiiksehir belediye
sinirlarinda bulunan islenen tarim alani ve uzun
Omarlu bitki alani toplami 13 milyon 589 bin 850
hektardir. 2023 yilinda ise yuzde 1,85 azalarak 13
milyon 337 bin 897 hektara geriledi.

6360 sayili Blytiksehir Kanunu'nun yirurlige
girdigi tarinten bu yana 10 yil gecti ve bu surede
blytksehirlerde 2 buguk milyon dekarlik islenen
tarim alani yok oldu. Buytksehirlerin 6nemli kismi
sanayinin fazla oldugu, sahile yakin turizmin daha
on planda oldugu illerden olusuyor. Birinci sinif
verimli tarim arazilerinin fazlaca oldugu bu illerde
tarim arazilerinin, tarim disi amagcla kullanimina
yonelik tehdidi glin gectikce daha da artiriyor.”
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YUZDE 36,70 BEKLENiYOR
12 ay sonrasi enflasyon beklentisi
bir 6nceki anket doneminde yuzde

Biitce acig
153,8 mily

ANKARA (AA) Turkiye'nin merkezi
ydnetim bitce gelirleri subatta 536 milyar
107 milyon lira, giderleri 689 milyar 905
milyon lira oldu.

Hazine ve Maliye Bakanligi, subat
ayina iliskin bltce uygulama sonuglarini
aciklad.

Buna gore, subatta biitce gelirleri,
gecen yilin ayni ayina kiyasla ylizde
145 artarak 536 milyar 107 milyon liraya,
biitce giderleri de ylizde 77,2 artisla 689
milyar 905 milyon liraya ulasti.

Ocak-subat doneminde ise biitce
gelirleri gecen yilin ayni dénemine kiyasla
ylzde 127,1 yukselerek 1 trilyon 153 mil-
yar 356 milyon liraya ¢ikti. Butce giderleri
de ayni donemde ylizde 105,1 artarak 1
trilyon 457 milyar 873 milyon lirayi buldu.

Bdylece merkezi yonetim bltcesin-
de subatta 153 milyar 798 milyon lira,
ocak-subat doneminde de 304 milyar 517
milyon lira agik olustu.

Merkezi yonetim biitcesinden ocak-
subat doneminde 1 trilyon 457 milyar
873 milyon lira harcama yapilirken, blitce
gelirleri 1 trilyon 153 milyar 356 milyon
liraya ulasti.

Buna gore, merkezi yonetim biitce
giderleri Subat 2023'te 389 milyar 388
milyon lira iken bu yilin ayni ayinda ylizde
77,2 artisla 689 milyar 905 milyon liraya
ylkseldi. Boylece 2024'te merkezi yone-
tim bltce giderleri igin dngdrilen 11 trilyon
89 milyar 37 milyon lira ddenegin ylzde
6,2'si kullanilmis oldu.

Faiz disi acik, gecen yil subatta 136
milyar 337 milyon lirayken, bu yilin ayni
ayinda 98 milyar 968 milyon lira olarak
gerceklesti.

Faiz hari¢ butce giderleri, gecen yilin
ayni ayina gore ylzde 78,8 artarak 635
milyar 75 milyon liraya yikseldi. Faiz hari¢
giderlerin blitce ddeneklerine gore ger-
ceklesme orani ise 2023'Un ayni ayinda
ylizde 7,2 iken gecen ay ylizde 6,5 olarak
hesaplandi.

Subatta personel giderleri, gecen
yilin ayni ayina gore yiizde 136,5 artarak
200 milyar 129 milyon lira oldu. Personel
giderleri icin bitcede ongorilen 2 trilyon
553 milyar 495 milyon lira 6denegin ylizde
7,8'i kullanild.

Sosyal guvenlik kurumlarina devlet
primi giderleri, subatta gegen yilin ayni
ayina gore yiizde 84,8 artisla 25 milyar 33
milyon liraya ylkseldi ve biitgede 6ngo-
riilen 312 milyar 451 milyon lira 6denegin
ylzde 8'i kullaniimis oldu.

S6z konusu donemde, mal ve hizmet
alim giderleri igin bitcede 6ngorilen 679
milyar 766 milyon lira 6denegin yiizde
6,3'U harcandi. Subatta yiizde 87,8 artisla
42 milyar 859 milyon lira mal ve hizmet
alimi gideri gerceklesti.

Cari transferler subatta, gegen yilin
ayni ayina gore ylzde 51,9 artarak 294
milyar 295 milyon lira oldu. Butgede 6ngo-
rilen 4 trilyon 266 milyar 709 milyon lira
6denegin yiizde 6,9'u kullanildi.

Subatta 32 milyar 738 milyon lira
sermaye gideri gerceklesirken sermaye

Turkiye'de 193 cesit peynir uretiliyor

EDIRNE (AA) - Ulusal Siit Konseyi
Arastirma ve Danisma Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Nevzat Artik, Turkiye'de 193 gesit pey-
nir retildigini sdyledi.

Prof. Dr. Artik, Trakya Universitesi ev
sahipliginde diizenlenen "Edirne Peynir Pa-
neli; Stirdiriilebilir Uretimden Pazarlamaya
Stratejik Adimlar" panelinde, Tirkiye'nin siit
tretiminde diinyanin énde gelen tlkelerden
biri oldugunu ifade etti. Turkiye'de gegen
yil 24,2 milyon ton inek sitd Uretildigini
belirten Artik, Uretilen sutiin yaklasik yiizde
50'sinin sanayide islendigini dile getirdi.

Tark insaninin sit ve sat dranlerini
yaygin sekilde tlikettigini anlatan Artik,
"Diinyada igme siitune gore siniflandirma
yapiliyor. Ona gdre biz az sit tiiketen Ulke-
ler sirasindayiz. Ancak biz sutiin yani sira
yogurt, peynir, ayran ve kefiri bol tiketiriz.
Tarkiye'de yillk kisi basi 276 kilogram st
ve siit triinii tiiketiliyor. Ulkemizde yilda kisi

olarak sonuclandi.

FAiZ BEKLENTISI YUKSELDI
Katihmcilarin BiST Repo ve Ters-

ISt

ar

transferi 1 milyar 816 milyon lira oldu.
Bor¢ verme giderleri ise 38 milyar 204 mil-
yon lira olarak hesaplandi. Faiz giderleri
gecen yilin ayni ayina gore ylzde 60,2
artisla 54 milyar 830 milyon liraya ulasti.

BUTCE GELIRLERI

Merkezi yonetim blitce gelirleri, gecen
yilin subat ayinda 218 milyar 828 milyon
lira iken gecen ay ylizde 145 artarak 536
milyar 107 milyon liraya yiikseldi. Butce
tahminine gore bitge gelirlerinin subat ay!
gerceklesme orani 2023'te ylizde 4,4 iken
gecen ay ylzde 6,4 oldu.

Vergi gelirleri tahsilati, gegen ay Subat
2023'e gore yuzde 126,2 artarak 406
milyar 291 milyon liraya ¢ikti. Vergi gelir-
lerinin bltce tahminine gore gerceklesme
oranli ise 2023'te yizde 4,2 iken gecen ay
ylzde 5,5 olarak hesaplandi.

Genel bitge vergi disi diger gelirleri
ylizde 252 artisla 95 milyar 279 milyon
liraya ¢ikt. Ozel biitgeli idarelerin 6z
gelirleri 23 milyar 498 milyon lira, diizen-
leyici ve denetleyici kurumlarin gelirleri 11
milyar 39 milyon lira olarak kaydedildi.

Vergi turleri itibariyla subatta gegen
yilin ayni ayina gore gelir vergisi ylizde
153,6, kurumlar vergisi yiizde 182,3,
dahilde alinan katma deger vergisi yuzde
206,3, 0zel tiketim vergisi ylzde 108,
banka ve sigorta muameleleri vergisi
ylizde 198,2, ithalde alinan katma deger
vergisi ylizde 94,2, damga vergisi yiizde
95,8, harclar yuzde 81, diger vergiler
tahsilati yuzde 101,6 artti.

OCAK-SUBAT DONEMI

GERGCEKLESMELERI

Merkezi yonetim biitce giderleri Ocak-
Subat 2023 doneminde 710 milyar 709
milyon lira iken bu yilin ayni ddneminde
ylizde 105,1 artisla 1 trilyon 457 milyar
873 milyon liraya yukseldi. Boylelikle
2024'te merkezi yonetim butce giderleri
icin 6ngdrilen 11 trilyon 89 milyar 37 mil-
yon lira 6denegin ylzde 13,1 kullaniimis
oldu.

Faiz harig bltce giderleri, ocak-subat
déneminde gegen yilin ayni dénemine
kiyasla ylzde 95,7 artarak 1 trilyon 281
milyar 950 milyon liraya ¢ikti. Faiz hari¢
giderlerin biitce 6deneklerine gore ger-
ceklesme orani ylizde 13 olarak hesap-
land.

Personel giderleri, s6z konusu
donemde ylzde 145 artisla 460 milyar
379 milyon lira olurken personel gider-
leri igin bitgede 6ngorilen 2 trilyon 553

basi 39,7 kilogram igme siitt, 17,5 kilogram
peynir, 29,5 kilogram yogurt ve 2,2 kilogram
tereyag tiketimi var." dedi. Prof. Dr. Artik,
Turkiye'nin peynir gesitliligi bakimindan da
zengin bir tlke olduguna dikkati cekti.

Turkiye'de farkli aromalara sahip lez-
zetli peynirlerin bulundugunu aktaran Artik,
"Turkiye'de 193 peynir ¢esidi bulunmakta.
Cografi isaret alma potansiyeli yiksek
olan bu peynirlerin cogu kirsal bolgelerde
ihtiyaci karsilayacak miktarlarda geleneksel
olarak uretilir. Bazilari ise Ulke ¢capinda tine
sahip olup katma degere donustiriilmuis-
tr." diye konustu.

Artik, Tirkiye'nin yaklasik 370 milyon
dolarlik st artinti ihrag ederken 84 milyon
dolarlik da st trtindi ithal ettigini dile ge-
tirdi. Trakya Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Erhan Tabakoglu ise Edirne peynirinin ulu-
sal ve uluslararasi alanda tanitilmast igin
bilimsel ¢calismalar yaptiklarini ifade etti.

www.24saatgazetesi.com
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faiz orani cari ay sonu beklentisi ise
bir 6nceki anket déneminde oldugu

gibi bu anket déneminde de yiizde 45

olarak aciklandi.

milyar 495 milyon lira 6denegin ylizde 18'i

kullanild.
Sosyal guvenlik kurumlarina devlet
primi giderleri, bu dénemde gegen yilin

ayni dénemine kiyasla ylizde 91,2 artarak

55 milyar 588 milyon liraya ytkseldi ve

biitcede 6ngdrilen 312 milyar 451 milyon

lira 6denegin yuzde 17,8' kullaniimig
oldu.

Ocak-subat doneminde mal ve hizmet

alim giderleri igin bltcede 6ngorilen 679
milyar 766 milyon lira 6denegin ylizde

10,3'0 harcandi. Bu dénemde yiizde 63,9

yukselisle 69 milyar 916 milyon lira mal
ve hizmet alimi gideri gerceklesti. Cari
transferler yiizde 70,2 artarak 578 milyar

951 milyon lira oldu. Biitcede éngorilen 4
trilyon 266 milyar 709 milyon lira 6denegin

ylzde 13,6'sI kullanildr.
S6z konusu donemde 50 milyar 796
milyon lira sermaye gideri, 2 milyar 95

milyon lira sermaye transferi yapildi. Borg

verme giderleri ise 64 milyar 226 milyon
lira olarak hesaplandi. Faiz giderleri y(iz-
de 216,5 artarak 175 milyar 923 milyon
lira oldu.

Merkezi yonetim bitce gelirleri ise
gecen yilin ocak-subat déneminde 507
milyar 906 milyon lira iken bu yilin ayni
doéneminde yiizde 127,1 artisla 1 trilyon
153 milyar 356 milyon liraya ¢ikti. Biitge
tahminine gore, bitce gelirlerinin ocak-

subat donemi gerceklesme orani 2023'te

ylizde 10,3 iken bu yilin ayni déneminde
ylizde 13,7'ye yukseldi.
Vergi gelirleri tahsilati, s6z konusu

donemde gecen yilin ocak-subat dénemi-

ne gore yiizde 113,6 artarak 923 milyar
492 milyon liraya ulasti. Vergi gelirlerinin
biitce tahminine gore gerceklesme orani
ise yuzde 12,5 olarak kayitlara gecti.
Genel biitge vergi disi diger gelirleri
de ylizde 235,8 artarak 183 milyar 336
milyon liraya cikti. Ozel biitceli idarelerin
0z gelirleri 32 milyar 278 milyon lira, di-

zenleyici ve denetleyici kurumlarin gelirleri
14 milyar 250 milyon lira olarak belirlendi.

Vergi tirleri itibariyla ocak-subat d6-

neminde gegen yilin ayni dénemine gore
gelir vergisi yiizde 123,9, kurumlar vergisi

ylizde 67,9, dahilde alinan katma deger
vergisi yiizde 178,8, 6zel tiiketim vergisi
ylizde 113,2, banka ve sigorta muame-

leleri vergisi yiizde 182,7, ithalde alinan
katma deger vergisi ylizde 84, damga

vergisi yiizde 86,4, harclar yiizde 90,4 ve

diger vergi gelirleri ylizde 79,5 arttl.

de ylzde 3,3 oldu. GSYH 2025 yil
biylme beklentisi ise yine bir dnceki
anket doneminde ve bu anket done-
minde yiizde 3,8 olarak gerceklesti.

Ozel sektoriin yurt

dis1 kredi borcu
ocak ayinda azaldi

ISTANBUL (AA) - Ozel sekto-
rin yurt disindan sagladigi krediler
dolayisiyla toplam borcu, Ocak 2024
itibarryla 2023 yil sonuna gére 1,7
milyar dolar azalarak 162 milyar
dolar oldu.

Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi, Ocak 2024 dénemine iliskin
0Ozel sektorln yurt disi kredi borcu
gelismelerini yayinladi.

Buna gore, 6zel sektdriin yurt
disindan sagladigi krediler kaynakli
toplam borcu ocakta 2023 sonuna
kiyasla 1,7 milyar dolar azalarak
162 milyar dolara distii. Bu donem-
de, 6zel sektorlin yurt disi kaynakl
uzun vadeli kredi borcu 1,8 milyar
dolar azalarak 152,7 milyar dolara
gerilerken, kisa vadeli kredi borcu
(ticari krediler harig) 158 milyon dolar
artisla 9,3 milyar dolara ¢ikti.

Bankalarin uzun vadeli kredi
bicimindeki bor¢lanmalari ocakta
2023 sonuna gore 152 milyon dolar
artarken, tahvil ihraci seklindeki
borclanmalari 61 milyon dolar yuk-
selisle 14,9 milyar dolara ulast. Bu
donemde, bankacilik disi finansal
kuruluslarin kredi bicimindeki borg-
lanmalari 151 milyon dolar azalirken,
tahvil stoku 27 milyon dolar dustsle
1,2 milyar dolar oldu.

Ayni donemde finansal olmayan
kuruluslarin kredi bigimindeki borg-
lanmalari 1,6 milyar dolar azalirken,
tahvil stoku 16 milyon dolar gerile-
yerek 10,1 milyar dolar seviyesinde
gerceklesti.

Bankalarin kisa vadeli kredi borg-
lanmalari, ocakta 2023 sonuna goére
15 milyon dolar artisla 4,5 milyar
dolar olurken, finansal olmayan
kuruluslarin kredi bor¢lanmalari 264
milyon dolar yiikselisle 1,4 milyar
dolara ciktl.

Uzun vadeli kredi borcuna iligkin
ocak sonu itibariyla tahvil hari¢ 6zel
alacaklilara olan borg, gecen yilin
sonuna kiyasla 1,3 milyar dolar
azalarak 106 milyar dolara dustd. Bu
dénemde kisa vadeli kredi borcuna
yonelik tahvil hari¢ 6zel alacaklilara
olan bor¢ da 158 milyon dolar azalis-
la 7,7 milyar dolar oldu.

Doviz kompozisyonuna bakil-
diginda, 152,7 milyar ABD do-
lari tutarindaki uzun vadeli kredi
borcunun yiizde 58,7'si dolar, yizde
35,5'i avro, yuzde 2,2'si Tirk lirasi ve
ylizde 3,6'sI diger doviz cinslerinden
olustu. Kisa vadeli kredi borcunun
ise ylzde 42,7'sini dolar, yizde
28,8'ini avro, ylizde 22,7'sini Tirk
lirasi ve ylizde 5,8'ini diger doviz
cinsleri olusturdu.

Tarim UFE subatta
ayhk yiizde 7,18, yilhik

yiizde 58,29 artti

ANKARA (AA) - Tarim Uriinleri
Uretici Fiyat Endeksi (Tarim UFE)
subatta bir dnceki aya gore ylzde
7,18 yukselirken, gecen yilin ayni
ayina gore ise yizde 58,29 artis
gosterdi.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
subat ayina iliskin Tarim UFE verile-
rini aciklad.

Buna gore, s6z konusu endekste
subatta bir 6nceki aya kiyasla yiizde
7,18, gecen yilin aralik ayina gore
ylizde 11,3, gegen yilin ayni ayina
kiyasla ylzde 58,29 ve 12 aylik
ortalamalara gore yiizde 60,28 artis
gerceklesti.

Sektorlerde bir 6nceki aya gore
degisime bakildiginda, tarim ve
avcllik artinleri ve ilgili hizmetlerde
ylizde 7,28, ormancilik drinleri ve
ilgili hizmetlerde yuzde 5,25, balik ve
diger balikgilik trnleri, su riinleri,
balik¢ilik icin destekleyici hizmetler-
de ylizde 5,93 artis kaydedildi.
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Canakkale'de duzensiz gogcmenleri

tasiyan lastik bot batti: 20 kisi

CANAKKALE (AA)-
Canakkale'nin Eceabat ilgesi
aciklarinda diizensiz gogmen-
leri taglyan lastik botun bat-
masi sonucu 20 kigi hayatini
kaybetti.

Vali ilhami Aktas, AA mu-
habirine, lastik botun Eceabat
aciklarinda battigini, kendi-
sinin de bdlgede oldugunu
soyledi.

Botun gece saatlerinde
batti§i, ihbarin ise sabah
yapildigi bilgisini veren Aktas,
"Ihbari alir almaz da tiim un-

surlar bolgeye intikal etti. Heli-
kopter, ucak, Sahil Guvenlik'in,
Kiyl Emniyeti ve diger kurum-
larin unsurlar bolgeye sevk
edildi. 2 kisi kendi imkanlariyla
kurtulmus. 2 kisiyi de Sabhil
Guvenlik ekipleri kurtardi.
Hatta birisini bizim oldugumuz
tekneye aldik. Kurtarilanlari
hastaneye sevk ettik." dedi.
Aktas, botta kag kisinin
bulunduguyla ilgili saghkli bilgi
olmadigini belirterek, "Kayip
sayisini belirlemeye calisiyo-
ruz. Sag kurtulanlarla goru-

oldu

sultyor. Biraz celigkili bilgiler
var. Kendi aralarinda celigkili
konusuyorlar. Su ana kadar 4
kisi sag kurtarildi, 16 610 var.
ik belirlemelere gore, vefat
edenlerin 4'0 gocuk ve bebek."
diye konustu.

Bu arada bolgede 10 sahil
guvenlik botu, 2 helikopter,
deniz polisi, UMKE ve AFAD
ekiplerinin arama kurtarma
calismalari surtyor.

Kabatepe Limani'nda da
¢ok sayida ambulans hazir
bekletiliyor.

Yerel secimlerde 1 mj_lyon 32 bin 610
geng ilk kez oy verecek |

ANKARA (AA)- Yiksek
Secim Kurulunun (YSK), 31
Mart'ta yapilacak Mahalli
idareler Genel Secimlerine
iliskin Secim Takvimi'ne gore,
secmen kutdkleri, 7 Subat'ta
kesinlestirildi.

YSK, secimde, kayitli
secmen sayisini, 61 milyon
441 bin 882 olarak belirledi.
YSK'nin verilerine gore, 18
yasini dolduran 1 milyon 32
bin 610 kisi, bu secimde ilk
kez oy kullanacak. Se¢men-
lerden yiizde 50,59'u kadin,
ylzde 49,41'i ise erkeklerden
olusuyor.

28 Mayis 2023'te yapilan
Cumhurbaskanhgi Secimi'nde,
yurt icindeki segmen sayisi
60 milyon 771 bin 236 olarak
belirlenmigti.

Secmen Kitugu
Genel Madarltgin-
ce 23 Mart 2024
tarihi itibariyla olen,
vatandasliktan ¢i-
kan, askere alinan,
hikim giyen ve
kisitlanan se¢men-
lere, sandik secmen listele-
rinde "oy kullanamaz" serhi
verilecek.

Bu kapsamda, Se¢gmen
Kitugu Genel Mudurlugince,
23 Mart'ta, dlen segcmenler ile
Tirkiye Cumhuriyeti vatan-
dashgindan c¢ikarilanlara ait
bilgiler Niifus ve Vatandaslik
isleri Genel Miidiirliigiinden,
kisithhk karar kesinlesmis
secmenlere ait bilgiler ile tak-
sirli suclar disinda ceza infaz
kurumlarinda hikimlu olarak

bulunanlarin bilgileri Adalet
Bakanhgindan alinacak.
Ayrica silahaltinda bulu-
nanlara ait bilgiler Milli Savun-
ma Bakanligi Askeralma Ge-
nel Mudirligunden alinarak
sandik segmen listelerinde "oy
kullanamaz" serhi verilmesi
icin gerekli islemler yapilacak.
81il, 973 ilge ve 390 belde
belediye baskani ile 50 bin
336 muhtarin belirlenecegi
segimlerde, il genel meclisi
tyeligi, belediye meclis tyeligi
secimleri de yapilacak.
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Tiirkiye'de bobrek
vetmezligi vakalar artiyor

Giiven Hastanesi Nefroloji Boliimii Prof. Dr. Yakup Ekmekgi:
"Bobrek yetmezliginde, obezite 6nemli bir risk faktorii. Obezite ve
seker hastaligi arttik¢a bobrek hastaliklar: da artis gosteriyor”

ISTANBUL (AA) - Giiven
Hastanesi Nefroloji Bolumii
Prof. Dr. Yakup Ekmekgi,
Turkiye'de artis gosteren
bobrek yetmezligi vakalarina
iliskin degerlendirmelerde
bulundu.

Hastaneden yapilan agik-
lamada goruglerine yer veri-
len Ekmekgi, Trkiye'de son
15-20 yildaki kronik bobrek
yetmezliginin artis oldugunu
ifade etti.

Gelismis ulkelerde de du-
rumun ayni oldugunu aktaran
Ekmekgi, "Obezite, giinden
guine artan ciddi bir problem
artik. Bu hastalik, eriskin yas
degil ¢ocukluk cagi hastaligi
olmaya basladi. Bobrek yet-
mezliginde, obezite 6nemli bir
risk faktorii. Obezite ve seker
hastaligi arttikca bobrek has-
taliklari da artis gosteriyor. Az
hareket ediyoruz, fast-food
tuketimi ¢ok artti. Daha tuzlu
ve yagl besleniyoruz. Bu
durum ¢ocuklari da erigkinleri
de tlim yas grup saghgini
etkiliyor." degerlendirmesinde
bulundu.

Ekmekgi, diinyada belli til-

kelerde 6zellikle gocuklar igin
rutin idrar testleri yapildigina
dikkati cekerek, basit bir idrar
testinin muhakkak tarama
testi haline gelmesi gerektigi-
ni aktard.

Ekmekgi, "Yilda bir
kere diizenli saglik kontrolii
yaptirdigimiz gibi, bobrekler
konusunda da bu yaklasimi
belirlemek gerekiyor. Cocuk-

larda bobrek yetmezliginin
nedenlerinden bir tanesi

beta enfeksiyonudur. iste

bu enfeksiyona bagl olarak
gelisen bobrek hasari, cocuk
yaslarda bobrek yetmezli-
gine sebebiyet verebiliyor.
Saglik Bakanhgi, ¢ocuklar igin
bazi testleri tarama yontemi
olarak zorunlu hale getirebilir.
Boylece erken tani ve tedavi
sansi dogar. Erken tani ileride
olusabilecek birgok sorunun
online gegebilir." agiklamasin-
da bulundu. 5

"BOBREK YETMEZLIGi

COK SAYIDA

HASTALIGA NEDEN

OLUYOR"

Ekmekgi, bobrek yetmez-
liginin cok sayida rahatsizliga
neden oldugunu hatirlatarak,
sunlari kaydetti:

"Bobreklerimizin, temel
olarak sivi elektrolit dengesi-
ni saglamanin disinda ayni
zamanda ¢ok bilinmeyen bir
gorevi de kan yapimidir. Bu
nedenle, bobrek yetmezligi
olan hastalarda kan yapimi
fonksiyonu bozuldugu icin
biz anemi de gorebiliyoruz.
Ayrica bobrekler tansiyonu
temel olarak duzenleyen
organlardan bir tanesidir. Bu
nedenle, bobrek hastaliklarin-
da biz tansiyon problemlerini
de gorebiliyoruz. Bébrekle-
rin bir diger gérevi hormon
uretimi ve salgilanmasidir.
Yine bdbreklerin D vitamini
ve kemik metabolizmasinda
da énemli gorevleri vardir.

\

Bobrekler, yogun damarsal
yaplya sahip organlardir. Do-
layistyla kalp damar sistemiy-
le ilgili problemler bobrekleri
direkt olarak etkileyebiliyor.
Ozellikle bobrek saghgi konu-
sunda hastalara kalp damar
sagligindaki énerilere paralel
birtakim éneriler soyliyoruz.
Kilo almamalari, egzersiz
yapmalari, tansiyon sorunlari
varsa diizenli bir nefroloji
veya kardiyoloji, i¢ hastaliklari
takibine girmelerini 6zellikle
tavsiye ediyoruz. Bobrek
saghdi bir sekilde kalp damar
sagligiyla es deger gidiyor."
Saglikli bir bdbrek igin
yeterli miktarda su igilme-
si gerektigini vurgulayan
Ekmekgi, "Bol su igmenin
faydali olacagi hakkinda yan-
Iis bir bilgi var. Bol su igmenin
birebir bobrek saghgyla ¢ok
yakin bir iliskisi yoktur. Bol
su igilmesi gereken durum-
lar 6zel durumlar. Ornegin,
o sirada aktif bir idrar yolu
enfeksiyonunuz varsa veya
bébreklerden kanala dismis
bir tag varsa biz hastalara bol

2024-TUS ve STS Tip Doktorlugu dy
1. donem sinavlar bugin yapilacak

su igmelerini Gnerebiliyoruz.
Genel olarak bizim 6nerimiz
yeteri kadar su i¢ilmesi. Bu-
nun icin net bir rakam vermek
cok dogru degil. Cunku, 1.60
boyunda 50-55 kiloluk bir
kadinla, 1.90 boyunda 100
kiloluk bir erkegin su ihtiyaci
ayni degildir. Dolayislyla, ikisi-
nin ayni miktarda su icmesini
onermemek lazim." ifadelerini
kulland!.

Ekmekgi, bobrek ve kalp
arasinda dolayl bir iligki
olduguna dikkati cekerek,
"Bobrekler, damarsal yapisi
zengin oldugu icin tansi-
yon seker hastaligindan da
ciddi sekilde etkilenebiliyorlar.
Clinkii tansiyon hastaligl,
temel olarak viicudun damar
sistemini bozarak uzun
donem olumsuz etkilerini gos-
teren bir hastalik. Tansiyon
ayni zamanda Trkiye'deki
kronik bobrek yetmezliginin
en énemli sebeplerinden
biri. Ozellikle kontrol altinda
olmayan tansiyon, bobrek
saghgi icin bir risk faktérudar."
aciklamasinda bulundu.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. (BASIN- 2003215)
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MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2023/810 Esas

KARAR NO : 2023/694

Davaci DEMET ALKAN, Golbasi Nufus MGdirlGga aleyhine mahkememizde agilan Ni-
fus (Ad Ve Soyadi Duzeltiimesi Istemli) davasinin yapilan agik yargilamasi sonunda;
Davacinin davasinin KABULU ile;

Ankara ili Sereflikochisar ilgesi, Emek Mahallesi, Cilt 4 hane 69, BSN11'de niifusa ka-
yith, Murat ve Demet oglu 22/07/2006 Yenimahalle dogumlu, 12487201566 T.C. kimlik
numarall Ebubekir Siddik Talha olan isminden "Ebubekir Siddik” olan isminin silinerek
“Talha” olarak DUZELTILMESINE ve niifus kayitlarina bu sekilde TESCILINE karar ve-
rilmis olup, ilanen teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. (BASIN- 2003221)

ANKARA (AA) - Olgme, Secme
ve Yerlestirme Merkezi Baskanli§inca
(GSYM), Tipta Uzmanlik Egitimi Girig
Sinavi (2024-TUS) ile Tip Doktorlugu Ala-
ninda Yurt Digl Yiksekdgretim Diploma
Denkligi icin Seviye Tespit Sinavi (2024-
STS Tip Doktorlugu) 1. dénem sinavlar
17 Mart Pazar giinii gerceklestirilecek.
OSYM Bagkani Prof. Dr. Bayram Ali
Ersoy yaptigi yazil agiklamada, 2024-
TUS sinavinin 14 ilde, 2024-STS Tip
Doktorlugu sinavinin ise yalniz Ankara'da
iki sinav seklinde yapilacagini bildirdi.
TUS'un Temel Tip Bilimleri Testi'ne 26
bin 868 aday, Klinik Tip Bilimleri Testi'ne
27 bin 633 aday! katilacagini belirten Er-
soy, iki asamada gerceklestirilecek STS
Tip Doktorlugu sinavina ise toplam bin
586 adayin katilacagini kaydetti.
Sinavlarda emniyet dahil toplam

7 bin 190 gérevlinin yer alacagini
aktaran Ersoy'un verdigi bilgiye gore,
Temel Tip Bilimleri Testi saat 10.15'te
baslayacak, saat 12.30'da sona
erecek, sinav igin 980 salon, 61 bina
kullanilacak.

Klinik Tip Bilimleri Testi ise saat
14.45'te baslayacak, 17.00'de sona
erecek. Sinav igin bin 8 salon, 61
bina kullanilacak. Sinavlar 100 sorudan
olusacak ve cevaplama stiresi 135 dakika
olacak.

iki asamada gerceklestirilecek STS
Tip Doktorlugu'nun birinci asamasi saat
10.15'de baslayacak, saat 12.30'da sona
erecek. Sinavin ikinci asamasl ise saat
14.45'te baslayacak, saat 17.00'de sona
erecek. Sinavlar 100 sorudan olusacak
ve cevaplama stiresi 135 dakika olacak.
iki asamada toplam 5 bina, 94 salon

¥

55 ek

kullanilacak.

2024-TUS ve STS-Tip Doktorlugu
sinavinin sonuglari, 17 Nisan'da agikla-
nacak.

Ote yandan, kimlik kartini kaybeden,
kimlik karti bulunmayan veya kimlik
kartinda kimlik numarasi ve fotografi
olmayan adaylar igin il nifus mudurlikleri
sinav gind acik tutulacak.

Sinava katilacak tum adaylara basa-
rilar dileyen OSYM Baskani Ersoy, sinav
gorevlilerine de kolayliklar diledi.

CERRAHi YOGUN BAKIM VE HEMATOLOJi SERVISI iCiN 7 KALEM TIBBi SARF MALZEME

ALIMI ONKOLOJ[ HASTANESi-AvNKARA DR.ABDURRAHMAN YURTASLAN
SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Cerrahi Yogun Bakim ve Hematoloji Servisi igin 7 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Alimi mal alimi 4734
sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, tek-
lifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagi-
da yer almaktadir:

IKN : 2024/348025

1-ldarenin ) ) 5

a) Adi : ONKOLOJI HASTANESI-ANKARA DR.ABDURRAHMAN YURTASLAN SAGLIK BAKAN-
LIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Mehmet Akif Ersoy Mah. 13. Cadde No: 56 06200 Demetevier YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 3123360909 - 3123464361

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi : Cerrahi Yogun Bakim ve Hematoloji Servisi igin 7 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Alimi

b) Niteligi, tiri ve miktari : 7 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer : Mehmet Akif Ersoy M. 13. C. No:56 DEMETEVLER-YENIMA-
HALLE/ANKARA Dr.Abdurahman Yurtarslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi

¢) Suresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalanmasina muteakip ise baslanir. Malzemeler, depo stok du-
rumuna gore partiler halinde teslim edilecek olup teslimat, idarenin siparisine gore siparisi muteakip
en ge¢ 10 (On) takvim gunu igerisinde, istenilen miktarlarda gerceklestirilecektir. .YUklenici, ayrica
ek bir sire verilmemigse 27.10.2024 tarihinde kalan mallarin tamamini, hastanenin yazili talebini
beklemeksizin teslim etmek zorundadir.

d) Ise baslama tarihi : 01.05.2024

3-ihalenin

a) inale (son teklif verme) tarih ve saati : 26.03.2024 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) : Mehmet Akif Ersoy M. 13. C.
No:56 DEMETEVLER-YENIMAHALLE/ANKARA Dr.Abdurahman Yurtarslan Ankara Onkoloji Egi-
tim ve Aragtirma Hastanesi Satinalma Birimi Toplanti Salonu

4. Ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kri-
terler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dig
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince alin-
masi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

Saghk Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi'ntn 2022/2 Genelgesinin 2. Béliumu Tibbi Ci-
haz Alim Esaslari, 2.2. maddesine istinaden, Tibbi Cihaz Ydnetmelikleri kapsamindaki UGrlnlerin
veya cihazlarin satin alimlarinda aday ve isteklinin "Tibbi Cihaz Satig, Reklam ve Tanitim Yonet-
meligi" kapsaminda "Satis Merkezi Yetki Belgesi" aranacaktir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

4.3.1.

4.3.1.1. Uriinlerin piyasaya arzina iliskin belgelere ait bilgiler: )

Istekliler teklifleri ile birlikte; firmalarinin ve teklif etmis olduklari Grindn/cihazin Tarkiye llag ve Tib-
bi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi (TITUBB) veya Uriin Takip Sistemi (UTS)'ne kayith oldugunu, Uretici
veya ithalatgi bir firmanin bayisi olarak teklif vermeleri halinde; teklif etmis olduklari Grtiniin/cihazin
TITUBB veya UTS kaydi ile birlikte bu Griiniin/cihazin (reticisinin veya ithalatgisinin TITUBB veya
UTS’ ne kayith oldugunu ve kayith bu iiretici veya ithalatginin bayisi olduklarini, Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi veya Uriin Takip Sistemi'ne ait internet sayfasindan alacaklar TITUBB
veya UTS kayitlarini Yeterlilik Bilgileri Tablosunda veya Teklif Cetvelinde belirtecekir.

Ancak; teklif edilen triintin/cihazin Tibbi Cihaz Yoénetmeligi, Vicuda Yerlestirilebilir Aktif Tibbi Cihaz
Yoénetmeligi ve Vicut Disinda kullanilan Tibbi Tani Cihazlar Yénetmeligi kapsaminda olup olma-
digina ilgili Yonetmelik geregi dretici/ithalatgi firmalar karar verebileceginden bu yénetmelikler kap-
saminda olmayan Urtnlerin/cihazlarin teklif edilimesi durumunda uretici/ithalatgi firmanin TITUBB
veya UTS kaydi ile Uretici/ithalatgi firmanin Griintin/cihazin bu ydnetmelikler kapsaminda olmadigi-
na dair yazili beyani Yeterlilik Bilgileri Tablosunda belirtecektir.

Uretici veya ithalatginin kapsam digi beyani ile teklif veren bayi konumundaki istekli, bu beyani ve-
ren Uretici veya ithalatginin bayisi oldugunu da Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi veya
Uriin Takip Sistemi’'ne ait internet sayfasindan alacagdi TITUBB veya UTS kayitlarini Yeterlilik Bilgi-
leri Tablosunda veya Teklif Cetvelinde belirtecektir

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin numuneleri, kataloglari, fotograflarina iligkin bilgiler ile teknik sart-
nameye cevaplari ve agiklamalart:

Teknik Sarthamelerde katalog istenilmesi halinde; teklif ettikleri Grine ait kataloglar Yeterlilik Bilgi-
leri Tablosunda belirtecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-
ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agsiri diistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de.

(BASIN- 2002504)

24saatgazetesi@gmail.com
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Giirer: “Tiketicinin
koruyani yok”

HABER MERKEZi- CHP Nigde Milletve-
kili Omer Fethi Gurer 15-21 Mart Tiiketiciyi
Koruma Haftasi oldugunu ve tlkemizde AKP
iktidarlari doneminde tuketici haklari olmasi-
na karsin tiketicin korunamadigini séyledi.

Tuketicilerinde haklarini yeterince
bilmedigi icin takipci olmadigini belirten
Glrer, tuketiciyi korumasi gereken kurullar
ve kararlarin varligina karsin yaygin bir hak
arama anlayisi ve bilinci tuketicilerde tam
anlamiyla gelismesi ile piyasa da haksiz
kazanc ve tuketiciyi aldatici, yaniltic, icerigi
ile sorunlu drtinlerin yer bulamayacagini
ifade etti. .

TAKLIT VE TAGSIS URUN

Gidadan giysiye, elektronik esyadan
tiketici kullandigi her trtin ve mala kadar
tiketicinin yasadigi magduriyete iktidarin
etkili takibinin sart oldugunu ifade eden
CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Gurer,
“Ulkemizde ihbara dayali denetimin yerinde
ve slrekli denetime dénlismesi gerekir.
Vatandasin sikayetine gerek olmadan tiim
uretimler dogrudan incelenerek satisa
sunulmalidir. Bunda caydirici cezalar
guncellenmeli ve tuketici yaniltanlar igini
iyi ve dogru yapandan ayristirip teshir
edilmelidir. Ornegin yasal diizenleme
yapilmis olmasina karsin Gidada tiketici
korunmada tagsis, taklit Grinleri satanlarin
teshirine yonelik denetimlerde sorunlu
isletmelerin aciklanmasi gerekirken Tarim
ve Orman Bakani géreve geldiginden
beri denetim rakami varsa isletme ve
ardin icerikleri kamuoyu ile paylasmamasi
nedendir” dedi.

Gurer, “Gida maddelerinin mevzuata veya
izin verilen 6zelliklerine aykiri olarak Uretil-
mesi halinde kamuoyuna aciklaniyordu. Bu
yolla kismide olsa tiketime sunulan Griin-
lerde daha dikkatli olunmasi saglaniyordu.
Taklit ve tagsis haksiz kazan¢ saglandigi gibi
saglik agisindan sorunlu gida tretimine yol
veriyor.

Bal, et ve sit Urlnleri, bitkisel yaglar,
alkollt ve alkolsliz icecekler, cikolata,
enerji icecekleri, kahve, sekerli rtinler ve
baharatlar en ¢ok tagsis yapilan gidalar
oldugu belirtiliyor. Turk Gida Kodeksi'ne
gore gidalara tagsis uygulanmasi yasak
olmasina ragmen denetimlerde ortaya
cikmaktadir. isini iyi ve diizgiin yapan
Uretici, isyeri ve esnafta hileli, taklit, tagsis
urind piyasaya verenden rahatsizdir.

Bunu 6nlemesi gereken ise Ulkeyi yoneten
iktidardir. Elektronik esyadan giysiye her
alanda tuketiciyi korumasi gerekende
siyasi iktidardir. Kanunlar, yonetmenliklerin
varligi tek basina ¢6ziim getirmemektedir.
Bu baglamda surekli ve etkin denetim
sarttir. Serbest piyasa ekonomisi ile kontrol
mekanizmasi sinirli kalmaktadir” dedi.

BELEDIYE DENETIME KATILMALI

CHP Milletvekili Omer Fethi Giirer AKP
iktidarlar geldiginde cikardigi iki dizenleme
ile Belediye denetim ve kontrol olanaklari si-
nirlandi. Gida denetim laboratuvar kapatildi.
Zabita gida tespiti disinda kontrol dahi Tarim
ve Orman Bakanligi binyesi alindi. Olmasi
gereken yalniz gida degil her alanda bele-
diyelerinde etkili denetim, inceleme ve ceza
uygulamasi yetkilendirilmesi saglanmalidir.
Tuketici konuttan elektronik esyaya, gidadan
giysiye yani yasamda kullandigi ve tikettigi
her Urtin icinde gereken kontrol denetim ceza
ve uygulamayi saglayacak olan iktidarin bu
baglamda sorunlarin kisa stirede ¢ézimuni
yaratmasi sarttir. Bilingli tiketici yaninda
her tiketenin haklarini bilerek hak aramasi,
sorunlari giderek azaltacak, isini iyi yapana
destek ve kalite ,guveni yaratacaktir” dedi.

Foto muhabirl

Deneyimli foto muhabiri Antakyall, gazetelerin

¢cogunun foto

gore fotografin

isminin belirtiimesi g
konusu olduguna

EMINE GUL TURK

ANKARA

Yayincilik ve medya,
ozellikle son yillarda ¢cok
hizl bir gelisim ve donisim
yasadl. Yeni medya ortam-
larinin habercilige eklenme-
si, haber alma 6zgurlaga
acisindan bazi avantajlar
sagladi. Ancak etik, telif
haklari, dagitim, kopyalama,
dezenformasyon gibi konu-
larda fotograf haberciligi,
farkh bazi yapisal sorunlar
yasanmasini beraberinde
getirdi.

Medyanin gelisim ve
doénusumuane en hizh uyum
saglayan kisiler foto muha-
birleri. Fotograf cekip gon-
derme ve saklamaya iligkin
bircok sorun, bu sirecte
ortadan kalkti.

Turkiye’'de foto muhabir-
liginin kendine 6zgu sikin-
tilarini, calisma kosullarini
23 yil foto muhabiri ve editor
olarak Anadolu Ajansi’'nda
calisan, basin fotografciligi
alaninda pek cok ulusal ve
uluslararasi aduliin sahibi,
1999-2003 yillarl arasinda
Foto Muhabirleri Dernegi
Baskanligi gérevini ylruten
Abdurrahman Antakyali ile
konustuk.

Gecmiste agir makineler-
le calistiklarini, gintimizde
dijital makinelerin biyuk
kolaylk sagladigini anlatan
Antakyall, sunlari séyledi:

“Film yerine hafiza kart-
larinin olmasi da kolaylik
sagladi. Fakat foto muhabir-
ligi, herkesin cep telefonuyla
fotograf cekmeye baslama-
siyla birlikte anlamsiz bir
hale geldi. Her seyden 6nce
en iyi fotografi cekmek icin
kiyasiya bir rekabet vardi.
Bu ortam, foto muhabirle-
rinin sayisinin azalmasiyla
degisti. Cunku resmi fotog-
rafcilarla birlikte basin yayin
kuruluslar foto muhabiri
istihdam etmenin gerekli
oldugunu disiinmemeye
baslad!.”

COK SAYIDA

YANLISIN OLDUGU

YERDE DOGRUYU

BULABILMEK

Ulkemizde foto muha-
birleri igin is olanaklarinin
azaldigi ve fazla foto muha-
biri olmadigina dikkat ¢ceken
Antakyali, su degerlendirme-
de bulundu:

“Bizler, her seyden 6nce
her ana taniklik ediyoruz.
Fotograflarimizda o ana
iliskin ne varsa goruyor,
kayda geciyor ve insanlara
yansitiyoruz. Olaylari
carpitmadan...Cunku
fotograf neyse odur ve biz
de o ana tanik olan kisileriz.
Turk medyasindaki zamanla
yasanan olumsuzluklar,
meslegi icra etme alanini

daraltti. Genelde yasanan
huzursuzluk ve talihsiz
durumlar, ister istemez foto
muhabirligini de etkiledi.
Onceden biitiin gazetelerde
birden fazla foto muhabiri
varken su an sayi dustu,
hatta bazi gazeteler foto
muhabiri bile calistirmiyor.

Azalan is olanaklari,
artan issizlik nedeniyle foto
muhabirleri ucuz isguct
olarak algilanip hizmetleri
buna gore fiyatlandiriliyor.
Muhabire saglanan olanak-
lar da giderek azaldi. Foto
muhabirlerinin teknik ekip-
manlarini dahi kendilerinin
karsiladigi bir dbnemden
geciyoruz.

Tuarkiye'de ¢ok fazla
foto muhabir olmamasinin
nedeni, egitimle alakal.
Ulkemizde cok fazla
iletisim fakultesi var. Bu
isi mekteplilerin daha
iyi yapmasi gerektigine
inaniyorum. Pratikteki
yetersizligin, kalifiye eleman
yetismesini engelledigini
dusiniyorum. Basin
fotografcihgi dersi yok,
olsa da bu alanlarda ders
verecek hoca yok, baska
hocalar ders veriyor, yerel
gazetecilerden destek

-

muhabiri calistirmadigini, kanuna
eser sayildigini, sahibinin
erektigini ve bunun dava

dikkat cekti.

isteniyor. Oysa fotografciligin

da bolumua olmal.

Biz, yanlis bir tlkede
dogru bir isi yapmaya
calisiyoruz. Burada birgok
alt baslik var. Ekonomik
olarak zayif bir medya...
Medya sahiplekleri zaten
sorunlu. Ulkenin siyasileri,
gazeteciligi kendilerine gore
yonlendirmek istiyorlar.
Hepsi bir araya geldiginde,
cok sayida yanlislarin
oldugu bir yerde dogruyu
bulabilmek ¢ok zor oluyor.
Kendisini bu ise adayan cok
az sayidaki kisi, dogruyu
yapmaya calisiyor. Az is
guclyle, birden cok isi bir
arada yapmak gibi kotu bir
gelenek olustu. Bu ylizden
issizlik, bizim sektdrde de
yogun bir sorun olmaya
baslad!.”

“URUNUN SAHIBININ

KiM OLDUGUNU

BILMEK OKURUN DA

URETEN DE HAKKI”

Fotografta imza kullanma-
nin Turkiye’'de sadece bugtin
degil, gecmisten guniimize
kroniklesmis bir sorun oldu-
gunun altini cizen Antakyall,
sozlerini soyle surdurdu:
“Buyuk zorluklarla gekilen
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fotograflarin, imzasiz yayin-
lanmasi 6nemli bir sorun.
Onceki donemlerde gazeteler
simdi de hem geleneksel
basin hem dijital medyada
foto muhabirlerin imzalarina
yer verilmiyor. Cok az kurum
imzaya yer veriyor, bunu
Uzllerek gorlyoruz. Bazi ga-
zeteler, kendi muhabirlerinin
cektigi fotograflarin altina bile
imzasini yazmiyor. Gelenek-
sel medyada calisan bazi
arkadaslarimiz bu sorunu
neredeyse her giin yasiyor.
internet medyasi ise tam bir
facia Ulkede.

Bir fotograf icin hem
fiziksel hem de dusinsel
olarak emek sarf ediliyor
ama foto muhabirinin ¢cektigi
fotograf, bir alt yazinin
yaninda isimle paylasiliyor.
Fotografin altindaki imza,
kimin oldugunu gosterir.

Yani fotograflarda yaniltici
bilgi olabilir. Fotograf, dogru
bir ani tespit etmemis,

baglamindan koparmus
olabilir. Kétu bir Grinin
sahibinin de kim oldugunu
insanlarin bilmesi gerekiyor.
Sadece iyi bir Griin anlamda
bunu soylemiyoruz ki. imza,
bir kisi kimin yaptigini belirtir.
Bir Urtinin sahibinin kim
oldugunu bilmek okurun da
hakki, treten kisinin de hakki
ama bu kullaniimiyor.

Ajanslar, fotograflari;
foto muhabirlerinin editorleri
hem alt yazilarina hem de
imzalarina ¢ok dikkat ederek
abonelerine gonderir. Ama
o fotograflar bazi medya
kuruluslarinda dogal olarak
yayinlaninca hos olmuyor.

Cogu ajansin
stzlesmesinde imzalarin
kullaniima zorunlulugu yer
aliyor. Sézlesmelerde en
fazla itiraz edilen madde de
bu, imza kullaniimadiginda
ceza verilebiliyor. Ancak
kimisi, ajansin imzasinin yer
almasinin yeterli olacagini
yaziyor. Dunyada, bazi
yayin organlari pul kadar
fotograflarin altinda dahi
isim belirtiyorlar. Turkiye
iceriklerinde fotografi
cekenin imzasi ¢ok az
kullanihyor. Bunun temel
nedeni, 6zensizlik. Emege
bir tirlti sayg! duyulmuyor.
Fotograflar, Fikir ve Sanat
Eserleri Kanunu’na gore,
eserdir ve bu eserlerin
sahiplerinin isminin
belirtiimesi gerekiyor. Bu ciddi
bir dava konusu.

imza, cok énemli olsa da
bu noktaya gelene kadar bir-
¢ok sorunumuz var. Cektigi-
niz bir fotograf, baska yerler-
de kacak kullanihyor. Sizden
izin alinmamus, telif haklar
0denmemis. Yasalarimiz iyi
de olsa uygulamakta sikin-
tilarimiz var. Bir eseri izni
disinda kullandiniz, bunun
¢ok biyuk bir yaptirimi var.”

SOLDAN SAGA
1. Uzme, sikinti verme, tizg...
Meyvelerin ezilmesi sonucu elde edilen
yiyecek... 2. Zanaat (eski)... Bir seyi
anlatmak icin ona benzetilen baska bir seyin
adini egreti olarak kullanma, egretileme
3 (eski)... 3. Ugliz uinlii... Tersine... 4. Yalniz bir
ailenin oturabilecegi bicimde yapilmis yapi...
Dili ve yazili belgeleri dil ve tarih agisindan
inceleme... Un, san, sohret... 5. Birgok
1
7
8
9
. n
11
12 olmasi... Cinsel ¢ekiciligi olan... 8. Kiriyum
elementinin simgesi... Bir zanaati geregi gibi
13 6grenmis olan ve kendi basina yapabilen

bitkisel maddede bulunan, deri tabaklamada,
" kimse... Kahramanca micadele, ¢carpisma,
"

aracl, pervane, pervane kanadi, vantilator...
Er, onbasi ve ¢avuslara verilen genel ad...
11. Boynu olan... Resmi kuruluglarda,

is yerlerinde, temizlik ve getir gotur

islerine bakan gorevli, hizmetli, hademe,
miistahdem... 12. Ozellikle Rumeli'de
seslenmek ve dikkati cekmek icin kullanilan
bir s6z (halk agz1)... Akgalamak isi... Ulkenin
vali yénetimindeki bolimda, vilayet... 13.
Kavga, guriltd, karisiklik (halk agzi)... Savas
gemilerinde kamara hizmeti yapan gorevli
er... 14. "Ciddi, agirbasli, sogukkanli, sabirl
ol!" anlaminda kullanilan bir séz... Manganez
elementinin simgesi... Herhangi bir kas
kiimesinin irade disi hareketi... 15. ilgisi
kalmamak, ayriimak...

Uzebilecek sey, ginah... 6. Genellikle
kirkten, gosterisli kumaslardan veya yin
orgliiden yapilmis uzun omuz atkisi... Si§
sularda agir yukleri tasimak igin kullanilan,
alti diiz bir ¢esit tekne... Yoksul, fakir... 7.
Eski Misir'da sehir devleti... Satilan bir

mal, yapilan bir is veya harcanan bir emek
karsiliginda elde edilen para, getiri, temettd...
Bir toplantiya katilanlarin, bir sorunla ilgili
birkac secenekten birini tercih etmesi, rey...
8. Savas ve ticaret gemilerinde gonderler
Uizerinde ndbet tutan kimse... Zeki... 9.
Notada duraklama zamani ve bunu gosteren
isaretin adi... Ozan gibi... Mugla iline bagh
ilcelerden biri... 10. Rafli, tasinabilir, kiiguik
dolap... Yigit, 6zellikle Bati Anadolu kdy
yigidi, zeybek... Kamu... 11. Anma, séyleme,
s6zinl etme... Kalay elementinin simgesi...
Sekiz hecelik dizelerden olusmus bir
ispanyol siir tirii... 12. Emme, emerek igine
¢ekme, sogurma (eski)... Buyuk, iri, asir
derecede gelismis... 13. Didisim... Baba...
Tanritanimaz... 14. Ovme (eski)... Ulastirma
(eski)... insan veya hayvan memesi (halk
agzl)... 15. Entrikaci olma durumu...

56 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ritimli s6zlerle, seslerin uyumlu kullanimiyla
ortaya ¢ikan, hece ve durak bakimindan
denk ve kendi basina bir butiin olan edebi
anlatim big¢imi, manzume, nazim, kosuk...

7. Sporlu bitkilerde, 6zellikle mantarlarda,

su yosunlarinda gorilen, bir veya birkag
hiicreden olusmus organ... Kalabalik bir
seyin arkasi kesilmeyen bir gelis durumunda

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Vicutta meydana gelen bozukluklari
dizeltmek, hasarlari gidermek icin yapilan
cerrahi midahale... 2. Sagma, sacma sapan,
bos, anlamsiz s6z... Zihinde tasarlanan
ve gerceklesmesi 6zlenen sey, dis, hayal,
hilya... Baryum elementinin simgesi... 3.
Ansizin ortaya ¢ikan... Aciklik, acik ve
kesin yargi (eski)... Serbest ekonomiden
yana olan (kimse, parti vb.), liberalist... 4.
Bir parca yumusak ve duygulu bir bicimde
calinarak... Genis topraklari olan, sz
gecen, varlikh kimse... 5. Gundlz gdsterimi...
Siborgiyum elementinin simgesi... Herkesi

hekimlikte kullanilan, tadi buruk bir madde...
Ozirr... 6. Yanici cisimlerin tutusmasiyla
beliren isi ve i1sik, od, nar... Cagri, tellal ile
duyurma (halk agzi)... Zengin sembollerle,

savas... Kar, siit vb.nin rengi, beyaz... 9. Kisa (Ttirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
kir manzumesi, coban tiirkisii... Diiskanltk, http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

eksiklik, yetersizlik, zayiflik, dayanamama...
Kaldiginda... 10. Baskan... Havalandirma

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com
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sirlik ¢mar, Tiirk futboluna damga vurmus
Ankaragiicii igin, 2023-24 sezonu adeta
bir madalyonun iki yiizii gibi. ..

Bir tarafta Siiper Lig’de tutunma miicadelesi,
diger tarafta kupada sampiyonluk yarist. .. Aslinda,
Siiper Lig’de MKE Ankaragiicii su anda 30
puanla 16’nci1 siradaki yeri ile tarihsel gegmisine
bakildiginda hicte ortiismiiyor. Siiper Lig’de
tutunma adina verdigi miicadelenin yanisira Ziraat
Tiirkiye Kupast sampiyonluk yarisi tam bir tezat
olusturmakta.

Uzun yillar Lig’de adindan sik sik s6z
ettirmis olmasa da Ankaragiicii, zaman zaman
da bu basarilardan belirli donemlerde uzak kaldi.
Tarihsel gecmisin verdigi deneyim ve tecriibesi ile
kiillerindeki kor atesi sonmedigi i¢in yine hak ettigi
yerlere ulasmasini da bildi.

Simdi Lig ve Kupa yolunda verilen miicadelenin
ortiismesi adina MKE Ankaragiicii,yogun bir caba
gostermekte. .. Lig’de tutunma adina son 9 haftaya
girilirken, Kupa’da yart final gibi bir mertebeye
ulagildt. ..

Siiper Lig’de 38 haftalik stirecte 29 hafta geride
kaldiginda 6 galibiyet, 12 beraberlik ve 11 yenilgi
sonucunda topladig1 30 puanla 20 takimli yarigta
16’nc1 sirada yer alan MKE Ankaragiicii’niin zorlu
gececek kalan 9 magt var. . .

Bugiin 30’ncu hafta da evinde Rams Global
Basaksehir ile oynanacag karsilagma Ankaragiicii
icin ileriki haftalara umut tagima adina ¢ok Gnemli.

Aslinda 7. siradaki 39 puanh Caykur -
Rizespor’dan tutunda matematiksel hesaplarm -
disinda kiimede kalma adina timitlerini kaybetmis \

acikladi.

son siradaki 13 puanh Istanbulspor disinda Cihan
Ankaragiicii ile birlikte kiime diisme adina toplam Aydin | &
13 takim tehlikeyi iliklerine kadar hissetmekte. A "N

Bu nedenle Lig’deki moral motivasyon MKE
Ankaragiicii igin ¢ok ama ¢ok dnemli. .. Ziraat
Tiirkiye Kupast yart finaline moralli ve umutlu
¢ikmasi adina ligdeki su anki konumundan
uzaklasarak bir an evvel {ist siralara tirmanmasi
acisindan.

Madalyonun iki yiiziinden biri olumsuzluktan
ne kadar uzaklagirsa, diger yiiziiniin de o denli
pozitife doniigmesi daha kolay. O nedenle
Ankaragiicil i¢in ikiyiizlii madalyonun
iki yiizli de cok dnemli, umuda ve
sampiyonluklara yiiriinen bu yolda.

SUPER LIG’'DE BUGUN
4 MAC OYNANACAK

HIRSLI-Ankaragiicti
futbolculari son =«
- calismada hirshydi

BELOZOGLU, PSIKOLOJIK
DESTEK ALIYOR

HABER MERKEZi-An-
karagiicii Teknik Direkto-
rii Emre Bel6zoglu, son
dénemde yasadigi gergin
anlarin ardindan igini dok-
meye devam ediyor.

Sari-lacivertli taraftarla-
rin kendisine kufretmesine
cok icerledigini her firsat-
ta sdyleyen Emre Hoca,
psikolojik tedavi aldigini

KAZANMAK
ZORUNDA

disuniiyorum.”

HABER MERKEZi-Bagkent

iSi ZOR-
Kaleci
Metin’in

bugiinkii

Bel6zogu bu konuda su
aciklamayi yapti: “Bir tane
psikiyatristim var. 10 giinde
bir, bazen 10 giinde iki, psi-
kolojik destek aldigim bir
ekibim var. Zor bir mesle-
gim var, sokakta bazen sizi
seven, sevmeyen insanlar
olabiliyor. Sohretin gotiir-
diikleri hesaplandiginda
destek almam gerektigini

Ankara’da bugtin Eryaman Stadinda
saat 16.00’da oynanacak olan An-
karagucl-Basaksehir magini Bursa
bélgesinden hakem Cihan Aydin

w yonetecek.
‘ Super Lig'in 7. haftasinda Fener-

bahce ile Rizespor arasinda oynanan
~ karsilasmanin hakemi Cihan Aydin,
' .. futbolseverlerin dikkatini ce-
ken bir isim haline geldi.

HABER MERKEZI-Singa-
pur Smash Para Masa Tenisi
Turnuvasi'nda miicadele eden
Kibra Korkut, tek kadinlarda
sampiyon oldu.

Sinif 6-7'deki sporcularin
katildigi organizasyon, Singapur
Spor Merkezi'nde diizenlendi.

Kibra, tek kadinlar finalinde
karsilastigi Hollandal Kelly van
Zon'u 3-1 (11-8, 12-14, 11-9,
11-4) yenerek altin madalya

‘ > | DOGAN BULGUN
N Ll

on maglarinda basarisiz sonug-

larla disme hattina “parasitsiz
inis” yapip, 7 haftadir galibiyete
hasret kalan, 30 puanla 16'nci sirada
bulunan Ankaragticu bugin saat
16.00'da Eryaman Stadinda Basak-
sehirspor ile karsilasacak. Magi geng
hakemlerden Cihan Aydin yonete-
cek. Baskent'in Stper Ligdeki tek
temsilcisi bugiinkii magi kazanmak
zorunda bulunurken, ayni uygulama
43 yasindaki teknik direktor Emre
Beldzoglu icinde énem tasiyor.

KADER GUNU...

Buglinki mactan puan kaybe-
dilmesi sonunda Emre Belézoglu
ile yollarin ayrilacag ifade edildi.
Hem Ankaragticti, hem de Emre
Beltzoglu'nun kaderinin ortaya
¢itkacagl maca taraftarlar blyik ilgi
gosteriyor.

Ankaragici Teknik Direktéri
Emre Bel6zoglu, Basaksehirspor
mac! éncesi yaptigl aciklamada,
"Oniimiizde 27 puanin oldugu ve en
biytk destegi de taraftarimizin ve-
recegi bir stire¢ var. Onlara insallah
27 puanin hepsine talip oldugumuzu
gosterecek oyunu, performansi,
istegi sergileyecegimize inaniyorum.
Taraftarlarimizi yine yanimizda gor-
mek istiyoruz" dedi.

BURSALI HAKEM BUGUN ERYAMAN'DA

Siper Ligde bugiine kadar 14 mag yo6-
netti. Cihan Aydin, Stper Lig'de hakem
olarak gorev yapmaya basladigi 2022
yilindan itibaren cesitli maglarda duduk
caldi. 2019 yilindan itibaren Super Lig
maglarinda dérdiincu hakem olarak da
gdrev yapti.

Son olarak Fenerbahce ile Rizespor
arasindaki macta duduk ¢alan Cihan
Aydin'in performansi, futbolseverler
tarafindan yakindan takip ediliyor.

BILET FIYATLARI SUDAN UCUZ

HABER MERKEZI-Ankaragiicii-Basaksehir mag bilet-
_leri ylzde 50 indirimli olarak satisa sunuldu. Ankaragict
. Kuliibi’'nden yapilan agiklamaya gore, sag ve sol kapali
| biletleri 200’er TL, Maraton 150 TL, Gecekondu ve BEC
! biletleri ise 100 TL'den satisa sunuldu.

Misafir tribtin biletleri ise 130 TL'den satiliyor.

Ankaragiici, lig magci biletlerini genellikle 200-400 TL

araliginda satisa sunuyordu.

KECIORENGUCU, ZORLU

GOZTEPE DEPLASMANINDA

HABER MERKEZi-Bas-

GENC GURESCILERDEN
MADALYA YAGMURU

tirk sporunun madalya deposu olan

Ata Sporumuz giireste, bu kez de geng¢
guresciler piyasada madalya birakmadi.
Antalya'da 17 yas altinda diizenlenen
Uluslararasi Zafer Kupasi'nda Tiirkiye, 31
madalya kazandi.

Tiirkiye, kadinlarda takim halinde birin-
ci, grekoromen ve serbest stilde ise liclin-
ci sirada yer aldi. Milli takim, kadinlarda
4 altin, 6 gumius, 5 bronz madalya alirken,
grekoromen stilde 1 giimiis, 6 bronz, ser-
best stilde ise 1 glimiis, 8 bronz elde etti.

HALKBANK'IN
HEDEFI 25.GALIBIYET

HABER MERKEZI-AXA Sigorta Efeler
Liginde son iki haftaya girilirken lider
durumda bulunan Halkbank, 25.mac¢inda
Galatasaray HDI Sigorta’yl konuk edecek.

Bugiin yapilacak karsilasmaya TVF
Z.B. Voleybol Salonu ev sahipligi yapacak.
Saat 17:00’de baslayacak karsilasmanin
hakemleri Koray Yilmazgil ve Meryem Pe-
lenk Tekol.

Ligin ilk yarisinda istanbul’da oynanan
karsilasmadan baskent ekibi 3-1 galip ayril-
misti.

HABER MERKEZIi-Siiper
Ligin 30’'ncu haftasinda bugiin
dort mag oynanacak. Gunin
mag programi ve hakemleri
soyle:

13.30'da Oba Stadinda
Alanyaspor-Kayserispor (Emre
Kargin)

16.00’da Eryaman Stadin-
da Ankaraguci-Basaksehirs-
por (Cihan Aydin)

20.30’'da Besiktas Park
Stadinda Besiktas-Antalyaspor
(Burak Pakkan)

20.30’da Yeni Adana
Stadinda Adana Demirspor-Si-

vasspor (Tugay Kaan Numa-
noglu)

1I'NCI LiG: (27.hafta)

13.30’da 17 Eylul Stadin-
da Bandirmaspor-Eylpspor
(Erdem Mertoglu)

16.00’da Corum Sehir Sta-
dinda Corumspor-Manisa FK.
(Oguzhan Aksu)

20.30’'da Gursel Aksel Sta-
dinda Goztepe-Kegidrengiici
(Mustafa Kursat Filiz)

3'NCU LIG: (24.hafta)

14.00'de Osmanl Stadinda
Hacettepe-Turgutluspor (Bir-
kan Altindas)

fazla

macta isi \
oldukca
e \

olacak

kent Ankara’yi 1'nci Ligde tem-
sil eden Kegidrenguct, zorlu
izmir deplasmaninda Géztepe
ile buglin saat 20.30'da karsi-
lasacak. Karsilasmay! Mustafa
Kirsat Filiz hakem olarak go-
rev yapacak. Mag¢i TRT Spor
canli yayinlayacak.

Halen 31 puanla 12'nci
sirada yer alan Baskent takimi
buguin Gursel Aksel Stadinda
ikinci durumda yer alan 55
puanli Goztepe ile puan mica-
delesi verecek.

Goztepe-Keciorenglcl
maginda Mustafa Kirsat Filiz
hakem olarak gorev yapacak.

KAYODE
ILE YOLLAR § %' 2
AYRILDI | ., 2

HABER MERKEZi-Genglerbirligi'nde
Nijeryali hiicum oyuncusu Olarenwaju Kayo-
de ile yollar aynldi. Altay ile oynanan magcta
da kadroya alinmayan 30 yasindaki hiicum
oyuncusunun takimla vedalastigi 6grenildi.

Kayode, buyik umutlarla geldigi kirmizi-
siyahli kulipte 19 macta 3 gol ve 1 asistlik
skor katkisi ile oynadi.

BAGLUM STADI AGILDI

1z

aglum Stadi gengligin hizmetine sunuldi.

Ankara Buyuksehir Belediye Baskan
aday! Turgut Altinok, " Baglum Sehit Hiiseyin
Demirtas Stadi'nin agilisinda yaptigi konus-
mada, “Burada sadece Baglum’lu gencler
degil, tiin Ankaralilar yararlanacaktir” dedi.

KAGAN
KARACEHENNEM

§ ‘ BASARILI-Kaleciksporlular, simdi de
zirve miicadelesi veriyor

KALECIKSPOR ESKI
GUNLERINE DONUYOR

ANKARA-(Sporanki)-Kalecikspor, Stiper
Amator Lig yolunda ¢iktigr 1. Amator Lig Play
Off Grubu ilk maginda istatistikspor’la 1-1
berabere kalarak sahadan bir puanla ayrildi.
ikinci maginda yarin Akyurt Belediyespor ile
oynayacak. Karsilasma Yenimahalle Hasan
Dogan Stadyumunda gerceklesecek.

Ankara Avni Balabanli 1. Amator Lig
5. Grup’'ta miicadele eden ve grup musa-
bakalari sonucunda grup sampiyonu olan
Kalecikspor eski guinlerine donmek istiyor. 1.
Amator Lig Play Off Grubu'nda Sliper Amator
Lig’e yukselme mucadelesi veren Kaleciks-
por, grup asamasinda oynadigi 14 macta 11
galibiyet, 2 beraberlik ve 1 maglubiyet aldi.
Oynadi§i 14 magcta sadece Ostimspor’a karsi
maglubiyet alan Kalecikspor, rakip kaleleri 56
kez havalandirarak grubun en ¢ok gol atan
takimi olurken, kalesinde goérdugu 16 golle
de en az gol yiyen takim oldu.




