CEMIYETIMiz UYESI GAZETECI-YAZAR, TELEVIZYON
PROGRAMCISI METIN UCA’Y I SONSUZLUGA UGURLADIK

ANi vefatiyla herkesi yasa bogan
Gazeteciler Cemiyeti liyesi,
gazeteci-yazar, linlii televizyon
programcisi Metin Uca’yi son
yolculuguna ugurladik.

UCA icin cumartesi giinii
istanbul’da Cemal Resit Rey
Salonu’nda meslektaslari, siya-
setciler ve cok sayida seveninin
katildig1 veda toreni diizenlendi.
Torenin ardindan Ankara’ya
gonderilen Uca’nin cenazesi diin
Kocatepe Camii’nde kilinan 6gle
namazinin ardindan Cebeci Asri
Mezarhigr’nda topraga verildi.

“Basin 6zgurligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidir.”

24 SAAT

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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Vergi Mufettlslerl Dernegl nden
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Cemiyetimize nezaket 2|yaret|

VERGI Mifettisleri Dernegi

Baskani Fatih Mustafa
Olcay ve Vergi Mifettisi
Mehmet Filiz, Gazeteciler
Cemiyeti'ni ziyaret etti.
Gazeteciler Cemiyeti Bas-
kani Nazmi Bilgin tarafin-
dan agirlanan konuklara
Cemiyet binasi ve 24 Saat
Gazetesi tanitildi.

MALI Sekreter Ali Topcu’nun

da bulundugu gériismede
Turkiye ekonomisi ve giin-
cel konular tizerine konu-

suldu. Fatih Mustafa Olcay,

Cemiyet Uyelerini Vergi
Mufettisleri Dernegi ile
Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi'nin ortaklasa
dizenledigi “Cumhuriyeti-

S|stem|nde Guncel Geli-
sim” konulu panele davet
etti. Panel, 13 Aralik Car-
samba gunu saat 10.00’da
Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi iktisadi ve

idari Bilimler Fakiltesi’'nde
dizenlenecek.

mizin 100. Yilinda Tarkiye
Vergi Sistemi ve Turk Vergi
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BIRLESIK METAL IS: EKIM AYINDA ACLIK SINIRI
12 BIN 928 YOKSULLUK SINIRI 44 BIN 718 LIRAYA CIKTI

ghkd ve dengell

Liselilere "Tip bilimine
giris", Gazi Yasargil ve
Aziz Sancar'la anlatilacak

MILLI Egitim Bakanliginca liselerde se¢gmeli
ders kapsamina alinan ve 5 Uniteden olu-
san "Tip bilimine girig"te, temel tip bilimle-
rinin yani sira, bu alana katki yapan énct
isimler ve ¢alismalarina da yer verilecek

ROBOTIK cerrahi, goriintileme teknolojileri,
nanoteknolojiler, biyomateryaller ve yapay
zeka uygulamalarinin anlatilacagi dersler-
de, Gazi Yasargil'in cerrahi alaninda 6nct
oldugu calismalar Gizerinde durulacak.
Derslerde, Aziz Sancar'in farkl disiplinler
Uzerinden tip bilimine katkilari 6rnekler
Uzerinden aciklanacak. S.3'te

TURKIYE Devrimci isci Sendikalari
Konfederasyonu’na (DiSK) bagli Birlesik Metal-
is Sinif Arastirmalari Merkezi'nin (BISAM) ekim
ayina iliskin Aclik ve Yoksulluk Siniri Donem
Raporu’nu yayinladi. Buna gore, ekim ayi itiba-
riyla dort kisilik bir ailenin aylik mutfak harcama-
sini kapsayan aglik siniri 12 bin 928 TL'ye; egi-
tim, saglk, barinma, eglence, 1sinma ve ulasim
giderlerini de kapsayan yoksulluk siniri ise 44 bin
718 TL'ye ulasti.

BiSAM'dan yapilan yazili agiklamada, saglikli ve
dengeli beslenmenin giinlik maliyetinin 430 TL'yi
astigi belirtildi. Buna gore, yetiskin bir erkegin
saglikh ve dengeli beslenmesi igin tiiketmesi

gereken gidalarin aylik karsiligi 3 bin 538 TL
oldu. Bu deger yetiskin bir kadin igin 3 bin 387,
15-18 yas bir geng i¢in 3 bin 639, 4-6 yas arasl
bir cocuk icin 2 bin 365 TL oldu. BISAM'In he-
saplamasina gore gunlik harcamalarda Eylul
2023'de en yluksek maliyet grubunu st ve sit
Urdnleri grubu 138,16 liralik harcama gereksinimi ok R A
ile olusturuyor. Et, tavuk ve balik grubu icin yapil- = 7
mas! gereken minimum harcama tutari ise 81.94
TL olarak dne ¢ikt.

SEBZE ve meyve i¢in yapilmasi gereken ginlik har-
cama tutari ise 89,38 liraya ulasirken; ekmek igin
yapllmasi gereken harcama tutari gunliik 33,38
lira, kat yag ve sivi yag ise 23,99 lira oldu. S.3'te

Omriinii tamamlamis
araclarin geri doniisiimi
cevreye ve ekonomiye
fayda saghyor

OMRUNU Tamamlamis Ara¢ Sanayicileri
Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Giinay
Dar, "Omriinii tamamlamis araclar sade-
ce atik ve hurda olarak degerlendirilen
malzemeler degil ayni zamanda ekono-
mik deger." dedi. S.6'da

DIYETISYEN HILAL KANDEMIR:
Kaliteli yasam icin saghkh
beslenin ve spor yapmn

sTurkiye'de gecen yil 109,2
~<. milyon ton atik olustu

= &3 TURKIYE istatistik Kurumu, 2022 yilina iliskin atik

ol s | istatistiklerini agikladi. Buna gore, imalat sanayi
3 is yerleri, maden isletmeleri, termik santraller,
organize sanayi bolgeleri (OSB) ve hane halk-
larinda 2022 yilinda 29,4 milyon tonu tehlikeli
olmak Uzere toplam 109,2 milyon ton atik olus-
tu. S.7'de

Meclis, Kag|t5|z Parlamento
Projesi ile 2 milyon liray:
asan tasarruf saglayacak

TBMM Baskani Numan Kurtulmus'un gi-
risimiyle baslatilan Kagitsiz Parlamento
Projesi ile Meclisin kagit giderlerinden bir
yasama doneminde yuzde 76 tasarruf sag-
lanmasi éngorillyor.

BiR YASAMA doneminde her bir sira sayisi-
nin 805 adet basimi igin kullanilan yaklasik
23 milyon 165 bin sayfanin biitgceye maliye-
tinin 2 milyon 670 bin lira oldugu, sira sayi-
sI basim adedinin 195'e ¢ekilmesiyle sayfa
sayisinin yaklasik 5 milyon 611 bine dusu-
rulecedi hesaplaniyor. Bu durumda TBMM
bitcesinden bu amacla ayrilan tutarin 618
bin lira olmasi, bdylece yizde 76 oraninda,

1 USSR S 2 milyon 52 bin lira tasarruf yapilmasi on-

Hilal o .
Kandemir gorlluyor. S.3'te
DIYET !istilerli) vuﬁlét icin yeterli AR-G E'ye gegen y“
. g : / protein, karbonhidrat ve yag -
= S dengesini kurarak viicudun ‘ yak|a§|k 198I7 mllyar
ding kalmasini saghyor ve ‘ H
Paha blcllemeyen in _lira harcand

hedefliyor. Pilates ise dogru A TURKIYE'de arastirma ve gelistirme (AR-GE)
bir durus, kuvvetli bir beden \\\ 4 harcamalarinin tutari, gecen yil bir dnceki

ile kas kitlesinde artisi vaat
eden bir aktivite olarak karsi-
miza ¢ikiyor. Hem diyetisyen
hem de pilates egitmeni Hilal
Kandemir, 24 Saat Gazetesi
icin spor ve diyetin birlikte-
ligiyle kurgulanan saglikli

yila oranla 96 milyar 932 milyon lira artarak
198 milyar 670 milyon lira oldu. 2022'de
toplam 272 bin 638 kisi AR-GE personeli
olarak calisti. AR-GE harcamalarinda mali
ve mali olmayan sirketler ylizde 61,4 ile en
biyuk paya sahip oldu, bunu ytzde 33,8 ile
l_ yuksekogretim takip etti. S.6'da

fotograf arsivine sahlp

DELIKANLI iken gérdiigii eski
fotograflardan etkilenerek
fotograf cekmeye baslayan
Cengiz Akhisar, 74 yasinda ve
hala fotograf cekiyor. Ik fo-

tograf makinesini 1966’da alan
Akhisar’in, Denizli tarihine 1s1k
tutan 1 milyonu askin fotograf
arsivi var. i

AYSE SELCUK KAG’IN HABERI S.7'DE

yasam tarzini anlatti. S.2’de

BANA GORE GUNLERIN GETIRDiGi EMEGIN KOSESINDEN...

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep

Emekgi asgari
licret masasinda

Sporun ortaya
cikardigi vefa...
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evimde uyuyakaldi
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saghkh bedene kavusturuyor

Dengeli ve yeterli bir diyet programiyla bir araya getirilen pilates egzersizleri, saglikl bir viicuda ulagmak icin oldukca
onemli. Diyetisyen Hilal Kandemir ile, diyet listesiyle beraber programlanan pilates egzersizlerinin onemi hakkinda konustuk.

DICLE KAVAK EKMEKCI

Bedenimizi ding tutmak icin saglikh
beslenmek ve gin icinde a¢ kalmadan
yeterli kaloriyi alarak dengeli yiyip ic-
mek gerekiyor. Ayni zamanda diyet lis-
teleriyle desteklenen spor aktivitelerini
uygulamak viicudu harekete gecirerek
kaliteli bir yasam stirmeyi sagliyor.
Diyet listeleri viicut igin yeterli protein,
karbonhidrat ve yag dengesini kurarak
vicudun ding¢ kalmasini sagliyor ve
yasam kalitesini arttirmay1 hedefliyor.
Pilates ise dogru bir durus, kuvvetli
bir beden ile kas kitlesinde artisi vaat
eden bir aktivite olarak karsimiza
¢ikiyor. Hem diyetisyen hem de pilates
egitmeni Hilal Kandemir, 24 Saat
Gazetesi icin spor ve diyetin birlikteli-
giyle kurgulanan saghklh yasam tarzini
anlatti. Diyetisyen destegi alanlar icin
sporun, spor yapanlar icin de diyetin
ayrilmaz ikili oldugundan bahseden Di-
yetisyen Hilal Kandemir, 9 Aralik 2023
tarihinde agilisini yapacag yeni ofisine
pilates ve diyetle saghkl yasama adim
atmak isteyenleri bekliyor.

KANDEMIR: “KiLO VERMEK

KALITELi YASAMA GOTUREN

ARAGC, FIT GOZUKMEK

SONUCA GIDERKEN ELDE

EDILEN AVANTAJ”

-Kilo vermek ya da saglikli bes-
lenmek isteyen bir birey icin diyet
mi yoksa spor mu daha faydali?
Neden?

Gunumuzde insanlar, eskiye na-
zaran sagliklarina, yasam kalitelerine,
yediklerine ictiklerine, egzersiz ve spor
yapmaya daha ¢ok dnem gosteriyor.
Kaliteli bir yasam sirmek icin saglikli
beslenme ve spor ikilisine dikkat ¢eki-
yoruz. Ciinku baktigimiz zaman kaliteli
yasamin sirrini bu ikili olusturuyor.
Kilo vermek iste tam burada devreye
giriyor. ideal aralija gelmekteki amagc
aslinda kilo verip fit goziikmek de-
gil, burada amag kaliteli yasam. Kilo
vermek burada bizi kaliteli yasama
goturen arag, fit gdzikmekse sonuca
giderken elde edilen avantaj diyebi-
liriz. Iyi ve kaliteli beslenme saglikli
bir yasam tarzinin en 6nemli faktori-
dur. Fiziksel aktivite ile birlikte kaliteli
beslenme ideal kiloya ulasmamiza ve
korumamiza, kronik hastalik riskleri-
ni (kalp hastaliklari, kardiyovaskuler
hastaliklar, kanser gibi) azaltmamiza
ve genel saglimizi iyilestirmemize yar-
dimci olur. Diyet ve spor i¢in “su” daha
onemli cimlesi kurulamaz. Kisisellik
devreye girer ve bireye gore ikisinin
de 6nem orani degiskenlik gosterir.
Kimi bireylerde kilo verimi icin diyet %
60’lik 6nem tasirken kiminde bu oran
spor icin gecerli olabilir. Burada bir
kere daha diyetin kisiye 6zel olduguna
vurgu yapalim. Sporu ve diyeti kusun
kanatlarina benzetebiliriz. Tek kanatli
kusun ucamayacag! gibi diyet olmadan
sporun etkisini, spor olmadan da diye-
tin etkisini %100 verimle alamayiz.

-Beslenme ve spor birlikteliginde
kilo vermek icin nasil bir program
uygulanmali?

Fazla kilolarin sebebi alinan kalori
ile harcanan kalori arasindaki den-
gesizliktir. Birey hig fiziksel aktivite
yapmasa da vicudu bazi olaylari
gerceklestirebilmek icin enerji har-
car, bu bazal metabolik hizdir. Bir
de besinlerin termik etkisi vardir bu
besinlerin sindiriminden sonra olusan
IsI artisina bagli olarak metabolizma
hizinin artmasidir. Tim bu faktorleri
bireyler direkt olarak degistiremezler.
Enerji dengesinde en degisken veya
en kolay degistirilebilir olan faktor her
gun yapilan aktivite miktaridir. Fizik-

sel aktiviteyi arttirarak kilo vermek
mumkundur. Bahsi gecen kalori acigini
olusturabilmek icin kisinin yasam
tarzina uyacak sekilde spor ve diyet
arasinda pay ederiz. Tabi bu isin basit
matematigi. Bunun yani sira biz diye-
tisyenlerin ele aldigi kisinin beslenme
diizeninde saymadigimiz bircok etken
var, bunlari g6z ardi etmek meslege
saygisizhk olur.

Bilingsiz sekilde birey her giin
spor yapip yeme rutinini iyiden iyiye
azalttiysa tartida gorecegi eksi sonug
%90 kastan olacaktir. Kastan kayip
metabolizmayi yavaslatir. Kisinin
enerjisi diser. Tamamen istemedigi-
miz bir sonugtur. Listeden hangi besin
ogelerinin ¢ikarlip hangilerinin kona-
cagl, kisinin kan testi sonuglari, hayat
diizeni, eklenenleri sevip sevmedigi,
mevcut hastaliklari, spordan énce mi
sonra mi tiketecegi, ka¢ saat 6nce
veya sonra tiiketecegi ve hatta 6gunii
tuketirken hangi besin grubundan bas-
lamasi gerektigine kadar bircok etkeni
bireyle konusup bireye 6zel programla
ele aliyoruz. Dogru bir yol izlendiginde
kisiyi diyete degil, diyeti kisiye uyarla-
mis oluyoruz. Ve ¢ok glizel sonuclar
aliyoruz.

Yanlis yapilan diyet ve spor sonu-
cunda tam tersi sonuglar da goérdigu-
miiz oluyor ne yazik ki. Hocam spora
basladim ekmegi de kestim ama kilo
veremiyorum diye gelen, spora bas-
layip kilo alan, kas kayiplari yasayan,
gUnldk rutin islerine enerjisi kalmayan-
lar da oluyor. Bu nedenle bu sureci
saghkl ylritme adina bir uzmanla yol
alinmal. o

“SPOR ENDORFIN ILE

CALISAN SERATONIN

HORMONUNU ARTTIRIR,

VE BU KEYIiF ALMA SURECI

SPORU SURDURULEBILIR

KILAR”

-Beslenme ve spor birlikteliginde
saglikli olmak ve diizenli bir yasam
stirmek icin nasil bir program uygu-
lanmali?

Diyet ve spor kombinasyonu haya-
timizda sadece bir elbiseye girinceye
kadar olmamali. Saghkli bir yasam ve
vicut icin hayat rutini haline gelmeli.
Spora yeni baslayan bireyler kendi
hayatlarina uyarlayabilecegi en basit
aliskanliklardan baslamali. Bu 10
dakika yurlylds yapmaksa o yuriyus
yapilmali. Az hicten ¢oktur ve diizenli
aliskanliklar kiicik adimlarla baslar.
Sizi sonuca goturecekse higcbir adim
kigciimsenmemelidir.

Bireylerin daha dnce egzersiz veya
spor aliskanli§i mevcut degilse ve
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bir itici sebep onu spora baslatiyorsa
benim danisanlarima da verdigim en
buyik tavsiye basit adimlarla basla-
mak gerektigi. Amacimiz ister saglikla
kilo vermek olsun ister kas kazanimi
olsun kuguk kicuk aliskanlklar edinip
daha sonra arttiriyor olmak bizi yorma-
dan slrece daha kolay adapte eder ve
sporu sadece amaca ulasana kadar
kullanilan bir arac gibi gérmenin éniine
geger.

Diyete ve spora baslamis ideal
kiloya gelmek isteyen sedanter (ha-
reketsiz) bir birey distinelim. Hedefe
ulasana dek her giin yogun tempolu
spor yapmasi beklenemez. Bu silireg
bireyi yorar ve sonrasi i¢in surdurule-
bilir kilmaz. Bunun yerine haftada ¢
kez 40 dakika yuriyus veya haftada iki
kez pilates gibi daha sakin bir hareket
daha surdurdlebilir olacaktir. Birey
bu sekilde ideal kilosuna geldikten
sonra rahatlamay1 hem fiziksel hem
de ruhsal yasadigi icin devam etme
ihtimali cok daha yuliksek olacaktir.
Spor yapmak seratonin hormonumu-
zu arttinr. Mutluluk hormonu olarak
bilinen seretonin endorfin hormonu ile

Diyetisyen
Hilal Kandemir

Egzersiz ve diyet birliktel

® w @

calisir ve duzenli olarak spor yapil-
diginda yaptigimiz aktiviteden keyif
almamizi saglar. Bu da sporu sirduri-
lebilir kilar. Bu diizende en uygulamasi
kolay program, kisiye gére uyarlanmis
surdurdlebilir programdir.

-Spor olmadan zayiflamak miim-
kiin mii?

Elbette ki mimkundur. Kilo ver-
mek icin sigmamiz gereken belirli bir
kap yoktur. Sinirlar esnektir ve kisiye
gore degisir. Kilo vermenin basit bir
matematigi vardir aslinda. Biz diye-
tisyenlerin 6nemsedigi kayip tartida
azalan deger degil, kas oranini sabit
tutarak ya da arttirarak yagdan azalma
elde etmektir. Zayiflama diyetlerinde
bir haftada ortalama 0.5-1 kg yagdan
kayip bekleriz. Haftada bir kilo yagdan
verebilmek iginse bir haftada 7000
kalorilik enerji acigi olusturmamiz
gerekir. Gun hesabina bélersek gunluk
rutin beslenmesinden 1000 kalori agik
olusturabilirsek birey sagligini bozma-
dan metabolizmasiyla oynamadan ra-
hatlikla bir haftada bir kilogram yagdan
verebilecektir.

Sporsuz da pek tabii bu kalori acigi
olusturularak zayiflama elde edilebilir.
Ancak bu noktada bittinsel saglik da
ele alinmalidir. Sporla desteklenme-
yen bu zayiflama siireclerinde kastan
da kaybedilen kilo metabolizmay! daha
da yavaslatacaktir. Bu da kilo vermeyi
zorlastiracaktir. Bu nedenle olusturu-
lan kalori a¢1§1 yeterli gelmeyip biraz

“ daha arttinlacaktir.

Spor kilo vermede en biiytik des-
tek¢imizdir evet ama tek faydasi bu
degildir. Daha aktif hareketli yasam
tarzi, kalp hastalgi, diyabet, inme,
yuksek tansiyon, osteoporoz ve bazi
kanser riskini azaltabilir, ayrica stresi
azaltabilir ve ruh halini iyilestirebi-
lir. Hareketsiz yasam tarzi ise tam
tersine neden olur. Butiinsel saglk
ele alindiginda spor ve diyet ayriimaz
ikilidir ben de danisanlarima hareket
imkanlari oldugu muddetce egzersiz
ve sporu kesinlikle dneriyorum.

-Gazetemizin okuyuculari igin
basit bir diyet ve egzersiz programi

ornegi verebilir misiniz?

Zayiflamak icin reformer pilates
yapan bireylere 6rnek bir liste verelim.
Miktarlar kisinin boy kilo ve yasina

gore belirle-

necegi icin sadece igeriklerini belirttim.
Ayni zamanda bir pilates egitmeni
olarak sdyleyebilirim ki dikkat edilecek
noktalar sunlar;

Pilates a¢ karnina veya ¢ok tok
olarak yapilmaz. Egzersiz 6ncesi fazla
yemek, siskinlik ve kramplara neden
olabilmektedir. Bu nedenle pilatese
¢ok tok olarak baslaniimamalidir. Tam
tersi uzun sire achk durumunda ise,
viicut egzersiz icin gereken enerijiyi
saglayamamaktadir. Bu nedenle pila-
tes dncesi 6giin; pilatese baslamadan
bir buguk iki saat bnce mideyi rahatsiz
etmeyecek sekilde yeterli sivi, disik
yag ve posa, yiksek karbonhidrat, orta
dlzey protein iceren yiyecek ve ice-
ceklerden olusmalidir. Ayrica egzersiz-
den 15-20 dakika 6nce yapilan saghkli
atistirmaliklar, enerji kullanimi ve yag
yakimi agisindan yararli olacaktir.

Pilates sonrasi bosalan glikojen
depolarini doldurmak, enerjinin kastaki
proteinlerden elde edilmesini 6nlemek
kas yapimi icin dnemlidir. Proteinle-
rin karbonhidrat ile birlikte alimi, kas
proteinlerini yikilmaya karsi korumakta
ve protein sentezini arttirmaktadir.
Egzersiz sonrasi ilk 30 dakika ve ilk iki
saat icindeki beslenme, pilates sirasin-
da kaybedilen mineralleri geri kazan-
mak, protein sentezini uyarmak, yag
yakimini hizlandirmak ve kan sekerini
dengelemek icin oldukca énemlidir.

Gunluk su tuketimine dikkat etmeli.
Kisi kilo basina yaklasik 30-35ml su
tuketmelidir. Pilates sirasinda terle
sivi kaybedilir. Terle kaybedilen sivi
kaybi giderilmediginde kan hacmi ve
terleme hizi azalmakta, vucut sicakhgi
hizli ve tehlikeli bir sekilde artmaktadir.
Bu nedenle egzersiz sirasinda sivi
dengesinin korunmasi optimal perfor-
mansa ulasmada énemli bir etkendir.
Vicuttaki %2'lik su kaybi, hayati tehli-
kenin baslangicidir. Sivi gereksinimini
saglamak i¢in en iyi yol, susamadan
su icme aliskanhgi kazanmaktir.

Bir 6nemli nokta diizenli kalsiyum
minerali alimidir. Kalsiyum mineralinin
yetersiz alinmasi kilo verme strecini
yavaslatir. Bu nedenle giinde 2-3 su
bardag sut, yogurt, ayran veya kefir
tuketilmesi 6nerilir.

SABAH (SPORDAN 1.5-2 SAAT
ONCE): AVOKADO VE YUMRUTALI
ACIK TOST

SPORDAN 20-30 DAKIKA ONCE:
SADE KAHVE + CEViZ + MEYVE

50 DAKIKA REFORMER PILATES
EGZERSIizi

SPORDAN YARIM SAAT SONRA:
MUZ + KEFIR

AKSAM (SPORDAN 1.5-2 SAAT
SONRA): TAVUKLU SALATA

Turkiye antibiyotik kullaniminda basi cekiyor!

HABER MERKEZI- Cocuklarda 6zellik-
le yuksek ates, 6ksirik ve bogaz agrisi
gibi sorunlarda anne babalar hemen antibi-
yotige sarilabiliyor. Ancak dikkat! Ulkemizin
antibiyotik kullaniminda Avrupa ulkeleri
arasinda en on sirada yer aldigini oysa
gereksiz antibiyotik kullaniminin fayda
yerine sagliga zarar verdigini belirten Aci-
badem Kozyatag! Hastanesi Cocuk Saghg!
ve Hastaliklar Uzmani Dr. Oya Duran “Or-
negin; atesin ylkselmesi bakteriyel degil
viral ya da baska bir nedenden kaynakla-
niyorsa kesinlikle ise yaramayacak, aksine
gereksiz yere vicuda ¢ok ciddi zararlar
verebilecektir. Yine bogaz agrisi ve oksi-
r(gun de cok farkli sebepleri olabildiginden
doktor gerekli gérmedikge kesinlikle kulla-
nilmamalidir. Biliyoruz ki viral enfeksiyon-
lar ve hatta sadece burun tikanikhg bile
bogaz agrisi yapabilmektedir ve tedavisin-

de antibiyotigin yeri yoktur” diyor. Gereksiz
antibiyotik kullanimi kadar, antibiyotigin
saatlerine ve kullanim sirelerine de 6zen
gosterilmesi gerektigini belirten Dr. Oya
Duran, doktorun 6nerilerine uyulmasinin
sart oldugunu soyliiyor. Dr. Oya Duran
18-24 Kasim Diinya Antibiyotik Farkindalik
HaftasI kapsaminda yapti§i agiklamada,
gereksiz antibiyotik kullaniminin bilimsel
arastirmalarla kanitlanan 5 zararini anlatti,
Onemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

YARARLI BAKTERILERI

OLDURUYOR!

Gereksiz antibiyotik kullanimi; besin-
lerin sindirilmesinden bagisiklik sistemi-
nin diizenlenmesine, beyin sagligindan
inflamasyonun énlenmesine dek 6nemli
islevler tstlenen viicudumuzdaki yararli
bakterilerin 6lmesine, zararl bakterilerin
artmasina yol aciyor. Zararl bakterilerin

artmasi ishal, karin agrisi ve kusmadan
cok ciddi hastaliklara dek bircok zarara
neden olabiliyor.
OBEZITEYE YOL ACABILiYOR!
Yapilan bilimsel ¢alismalar; gereksiz
antibiyotik kullanimi ile obezitenin yaygin-
lasmasi arasindaki iliskiyi ortaya koyarken,
astim, gida alerjileri, diyabet, bagisiklik
sisteminin bozulmasi ve ¢olyak gibi bircok
hastaligin artisiyla iliskisi de arastirihyor.
KARACIGER VE BOBREKLERDE
HASARA YOL ACABILIYOR!
Hayati dneme sahip organlarimiz olan
karaciger ve bdbreklerimiz de gelisigiizel
antibiyotik kullanimindan buytk zarar go-
riyor. Dr. Oya Duran gereksiz ve rastgele
antibiyotik kullaniminin karacigerde ve
bobreklerde cok ciddi hasarlara yol aca-
bildigini vurgulayarak, karacigerinde ya da
bdbreklerinde sorun olanlarin da mutlaka

24saatgazetesi@gmail.com

hekime bildirmesi, ila¢ ve dozun ona gore
ayarlanmasi gerektigini sdyluyor.

Antibiyotik direnci; ilacin bakterileri
oldirme ve yayillmasini énleme etkisini
kaybetmesi anlamina geliyor. Arastirmala-
ra gore; antibiyotik direnci nedeniyle enfek-
siyon 6limleri dinya genelinde katlanarak
artiyor. 2050'li yillarda direncli enfeksiyon-
lar yiiziinden 6ltimlerin milyonlarla ifade
edilecegi 6ngoraliyor.

CiDDI ALERJIK REAKSIYONLARA

YOL ACIYOR!

Gereksiz antibiyotik kullanimi alerjik ¢
hastaliklarin da yayginlasmasina neden '
oluyor. Dr. Oya Duran bilingsizce kullanilan g
antibiyotiklerin, basit cilt dokuntiistinden ._*
kalp atislarinda hizlanmaya, anaflatik sok
denilen, solunumu etkileyen ve suur kay-*
bina neden olan, hayati risk yaratan ¢ok
ciddi sorunlara yol acabildigini sdyllyor.
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usikimizin efsane ismi Miizeyyen
Senar ile yasadigim ilging bir anim
sizlerle paylasacagim.

Necdet Yazar, Tas Bebek unvanli film ve
ses sanatg¢is1 Goniil Yazar’in yedi kocasinin ilki
idi. Necdet Yazar bir siire izmir’de sarkicilik
yaptiktan sonra Ankara’ya gelerek gazino islet-
meciligi isine girmis Cumhurbaskanlig1 Sen-
fonik Konser Salonunda bulunan Demirspor
binasini kiralayarak Ankaralilarin ilgi gosterdi-
&i bir aile gazinosunu isletmeye baglamist1.

Gazetedeki isimi bitirmis iki giinliigiine
Istanbul’a giden esim Birsen Giirdil’in de
yedek sayfasini hazirlamistim ki masamin
iistiindeki siyah telefon calmaya basladi. “Esim
artyordur” diye telefonu agtim. Arayan Necdet
Yazar’di, “Orhancigim seni bekliyorum, acele
buraya gel” diyordu.

O yillarda Ankara’da gazeteci olarak bir
bende bir de gazeteci Sahap Gengsoy diye
bir agabeyimizde araba vardi. O baba parasi
ile arag sahibi, ben ise taksitle bir Amerikan
arabasi olan Taunus’u almistim.

Aylik taksitlerini 6demek i¢in inanin bes
gazeteye hizmet veriyor, iki dergi ¢ikartryor-
dum, “Oliiler Sevismez” ve Papazin Kagis1”
romanlarim gazetelerde yayimlaniyordu.

Bu kadar ¢aligsma arasinda rahmetli Oguz
Gozen’in “Gozen” adli film sirketine film
hikayeleri yaztyordum. Cok para kazaniyor-
dum, ¢ok kiskananinim vardi. Bunlar bir yana,
tabiri caizse anamdan emdigim siit burnumdan
geliyordu.

ﬁunnnllxuuntlnﬂ

EMENLIK KAYITSIZ SART /\mu\\\m‘

e

Meclls, Kag1ts1z Parlamento
Projesi ile 2 milyon liray1

asan tasarruf saglayacak

TBMM (AA)- TBMM Bagkani Numan
Kurtulmus'un girisimiyle baslatilan Kagitsiz
Parlamento Projesi ile Meclisin kagit gider-
lerinden bir yasama doneminde yuzde 76
tasarruf saglanmasi 6ngdriluyor.

Kurtulmus'un énculuginde baslatilan
proje kapsaminda kamu kaynaklarinin verimli
kullaniimasini saglamak, artan kagit israfini
ve basim maliyetlerini azaltmak, basim sire-
cini hizlandirmak amaciyla "sira sayisi" olarak

GUNLERIN GETIRDiGi

Miizeyyen Senar evimde uyuyakaldi

Orhan GURDIL

Uzatmayayim... otomobilime atlayarak
solugu Demirspor Lokali’nde aldim. O yillarda
Ankara’da trafik diye bir sey yoktu. Necdet
Yazar’in ikinci kattaki odasina girdigim zaman
uinlii sanat¢1 Miizeyyen Senar ile karsilikli
oturmus sohbet yapan Yazar’a rastladim. Mii-
zeyyen Senar bir hata yaparak elinde avucunda
ne varsa i adami diye birine kaptirmisti, yani
paraya muhtacti.

Lokalde ¢alismasi i¢in Necdet Yazar’la
anlagsmayan Senar, otelde kalmak istemedi-

&1 i¢in Necdet Yazar “Ben yengeme (esime)
telefon acip bu akam Miizeyyen Ablay1 evinde
misafir etmesini rica edeyim” dedi. Miizeyyen
Senar’m bizim oturdugumuz Basin Sitesi’'nde
taninmis gazeteci ve arkadast olan Emel Aktug
oturuyor ve Miizeyyen Senar sik sik Emel
Aktug’un misafiri oluyordu. Yazar’a kibarca
“Emel’i arayalim” dedim. Aradik ama telefonu
cevap vermedi.

Uzatmayayim... Miizeyyen Senar’1 alip
Cankaya’da evime geldik. Belki Emel gelmis-
tir diye 6nce onun evine gittik. Evde yoktu.
Mecburen Miizeyyen Hanim’1 evime getirdim

iSTANBUL (ANKA)- Tir-
kiye Devrimci isci Sendikalari
Konfederasyonu’na (DiSK) bagl
Birlesik Metal-is Sinif Arastirmalari
Merkezi’'nin (BISAM) arastirmasina
gore, ekim ay itibariyle dort kisilik bir
aile icin aclik siniri 12 bin 928 liraya,
yoksulluk siniri ise 44 bin 718 liraya
yukseldi.

BISAM, ekim ayina iligkin
Aclik ve Yoksulluk Siniri Donem
Raporu’nu yayinladi. Raporda,

menin gunlik maliyetinin 430 TL'yi
astigi belirtildi. Buna gore, yetis-
kin bir erkegin saglikli ve dengeli
beslenmesi icin tiketmesi gereken
gidalarin aylik karsihgi 3 bin 538 TL
oldu. Bu deger yetiskin bir kadin icin
3 bin 387, 15-18 yas bir geng i¢in 3
bin 639, 4-6 yas aras! bir cocuk icin
2 bin 365 TL oldu.

BISAM'In hesaplamasina gore
gunlik harcamalarda Eylul 2023'de
en yuksek maliyet grubunu sit ve

ama ne siz bana sorun ne ben bunalimlar i¢in-
de kivrandigimi sdyleyeyim. Senar’in evimize
gelisini esime nasil izah edecektim...

Miizeyyen Senar’in i¢i yanmisti. Buzdola-
binda bir soda alip i¢ti. Dolapta yumurtalari da
gormiisti, belli ki karn1 agt1. Evimizde bir tek
yatak odas1 vardi. “Ben simdi iinlii sanatciy1
nerede yatiracagim?” derken Miizeyyen Senar
bol yumurtali tereyagli bir menemen yapmisti.
Ben de acikmistim sofraya oturmadan 6nce
“Raki bulunur mu?” diye sordu. Esim ve ben
sigara dahil hi¢ icki igmedigimiz i¢in misafir-
lerden kalma yarim sise rakimizin oldugunu
sOyledim. Miizik setine bir gazinoda doldu-
rulmus kasetini koyup hem sdyleyip hem de
rakisint yudumladi. Bir siire sonra salondaki
koltuga gelip uzandu.

“Size bir kahve yapayim” dedim akabinde
Miizeyyen Senar’m gozleri kapandi. Anlasilan
inlii sanatc1 oldugu yerde sizip kalmisti. Neyse
ki Emel Aktug’u bulmus, tinlii sesi gazeteci
ablamiza devretmistim.

Miizeyyen Senar son derece algak goniillii,
hos sohbet sahibi bir sanatci idi. Hayatin acisin

da tatlisin1 da yasamis tecriibeli bir insandi. Pa-
ray1 hi¢ sevmez, servet teklifleri elinin tersiyle
iterdi. Asir1 derecede yaslanip Bodrum’a kizi-
nin yanina yerlestigi zaman bakimini Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig iistlenmisti. Oliimsiiz isim
Miizeyyen Senar, ruhun sad olsun...

adlandirilan komisyonlarin karara baglayip
TBMM Baskanligina sundugu raporlar, komis-
yon gorusmelerine esas teskil eden teklifin
gerekcesi ile metni, varsa tali ve alt komisyon
raporlari ile muhalefet serhlerinin yer aldigi
belgeler ile KIT Komisyonu'nun yillik denetim
raporlarinin basim adetleri gtincellendi.
TBMM ictiiztigii geregince komisyon
raporlari, Genel Kurulda gérusilmeden énce
805 adet sira sayisi bastirilip milletvekillerine,
siyasi parti gruplarina ve idari teskilat birim-
lerine dagitihyor. Kurum internet sitesinde
ve mobil uygulamada da yayimlanan sira
sayllari, ayrica milletvekillerinin maillerine
gonderiliyor.

aclik ve yoksulluk siniri hesabinin,
Tirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK)
harcama gruplarina gore endeks ra-
kamlari, 2003 yill madde fiyatlari ile
istanbul Halk Ekmek, zincir market
internet fiyatlari ve BISAM Beslenme
Kalibi tzerinden yapildidi belirtildi.
Buna gore, ekim ayi itibariyla
dort kisilik bir ailenin aylik mutfak
harcamasini kapsayan aclk siniri
12 bin 928 TL'ye; egitim, saglik,
barinma, eglence, 1sinma ve ulasim
giderlerini de kapsayan yoksulluk
siniri ise 44 bin 718 TL'ye ulasti.
BiSAM'dan yapilan yazili agik-

sut dranleri grubu 138,16 lirahk har-
cama gereksinimi ile olusturuyor. Et,
tavuk ve balik grubu i¢in yapilmasi
gereken minimum harcama tutari ise
81.94 TL olarak 6ne ¢ikti.

Sebze ve meyve icin yapiimasi
gereken gunlik harcama tutari ise
89,38 liraya ulasirken; ekmek icin
yapilmasi gereken harcama tutari
gunlik 33,38 lira, kat yag ve sivi
yag ise 23,99 lira oldu.

Saglikl beslenmek igin her
aile ferdinin almasi gereken kalori
miktarina gore yapilan hesaplama-
da, yetiskin bir erkegin saglikh ve

gereken gidalarin aylik karsihginin 2
bin 385 lira, kadin icin 2 bin 276 lira,
15-18 yas bir geng icin 2 bin 471 lira,
4-6 yas arasl bir cocuk icin bin 651
lira oldugu hesaplandi. Yani saglikli
bir bicimde beslenmenin toplam aile
biltcesine maliyeti sadece gida icin 8
bin 782 lira oldu. Egitim, saglk, ba-
rinma, eglence, 1Isinma, ulasim gibi
giderlerle birlikte bir ailenin yapmasi
gereken harcama tutari 30 bin 379
liraya ¢ikti. )

EN YUKSEK MALIYET suT

VE SUT URUNLERINDE

2023'de en yiiksek maliyet grubunu
sut ve st tranleri grubu 138,52
liralik harcama gereksinimiyle olus-
turdu. Daha dar bir gruplandirmaya
gbre harcamalarda st ve st trtinle-
rinin pay! yizde 32,1 ile en yiiksek
paya sahiptir. Et, yumurta ve kuru
baklagil grubunun pay! yuzde 28,5
ile ikinci siradadir. Sebze ve meyve-
nin harcamalar igindeki pay1 ylizde
20 oldu. Ekmek, makarna vb. iginse
pay yuzde 10,4 olarak belirlendi.
Diger gida harcamalarinin toplam
icindeki paylysa ylzde 8,5 olarak

ANKARA (AA) - SELMA KA-
SAP - Milli Egitim Bakanhgi (MEB),
liselerde se¢gmeli dersler kapsamina
alinan "Tip bilimine giris" dersinin
mufredatini tamamladi.

AA muhabirinin MEB yetkililerin-
den aldigi bilgiye gore, Milli Egitim
Bakanligi Ortadgretim Genel M-
darliagince hazirlanan "Tip bilimine
giris" dersinin mifredati, Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanhginin onayin-
dan gecti.

Lise 11 ve 12. siniflarda haftada
2 saat olmak Uzere toplam 72 saatlik
ogretim programini iceren ders,
2023-2024 egitim-0gretim yilinda
secmeli dersler kapsamina alinmisti.

Dersin 6gretim programi ile 6§-
rencilerin tibbi bilimlerin kapsamini
arastirmalari, tip egitimi programlari
arasinda iliski kurmalari, tibbi uz-
manlik alanlarinin kapsam ve uygu-
lamalarini tanimalari amaclandi.

Secmeli dersi alan 6grencilerin,
ayni zamanda tip doktorlarinin bi-
limsel arastirmalarda yer almalarinin
onemini ve ¢oklu lisans derecesine
sahip hekimlerin farkli alanlarda
yaptigi ¢igir acici calismalari arastir-
malari ve tibbi literatlire erisebilme
yontemlerini kavramalari hedeflendi.

BES UNITEDEN OLUSUYOR

"Tip bilimine giris" secmeli dersi-
nin mifredatinda, disiplinler arasi ve
disiplinler Ustu bakis agisiyla gercek
yasam durumlari temel alinarak
arastirma-sorgulamaya dayall 6§-
renme yaklasimi esas alindi.

Dersin mufredati, "Tip ve temel
tip bilimleri”, "insan fizyolojisinin
temel kavramlari”, "Tibbi 6lgcme ve
gorintileme yontemleri”, "Tipta
mihendislik uygulamalan”, "Tibbi
bilimlerde giincel arastirma alanlari”
olmak Uzere 5 Uniteden olustu.

lamada, saglikli ve dengeli beslen-

Liselilere "Tip bilimine giris", Gazi
Yasargil ve Aziz Sancar'la anlatllaeak

Ogrenciler, dersin "Tip ve temel
tip bilimleri" Gnitesinde, tibbin ve
temel tip bilimlerinin iglevlerini 6gre-
necek.

Temel tip bilimlerinin kapsami ve
tip egitimindeki yerinin agiklanacag!
derslerde, anatomi, histoloji, fizyoloji,
mikrobiyoloji, immunoloji, farmakolo-
ji, genetik, biyokimya ve néroloji gibi
disiplinler tzerinde durulacak.

Derslerde, dijital insan bedeni
uygulamalari, mikroskop uygulama-
lari, hasta bagi dersler, similasyon
egitimleri gibi farkli egitim metotlari-
nin farkli disiplinlerdeki kullanimlari
aciklanacak.

Ogrenciler, derslerde palyatif
tip uygulamalarini, geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarini
arastiracak.

SAGLIK CALISANLARININ

HAK VE SORUMLULUKLARI

MUFREDATTA

Tip tarihindeki 6nemli gelismele-
re yer verilecek derslerde, antibiyo-
tiklerin kesfi, tibbi goriintileme, doku
kaltard, anestezi kullanimi, asilama
ve DNA yapisinin kesfi asamalari
gibi gelismelerin tip diinyasindaki
etkileri agiklanacak.

Alana iliskin terminolojiyi olus-
turan diller ile tiptaki gelismeler
arasindaki baglantinin ele alinacag!
derslerde, Latince ve Antik Yunanca-
nin tip terminolojisinin olusumundaki
katkisi ve bu terminolojinin tibbi
bilimlerde ortak dil olmasi gibi konu-
lara deginilecek.

Tibbi deontolojinin 6neminin
aciklanacag derslerde, tip doktor-
larinin mesleki etkinlikleri sirasinda
hastalarina, hasta yakinlarina, mes-
lektaslarina ve topluma karsi uymak
zorunda oldugu kurallar anlatilacak,
saglik calisanlarinin hak ve sorumlu-

luklari Uzerinde de durulacak.

TIP BIiLIMINE KATKI YAPAN

iSIMLER PROGRAMDA

Dersin "insan fizyolojisinin temel
kavramlar" Unitesinde ise canli
kavrami agiklanacak, insan vicudu-
nu olusturan sistemler ve birbiriyle
iliskileri incelenecek.

"Tibbi 6lgme ve gorintileme
yontemleri" Unitesinde de insan
viicudundaki sistemlerin isleyisi hak-
kinda bilgi saglayan élgme yontem-
lerinin tiptaki 6nemi agiklanacak.

Biyofiziksel 6lcme yéntemlerine
yer verilecek derslerde, tibbi gériin-
tileme yontemlerinin seciminde dik-
kat edilecek hususlara deginilecek.

Dersin "tipta muhendislik uygu-
lamalari” Unitesinde, insan viicudu,
makine ve bilgisayar sistemleriyle
karsilastirilacak.

Temel tip bilimlerindeki glincel
mihendislik uygulamalarinin arasti-
rilacagi derslerde, beyin-bilgisayar
araylzl arastirmalarina deginilerek
ornekler paylasilacak.

Robotik cerrahi, gorintileme
teknolojileri, nanoteknolojiler, biyo-
materyaller ve yapay zeka uygu-

dengeli beslenmesi icin tiketmesi

www.24saatgazetesi.com

lamalarinin anlatilacagi derslerde,
Gazi Yasargil'in cerrahi alaninda
onci oldugu ¢alismalar tizerinde
durulacak.

Tip doktorlarinin mezuniyet
sonrasinda temel bilim veya tibbi
muhendislik alanlarinda uzmanlik
yapmalarinin 6neminin agiklanacagi
derslerde, tip lisansinin yani sira
farkli lisans ve lisansustu dereceye
sahip hekimlerin 6z ge¢mislerinden
ornekler paylasilacak.

Derslerde, Aziz Sancar'in farkli
disiplinler Gizerinden tip bilimine
katkilar érnekler tzerinden agikla-
nacak.

GUNCEL ARASTIRMA

KONULARI INCELENECEK

Tibbi bilimlerde giincel arastir-
ma alanlari Gnitesinde, tip alaninda
yuritulen guncel arastirma konulari
incelenecek.

Gelecekte tibbi arastirma konusu
olabilecek olgularla ilgili 6ngoride
bulunulacak olan derslerde, yapilan
arastirmalarin sonuglarinin deger-
lendiriimesi ve gelecek arastirmalar
Uzerindeki olasi etkileri tartisilacak.

Ginlik harcamalarda ekim

gerceklesti.

Ankara’da konut satislari
yiizde 12 oraninda diistii

HABER MERKEZi-
Tarkiye genelinde
konut satislari yizde
8 seviyelerinde duser-
ken, Ankara’da Ekim
ayinda konut satislari
bir 6nceki yilin ayni
ayina gore yltzde 12
seviyelerinde azaldi

TUIK’in verilerini
analiz eden gayri-
menkul ekonomisi ve
ileri diizeyde pazarlama alaninda faaliyet
gosteren gayrimenkul sirketi Gayrimenkul
PR, Ankara’'da gectigimiz 10 yilin en disuk
satis oraninin gerceklestigini belirterek sun-
lari kaydetti;

Ankara’da konut fiyatlarinin ilanlar ara-
ciligi suni olarak artirildigini aylardan beri
ifade etmistik. Hikimetin kiralik konutlara
getirdigi yuzde 25 kisitlamasi, konutu yatirim
enstrimani olmaktan cikardi. Yiksek faiz
oranlari nedeniyle ihtiyaci olan kesimin konut
sahibi olmasi neredeyse imkansiz hale geldi.
MB’nin siki para politikasinin sonucu olarak
mevduat faizinin cazibesi de eklenince konut
satislarinda gerileme kaginilmaz hale geldi

Ankara’da konut fiyatlarin buytk bir balon
var ve bu balonun Haziran 2023 tarihinde
patladigini ifade etmistik. Satis goren konut-
lar ise dusuk fiyatl veya takasla olanlardir.
ilanlarda yazilan fiyatlar ile satiimis fiyat-
lar arasinda yizde 30’lara kadar fark var.
Bundan sonraki donemde gercek alici-satici
doénemi basladi.

Ankara'da ekim ayinda ilce diizeyinde
konut satislari; Akyurt:76, Altindag: 557,
Beypazari: 60, Elmadag: 36, Etimesgut: 661,
Golbasi: 410, Haymana: 29, Kahramanka-
zan: 68, Kecitren: 1.120, Kizilcahamam: 72,
Mamak: 732, Polatli: 223, Pursaklar: 178,
Sincan: 740, Yenimahalle: 868, Cankaya:
1.285, Cubuk: 181, Sereflikoghisar: 50 ola-
rak gerceklesti.
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Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

ir donem milletvekilli , Bagsbakanlik ,

Milli Savunma Bakanlig1 yapan Ferit
Melen’in Maliye miifettisligi yaptig1 yillar-
da yasadig1 bir an1 o giinlerin kosullarinin ne
kadar agir oldugunu anlatmaya yeter de artar
sanirim..

Maliye Miifettisleri Dernegi Yayin orga-
ninin bir meslektas anisi olarak aktardigi, ve
dergi de yer verdigi Ferit Melen réportajinin
o yillarin zor ¢alisma kosullarina 1g1k tutan
bolimii..

“Han olur da pire olmaz m1?” O Va-
kit Bugday Koruma Vergisi giinleri.
Bogazliyan’da, bir un fabrikas1 vardi.

Ihbar aldik. Vergisi verilmeden Kayseri’ye
un kaciriliyor diye. O tarihte Tiirkiye’de
miifettislik gayet zordu. Biiyiik mahrumi-
yetler vard1. Yol, otel, lokanta vs yoktu.
Yani simdiki imkanlar yoktu. Bogazliyan’a
gittigimizde Ismail Riisdii Aksal Bey vardu.
Onlar tetkik (kontrol) memuru idi. Son-

ra miifettis oldu. Bir de Resit Egeli vardi.
Beraberdik. Bogazliyan’da otel bulamadik.
Han gibi bir yere gittik. Hanciya sordum:
“Burada pire olur mu?” O da, “Bey, han olur

da pire olmaz m1?” dedi. Orada yatamadik.
Hadi Hiisman Bey yeni evlenmisti. Ona iki
odal1 bir ev buldular. Biz de Kaymakamin
bosalttirdig1 saglik dispanserinde kaldik.
Karyolalarimizi kurduk, orada yattik. Bir
sabah hepimiz 38 derece atesle uyandik.

Merak ettik. Hasta falan degildik. Niye ates

HAN OLURDA BIT OLMAZ MI?

-

yiikseldi? Saglik memuru geldi, “Efendim,
Kerkenez Kusu’nun biti 1sirmistir sizi” dedi.
Meger kusun yuvasi tavandaymis. Biz siv-
risinekler i¢in filit sikmistik, filitten dolay1
bitler dokiilmis...

_ ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 13.10.2023 gin ve 1557 sayil karari ile tadilen onay-
lanan, Yenimahalle ilgesi Anadolu Bulvari ile Mehmet Akif Ersoy Caddesi kesisiminde katli
kavsak ve Asagi Yahyalar (Demet) Mahallesi 60442/1-2-4-5, 60443/1-2, 60441/15-13-14-20-
10, Mehmet Akif Ersoy Mahallesi 60596/1, 60598/1, 60597/2 ada parsellerde 1/1000 6lcekli
uygulama imar plan degisikligi, Baskanligimiz ilan panosunda 20.11.2023 tarihinden itibaren
bir ay (30 glin) sureyle askiya ¢ikariimistir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de.

(BASIN- 1930543)

ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIG’'NDAN

1- Ihale konusu olan igin niteligi, yeri ve miktari:

Sifir Atik Yonetim Sistemi kapsaminda Altindag ilce sinirlari icerisinde atik Ureticilerinden
kaynaklanacak ve Atik Yonetimi Yonetmeligi'nde belirtilen 15.01.06 atik kodlu 500 ton kari-
stk ambalaj atiginin 01.01.2024 tarihinden 30.06.2024 tarihine kadar Belediyemiz tarafindan
toplanarak satiimasi isi

2- ihale dokiimaninin nereden ve hangi sartlarda alinacagi

Ihale dokiimani Altindag Belediyesi Temizlik Isleri Midurligi’nde (Adres: Zibeyde Hanim
Mah. Turgut Ozal Bulvari Altindag Belediyesi Akkdpri Kamplisii Altindag / Ankara) bedelsiz
olarak gortilebilir.

Bedelsiz gérme disinda sarthame almak isteyenler, sartnameyi 300,00-TL karsihdinda temin
edebilirler.

3- ihalenin nerede hangi tarih ve saatte ve hangi usulle yapilacagi

Ihale Altindag Belediye Sarayi Baskanlik Binasi’'nda Belediye Enciimeni huzurunda yapila-
caktir. (Adres: Altindag Belediyesi Hizmet Binasi, Ziibeyde Hanim Mah. 657. Cadde No:14,
Altindag - Ankara) lhale 06 Aralik 2023 Carsamba gunl saat 16:00'da, 2886 sayili Devlet
Ihale Kanunu’nun 45. Maddesi’ne gdre yapilacaktir.

4- Tahmin edilen bedel ve gegici teminat miktari:

Asagida listede belirtildigi sekilde olup gecici teminatin en ge¢ 05 Aralik 2023 Sali gunu saat
16.00’a kadar ibraz edilmesi sarttir.

5- Isteklilerde aranilan belgeler

a- Gergek Kisiler igin:

ihale dokiimaninin satin alinmasi ve ihale dokiimaninda belirtilen sartlari saglamasi

b- Tuzel Kisiler igin:

!hale dokimaninin satin alinmasi ve ihale dokimaninda belirtilen sartlari saglamasi
Isteklilerin 05 Aralik 2023 Sali giinu saat 16.00’a kadar belgeleri Temizlik Isleri Mudurlugi'ne
teslim etmeleri zorunludur. Belirtilen saatten sonra yapilacak muracaatlar kabul edilmeyecek-
tir.

S. |ISIN NITELIGI [ ISIN YAPILACAGI | MUHAMMEN | GECICI SOZLESME
NO YER BEDEL TEMINAT SURESI
1 Karisik Ambalaj | Altindag ilgesi 900.000,00- [27.000,00-TL | 01.01.2024 tarihinde
Atiklarinin TL (KDV baslanacak olup
Satilmasi Isi Harig) 30.06.2024 tarihine
kadar

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de.

(BASIN- 1934092)

24saatgazetesi@gmail.com

Sincan her mevsim

HABER MERKEZI-
Sifir Atik ve gevre dostu
projeleriyle takdir toplayan
Sincan Belediyesi ilcede
ilaglama ¢alismalarina
da ayri 6zen gosteriyor.
Calismalarini her mevsim
araliksiz surdiren Cevre
Koruma ve Kontrol Mudiir-
lGga ekipleri 5 yilda toplam
1372 ton ilag sokaklar icin,
561 ton ilag yesil alan icin
kullanirken; 2407 larva noktasinda da ilaglama yapti.

Sincan Belediyesi sokak sokak ilcenin dort bir
yaninda her mevsim ilaglama calismalarini hiz kes-

meden sirdirtyor. Cevre Koruma ve Kontrol Mudr-

[Ggu, halk sagligr zararlilari ile miicadele ve insanlar
lizerinde olusacak rahatsizliklarin en aza indirilmesi
amaclyla tim imkanlarini seferber ediyor. Ekipler 5
yilda toplam 1372 ton ilag sokaklar icin kullanirken,
561 ton ilagla da yesil alanlarda calisma yapti.

2 BIN 407 NOKTADA LARVA CALISMASI

Ekipler ilcede tiim mahallelerdeki rogarlarda fare
ve hamam bdcegi calismasina da devam ediyor. Ay-
rica sivrisinek, karasinek tremesinin éniine gecmek
icin de larva noktalari ilaclaniyor. Son 5 yilda toplam
19250 adet fare ilaci kullanildi, 9625 litre ilag da
hamam bdcegi igin kullanilarak régarlarda ¢alisma
yapildi. 2407 noktada larva ile miicadele edilirken
12035 litre ilag kullanildi. 5 arag ve 10 kisilik ekiple
yogun ve etkin bir mesai harcayan Sincan Beledi-
yesi Cevre Koruma ve Kontrol Midurlugu ilgenin
dip bucak her noktasini diizenli olarak ilaclayarak
vatandaslara saglikli yasam alani sunuyor, ilaglama
calismalarina dort mevsim devam ediyor.

g

Cankﬂya gallswlyorb
Cankayah kazamyor

HABER MERKEZI- Tiirkiye’nin en biyik ilge-
lerinden birisi olan Cankaya Belediyesi, 123 ma-
hallede vatandaslarin istek ve taleplerini koordineli
bir bigcimde yerine getiriyor. 2023 yili sezonunda
kapsamli calismalar yapan Cankaya Belediyesi,
yeni yatirimlarini hizmete agmanin yani sira halkin
ortak kullanim alanlarinda bakim, onarim ve yeni-
leme calismasi da yapti.

Cankaya Belediyesi sezon boyunca 110 bin
ton asfalt, 46 bin metrekare kaldirim, 8 bin metre-
kare merdiven yapti.

Cankaya Belediyesi 2023 yilini kapsayan 6
aylik suregte asfalt seriminden merdiven yapimina
cami okul tadilatlarindan yeni yol acimlarina kadar
bircok ¢calismayi halkin hizmetine sundu. Cankaya
Belediyesi 2023 sezonunda 87 muhtarlik binasi,
80 okul tadilati, 7 cami tadilati, 5 Aile Saghg Mer-
kezi ve bir taksi durag tadilati gerceklestirdi.

110 BiN TON YENIi ASFALT

Kendi asfalt plenti ve kendi is¢isiyle ilgenin as-
falt Uretimini saglayan Cankaya Belediyesi Nisan
ayinda baslayan asfalt sezonunda Cankaya’'nin
sokaklarina 110 bin ton asfalt serimi gergeklestirdi.

46 BIN METREKARE KALDIRIM 8 BIN 150

METREKARE MERDIVEN

Dayanikl olmasi nedeniyle tercih edilen renkli
desenli asfalt calismasini bu sezon da sirdiren
Cankaya Belediyesi, 46 bin metrekarelik renkli
desenli asfalt kaldirim yapti. E§gimli bolgelerde va-
tandaslarin ulasimini saglamak i¢in merdivenli yol
yapimini arttiran Belediye, 8 bin 150 metrekarelik
daha merdivenli yol yapimini tamamladi.

KENDI iIHTiYACINI URETiYOR, YENI

YOLLAR ACIYOR

Cankaya Belediyesi, ilce genelinde yaptigi ¢a-
lismalarda kendi tretimi olan malzemeleri Uretiyor.
Belediye, kaldirim ¢alismalarinda kullandigi beton
bordiirden 6 bin 200 adet Uretti. Yaklasik 8 km 52
yeni yol agim calismasi yapan Cankaya Belediye-
si, 8 kdy yolunda bakim, 43 bin metrekip malze-
meli yol bakimi yaparak ulasim kolayhgi sagladi.
Belediye, 72 bin metrekip bos alan temizligi ve 30
bin metrekiip moloz alimi ile géruntd kirliliginin de
onlne gecti.

ORTAK KULLANIM ALANLARINDA

TADILAT

Vatandaglarin sorun cekmeden yasayabilme-
leri icin her turld kolayhgdi saglayan Cankaya Bele-
diyesi ortak kullanim alanlarini da ilge sakinlerinin
kullanimina hazir hale getiriyor. Cami, okul, aile
sagligr merkezi, taksi duraklari, muhtarliklar basta
olmak tzere yogun kullanilan alanlarda yenileme
ve tadilat islemlerini siirdiren Cankaya Belediyesi
¢cok buytuk bir ihtiyaci gidermis oluyor. Belediye bu
kapsamda 2023 sezonunda 87 muhtarlik binasi,
80 okul tadilati, 7 cami tadilati, 5 Aile Saghgr Mer-
kezi ve bir taksi durag tadilati gerceklestirdi.

Golbasi'nda bir akilh
kent uygulamasi daha

HABER MERKEZI- Golbas! Belediyesi, akilli kent
uygulamasi kapsaminda sinek ve larvalarla micadelede
kullaniimak Gzere ilaglama drone'u ile hizmet verme-
ye basladi. Teknolojik gelismeleri takip etmede 6ncl
olduklarini belirten Gélbasi Belediye Baskani Ramazan
Simsek “ilaglama drone’u ile hem zamandan tasarruf
hem de diger canlilara zarar vermeden ilaglama yapa-
cagiz. 3 giinde tamamladi§gimiz ilaglama ¢alismalari 45
dakikaya dusecek” dedi.

Yiziincl yilin model kenti olma yolunda, akilli kent
uygulamalarinda érnek olan Golbasi Belediyesi yine bir
konuda 6ncii oldu. Gélbasi Belediyesi Saglik isleri Mii-
dirlugl biunyesinde ilaglama drone’u hizmet vermeye
basladi.

Drone ile yapilacak ilaglamayla hem ekiplerin
ve araglarin ulasamadi§i bélgelerde hem de kirsal
bolgelerde ilaclama hizl ve guvenli bir sekilde gergek-
lestirilecek. DoJaya zarar vermeden yapilacak drone
ile ilaglama sayesinde yakittan, ilagtan ve zamandan
tasarruf saglanacak.

BULMACANIN COZUMU
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Milyonlarca emeke¢inin kararini
sabirsizlikla bekledigi Asgari Ucret
Tespit Komisyonu’nun toplanmasina sayili
giinler kaldr.

5 is¢i, 5 igveren ve 5 hiikiimet temsil-
cisinden olusan komisyonun aralik ayinin
ilk haftasinda birinci toplantisin1 yapmasi
bekleniyor. Ug veya dort toplantinin ardindan
1 Ocak 2024’ten gegerli olacak yeni ticretin
saptanip, kamuoyuna duyurulmasi kuvvetle
muhtemel.

Masada isci tarafini temsil eden Tiirk-Is
heyetinde bir sendikacinin yani sira sendi-
kali olmayan garson, akaryakit pompacisi,
berber ve kasap gibi farkli mesleklerden
asgari ucretle calisan dort emekgi yer alacak.
Boylece komisyon asgari iicretli emekg¢inin
yasadig1 ekonomik sorunlar1 birinci agizdan
dinleme olanag1 bulacak. Patron ve hiikiimet
temsilcileri asgari ticretlinin ne denli maddi
yetersizlikle bogustugunu daha iyi kavraya-
caktir umarim.

Hig¢ kuskusuz asgari iicret goriismeleri-
ne “enflasyon” tartigmasi damga vuracak.

Tiirkiye'de her 10
dogumdan biri premature

ISTANBUL (AA) o B
Medipol Universitesi By

Camlica Hastanesi Cocuk
Saglig ve Hastaliklari
Bolimi’'nden Uzm. Dr.
Elif Sumeyra Sabanci
Birinci, her 10 gebelikten
birinin prematiire dogum
ile sonuclandigini ve
dogum haftasi kiigtldikge
organlarin gelisiminin de
azalacagindan komp-
likasyon ihtimallerinin arttigini bildirdi. Birinci, 17
Kasim Dinya Prematlre Gunl kapsaminda yazil
aciklamada bulundu. Uzm. Dr. Birinci, 37 gebelik
haftasini tamamlamadan dogan bebeklerin prema-
tire olarak adlandirildigini, prematiire bebeklerin
yaklasik olarak 2 yas civarinda gelisim agisindan
yasitlarini yakaladigini belirtti. Prematiire bebekler-
de kiloya degil, dogum haftasina bakildigini aktaran
Birinci, "Dogum kilosu bebegin saglik durumunu
gosterir. 2 bin 500 gr altinda dogan bebekler diisik
dogum agirlikli bebek olarak adlandirilir, kilo alimi
dikkatle takip edilmelidir. Prematiire bebeklerin
kilosu degil, haftas belirler. En yiiksek 6ltim riski 25
gebelik haftasindan dnce veya 500 gr altinda dogan
bebeklerde gorilmekte. Prematiiriteye bagl kompli-
kasyonlar nedeni ile bebekler kaybedilmekte iken bu
oran 32-33 haftalar arasinda dogan bebeklerde be-
lirgin dismektedir. Her 10 gebelikten biri prematiire
dogum ile sonuglaniyor. Dogum haftasi kiguldikce
organlarin gelisimi de azalacagindan komplikasyon
ihtimalleri de artar." ifadelerini kulland.

Birinci, vaktinde dogan bebeklere gore ilk
haftalarda, kansizlik, bagisikiik sisteminde zayiflik,
enfeksiyona yatkinlk, beyinde kanama, solunum ve
kalp problemleri, yenidogan sariligi ve retina prob-
lemlerinin daha sik géralduguni kaydetti.

Emme refleksinin yaklasik olarak 33-34 hafta
arasinda basladigini belirten Birinci, "Daha erken
dogan bebekler ememezler. Prematiire bebeklerin
emme yutma refleksleri yeterli olmadigindan emme
sirasinda zorlanma en sik yasanilan problemdir.
Anne situ zayif olan bagisikligi gliclendirmekte
ve hassas sindirim sistemini desteklediginden yeri
cok dnemlidir. Emmeyi gelistirmek, ¢ene kaslarini
guclendirmek icin emzik kullanilabilir. Yardimel
Ureme tekniklerinin artmasi, annenin ve bebegin
daha anlasilabilir bir sekilde takip edilebilmesi, anne
karninda bebek dlumlerini dnlemekle birlikte prema-
tire dogum sayilarini artirdi. Glinimiizde gelismis
yenidodan yogun bakim uniteleri ile prematirelerin
hayatta kalma oranlari da arttl." degerlendirmesinde
bulundu.
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EMEGIN KOSESINDEN...

Emekgi asgari licret masasinda

Siikriit KARAMAN

Komisyon toplanmadan asgari {icretteki

artig giilndem oldu. Hazine ve Maliye Bakan1
Mehmet Simsek, “Bundan sonra ticret diizen-
lemeleri hedef enflasyona gore yapilacak”
aciklamasu, Istanbul Ticaret Odasi1 (ITO) Bas-
kan1 Sekip Avdagi¢’in de ayn1 yonde goriis
belirtmesi tartismalar1 alevlendirdi.

Orta Vadeli Program’da (OVP) 2024 yil1
enflasyon tahmini yiizde 33. Ekonomistler bu
rakamin yasamin gercekleriyle ortiismedigini
belirtiyor.2023 yil1 i¢in enflasyon yiizde 65
olarak ongoriiliiyor. Asgari licret masasinda
patronlar hedeflenen enflasyon oraninda artig
yapilmasini savunurken, emekg¢i kesiminin
gergeklesen enflasyon orani arti refah pay1

eklenmesinde 1srarci olmalar1 kesin.

Tabii her toplantida oldugu gibi son sozii
hiikiimet soyleyecek. Mehmet Simsek’in
gOriigii alinirsa asgari {licrete ylizde 33
oraninda zam yapilir. Ki bu da emekg¢iyi ve
kamuoyunu hi¢ hosnut etmez. Bu segenek
zayi1f olasilik. Emegin milli gelirden aldig1
pay giderek kiigiildii, yiizde 26’ya geriledi.
Patronlarin pay1 ise biiyliyerek ylizde 54’¢
ulasti. Bu tablo ortada iken asgari licretliye,
emekliye, memura, is¢iye ylizde 33 zammi
layik gérmek hangi vicdana sigar. Ucret ve
maaslar1 baskilamadan otiirii {ilke hizla asgari
ucretliler toplumuna evrildi.

Beklentiler net 11 bin 402 TL olan mevcut

iicretin refah payi ile birlikte yiizde 40-50
arasinda artirilacagi yoniinde. Gergeklesir-
se net asgari licret 16-18 bin TL araliginda
saptanir. Isci zamli icretini 1 Subat 2024’te
alacak.

Komisyon c¢alismalarinda giindeme
gelmesi beklenen diger baslik asgari {icretin
yillik m1 ya da 6 aylik mi1 belirlenmesi. Zira
Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek,
yeni iicretin yilda bir kez saptanmasindan
yana. Ancak halkin burnundan solumasina
yol acan hayat pahalilig1 karsisinda yeni tic-
retin 2-3 ay i¢inde satin alma giiclinii yitire-
cegi, emekeinin hizla yoksullasacagi asikar.
Hal bdyle olunca temmuzda yeni artisin
glindeme gelmesi yiiksek olasilik.

Ozel sektdrde yaygin olan asgari iicretin
yiiksek saptanmasi SGK’nin prim gelirlerini
artiracagindan hiikiimetin is¢ilerle birlik-
te oycoklugu ile tespit etmesi olasiliklar
dahilinde. Patronlara kayitli her bir is¢i i¢in
6denen 500 TL’lik destegin de artirilmasi
bekleniyor.

Kiiresel isinmanmn insaly
=: saghgs iizerindeki etkileri, —/*
o ' tehlikeli boyutlarda

Lancet Saglk ve Iklim Degisikligi Geri Sayim 2023 Raporu'na
gore, 65 yas tistii kigilerde sicakliga bagl oliimler, 2013-2022
doneminde 1991-2000 yillarina kiyasla yiizde 85 yiikseldi

LONDRA (AA) - Kuresel sicakhk
artisinin 2050'ye kadar devam etme-
si halinde dunyada sicakliga bagl
olumlerin 4,7 kat artma riski bulunur-
ken, bilim insanlari iklim degisikligiy-
le mucadele konusunda daha fazla
gecikme nedeniyle insan saghgina
yonelik tehditlerin ciddi boyutlara
ulasabilecegi uyarisini yapti.

University College London
onculugunde bu yil sekizincisi
yayimlanan Lancet Saglik ve iklim
Degisikligi Geri Sayim 2023 Rapo-
ru, Diinya Saglik Orgtii ve Diinya
Meteoroloji Orgiitii dahil olmak tizere
farklh bolgelerden 52 arastirma
kurumu ve Birlesmis Milletler (BM)
kurulusundan 114 uzmanin katkisiy-
la hazirlandi.

Bu yil 30 Kasim-12 Aralik tarih-
lerinde Birlesik Arap Emirlikleri'nin
ev sahipliginde Dubai'de duzenle-
necek BM iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi 28. Taraflar Konferansi
(COP28) 6ncesi yayimlanan rapor-
da, iklim degisikligi ve saglik arasin-
daki iliski 47 gostergede incelendi.

Rapora gore, mevcut politika-
lar kapsaminda kuresel sicakhgin
sanayi 6ncesi donemdeki seviyesine
kiyasla 2100'e kadar 2,7 derece
artma riski bulunuyor.

Gegen yil bir birey ortalama 86
gln boyunca saghgi tehdit eden
yiksek sicakliklara maruz kalirken,
bu sicakliklarin yiizde 60'Inin insan
faaliyetlerinden kaynaklanan iklim
degisikligi nedeniyle meydana gelme
olasihginin iki kat arttig1 hesaplandi.

65 yas Ustl kisilerde sicakliga
bagh élimler, 2013-2022 déneminde
1991-2000 yillarina kiyasla ytzde 85
yiikseldi. iklim degisikligi nedeniyle
sicakliklar degismemis olsaydi, bu
artisin yiizde 38 seviyesinde olacagi
tahmin edildi.

Daha sik gorilen sicak hava
dalgalari ve kurakliklar nedeniyle,
2021'de 122 ililkede 127 milyon

Siber saldirilar d|]|tal dunyad

iSTANBUL (AA)- Diinyanin
hizla dijitallesmesiyle siber saldirilar,
kisiler ve kurumlar igin en biyuk 10
riskten 1'i konumunda bulunuyor.

Cin'in en buyuk bankasi olan
ICBC ile ChatGPT'nin siber saldiri-
lara maruz kalmasinin ardindan, bu
durumun yaratacag! tehlikeler tekrar
gindemin ilk siralarinda yer almaya
basladi. Saldirilarin ekonomik mali-
yeti de her gecen glin artarak devam
ediyor.

Dunya Ekonomik Forumu'nun
yayimladigi Global Risks Report'a
(Kuresel Riskler Raporu) gore, siber
glvenlik su anda ve gelecekte en
onemli 10 riskten 1'i konumunda.

Cybersecurity Ventures'ta yer
alan bilgilere gore ise siber suclarin
2025 yilina kadar ekonomiye maliye-
tinin yillik 10,5 trilyon dolara ulasma-
sI bekleniyor.

"SiBER SALDIRILARIN

BiR KISMI YAPAY

ZEKA TARAFINDAN

YAPILACAKTIR"

AA muhabirine aciklama ya-
pan Siber Guvenlik Uzmani Baran
Erdogan, siber saldirilarin yeni cagin
en yaygin ve en kolay yapilan sug
aktiviteleri olarak gorilmesi gerekti-
gini soyledi.

Dijitallesmenin, insan hayatinin
her noktasina ulasan internet ve
karmasiklasan teknoloji altyapilari-

daha fazla insan orta ila siddetli gida
glvensizligi yasadi.

Lancet yazarlari, degisen hava
kosullarinin yasami tehdit eden
bulasici hastaliklarin yayilmasini
hizlandirdigini tespit etti.

Bunun 6érnegi olarak, denizler-
deki Isinma nedeniyle, insanlarda
hastalik ve 6lime yol acan Vibrio
bakterilerinin yayilmasi icin uygun
kiyi seridi alani 1982'den beri her
yil 329 kilometre artti ve 1,4 milyar
insan ishalli hastaliklar, yara enfeksi-
yonlari ve sepsis riski yasadi. Vibrio
bakterilerinin yayilmasina elverisli
kiyi seridinin her yil 142 kilometre
arttigi Avrupa'nin yiksek tehdit altin-
da oldugu goruldu.

Sanayi 6ncesi ortalamaya gore
1,14 dereceyi ulasan kuresel sicakhk
artisi saghk sistemleri tizerinde
baski olustururken, gecen yilki asiri
hava olaylarindan kaynakli ekono-
mik kayiplarin 264 milyar dolara
ulasacag! 6ngoruldd. Bu rakam
2010-2014'te hesaplanan ekonomik
kayiplardan yiuzde 23 daha yuksek.

Dunyada yuksek sicaklik nede-
niyle 2022'de 490 milyar potansiyel
isglicu saati kaybi yasandi, kisi
basina diisen isgiicl kaybi ise 143
saat oldu. Bu kayiplar da 1991-2000
doénemine gore yluzde 42 yikseldi.

Sicaklik stresine bagli olarak
yasanan isgucu kayiplari nedeniyle,
Afrika gayri safi yurt ici hasilasinin
ylzde 4,1'ini kaybetti. Bu kayip
Kuclk Ada Devletleri'nde ylzde 2,7,
Asya'da ylUzde 2,6 ve Giiney ve Orta
Amerika'da yuzde 1,3 oldu.

HUKUMETLER FOSIL

YAKIT SEKTORUNE

NET 305 MILYAR DOLAR

SUBVANSIYON SAGLADI

iklim degisikligine yol acan sera
gazi emisyonlarina tek basina en
blyik katkiyi veren enerji sektoru
kaynakl emisyonlar gecen yil yiizde
0,9 artarak 36,8 gigatona ulasti.

nin insan yasaminda yeni bir donemi
actigini belirten Erdogan, séyle
devam etti:

"insan ruhunun dijitallestirilip
internete yuklenmesi gibi arastir-
malarin konusuldugu, singularitye
(tekillik) hizla yaklastigimiz bu
noktada yapay zeka teknolojilerinin
de bu dijital ortama katilmasiyla artik
insan zekasi ve yapay zekanin ortak
zemin buldugu ve beraber hareket
ettigi saldirlarin olacagini éngorebili-
riz. Saldirilarin basarili olmasinin se-
bebi ise insan tarafindan eksik veya
yanlis planlanan saldiri ylizeylerinin
olasiliksal olarak olugsma ihtimalinin
yuksekligi ve bunun tespitinin kolay-
hgidir. Oniimiizdeki dénem icin sunu
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Fosil yakit kullanimi hikiimetlerin
sektore sagladigi tesviklerle surer-
ken, 2020'de kiresel karbon emis-
yonlarinin ytizde 93'inden sorumlu
69 ulke fosil yakitlara net 305 milyar
dolar siibvansiyon sagladi.

Bu rakam 26 Ulkedeki ulusal sag-
lik harcamalarinin yizde 10'unu, 10
Ulkede ise yuzde 50'sini astl.

Ozel sektor bankalari 2017-2021
déneminde fosil yakitlara 572 milyar
dolar kredi sagladi, fosil yakit sirket-
leri ise gecen yil sermaye yatirimlari-
nin sadece yizde 4'Un0 yenilenebilir
enerjiye ayirdi.

SICAKLIK ARTISI HERKES

iCiN DAHA BUYUK RISKLER

BARINDIRIYOR

Kiresel sicaklk artisinin 1,5
dereceyi asmasi halinde halk saghgi
acisindan risklerin hizla artacagi
ongorulurken, sicakliklarin 2100'e
kadar 2 dereceye ytikselmesi ha-
linde Lancet Geri Sayim raporunda
izlenen 47 gostergenin daha da
kotilesecegi 6ngoruluyor.

Bu senaryoya gore sicakliga
bagh élimlerin 2050'ye kadar yilda
ylzde 370 ve sicaklik nedeniyle kay-
bedilen potansiyel isglicl saatinin
yuzde 50 artma riski bulunuyor.

Daha sik gorulen sicak hava
dalgalarinin 2041-2060 yillari arasin-
da yaklasik 525 milyon daha fazla
insanin orta ila siddetli gida gtiven-
sizligi yasamasina yol agma tehlikesi
baydyor.

Yukselen sicakliklarla, hayati
tehdit eden bulagici hastaliklarin
da ylzyil ortasina kadar daha fazla
yayilacagindan endise ediliyor. Vib-
rio bakterileri icin uygun kiyi seridi
uzunlugunun ytizde 17 ila yizde 25
arasinda artarak daha fazla vakaya
yol agma, dang hummasinin bulas-
ma potansiyelinin ytizde 37 daha
yuksek olma riski bulunuyor.

Sicaklik artisinin saglik ve top-
lumlar tzerindeki etkilerinin giderek

ongdrebiliriz; firmalar siber saldiri-
lardan etkilenmeye artarak devam
edecek ve bu saldirilarin bir kismi
yapay zeka tarafindan yapilacaktir.
Saldin amaci ise bazen kisa vadeli
hedefler, para, kuruma zarar verme
olarak gergeklesse de bazen veri
¢alma, uzun sireli bilgi toplayarak
daha buyiik hedeflere odaklanma
olarak éngorilebilir.”

"ZARARLAR MILYAR

DOLARLAR SEVIYESINDE"

Erdogan, siber saldirilarin eko-
nomik sonuclarina dair bilgi vererek,
"Tamaminda ortak olan ise zarar-
larin milyar dolarlar mertebesinde
oldugudur. Sadece kurumlara verilen
ekonomik zararlarin, regulasyonlar-

artmasina ragmen Lancet yazarlari,
alinacak 6nlemler ve yapilacak iyi-
lestirmelerle kayiplarin azaltabilecegi
konusunda iyimser.

Bu kapsamda, dogrudan fosil
yakit kaynakli dis ortam kirliligine
maruz kalmaktan kaynaklanan 1,9
milyon yasam kaybinin cogunun
hava kalitesindeki iyilestirmelerle
onlenebilecegi tahmin edilirken, adil
ve merkezine saghigi koyan bir iklim
eylemi beraberinde birgok firsati da
getiriyor. .

"EYLEMSIZLIGIiN BEDELINi

HAYATLARLA ODUYORUZ"

Lancet Geri Sayim icra Direktorii
Marina Romanello, rapora iligkin de-
gerlendirmesinde, ¢ikardiklari saghk
envanterinin, iklim degisikliginin
artan tehlikelerinin diinya ¢apinda
yasamlara ve gecim kaynaklarina
mal oldugunu ortaya koydugunu dile
getirdi.

Kuresel sicaklk artisini sinir-
landirmak icin bugtine kadar ortaya
konulan gabalarin hizi ve 6lgeginin
insanlarin saglig: ve guvenligini ko-
rumak icin yetersiz oldugunu belirten
Romanello, sunlari kaydetti:

"Her saniye 1.337 ton karbon-
dioksit salinmaya devam ediyor ve
biz iklim tehlikelerini saghk sistemle-
rimizin bas edebilecegi seviyelerde
tutmak i¢in emisyonlari yeterince
hizli azaltamiyoruz. Eylemsizligin
muazzam bir insani maliyeti var ve
bu diizeyde bir ilgisizligi kaldirama-
yiz. Bu eylemsizligin bedelini hayat-
larla 6diyoruz. Geciktigimiz her an,
yasanabilir bir gelecege giden yolu
daha da zorlastiriyor ve adaptasyo-
nu giderek daha maliyetli ve zorlu
hale getiriyor."

Romanello, buna ragmen hala
umut oldugunu dile getirerek,
COP28'in sicaklik artisini dnlemek
ve iklim eylemini glivence altina
almak icin bir firsata donustirilmesi
cagrisinda bulundu.

aen buyuk 10 riskten 1'i oldu

la kaynakli ceza sonucu zararlarin
disinda, ikincil olarak ozellikle veri
sizintilar sonucu, kisilerde bireysel
olarak dolandiricilik veya 6zel hayat
ihlali seklinde gok buyuk zararlar
gorebilmektedir." diye konustu.

Kurumlarin konu hakkinda butun-
cul yaklasmasi gerektigini vurgula-
yan Erdogan, bu yaklasimin siber
guvenlik saldir ylzeylerinin tamami-
ni kapsamasi gerektigini ifade etti.

Erdogan, acik birakilan, 6nem-
senmeyen veya ertelenen her ko-
runma énleminin bulundurdugu tiim
risklerin gergeklesme ve kurumlara
¢ok buytik zararlar verebilme ihtima-
linin oldugunu sdyledi.

"YAPAY ZEKA DEFANS

SISTEMLERININ GELISMESI

DE GEREKECEK"

Erdogan, 6zellikle yiksek dijital-
lesmeye sahip firmalar icin en buyuk
tehditlerden birinin siber saldirilar
oldugunu dile getirerek, sozlerini
soyle tamamladi:

"Bu firmalar her gegen giin artan
saldinlara maruz kalacak, saldirgan
motivasyon biyudkligune bagh ola-
rak da gorecekleri zararlar artacaktir.
Ozelikle yapay zeka ile yapilacak
saldinlari engellemek ¢ok zorla-
sacak ve kendini gelistirip adapte
edebilen yapay zeka saldirganlarina
karsi yapay zeka defans sistemleri-
nin gelismesi de gerekecektir."
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AR-GE'ye gecen yllyaklaslk
198,7 milyar lira harcandi

ANKARA (AA) -
Turkiye'de arastirma ve gelis-
tirme (AR-GE) harcamalari-
nin tutari, gecen yil bir dnceki
yila oranla 96 milyar 932
milyon lira artarak 198 milyar
670 milyon lira oldu.

Tiirkiye istatistik Kurumu,
"2022 yili Arastirma ve Gelis-
tirme Faaliyetleri Arastirmasi”
sonugclarini acikladi.

Buna gore, gayrisafi yurt
ici AR-GE harcamasi 2022'de
bir dnceki yila gore 96 milyar
932 milyon lira artarak 198
milyar 670 milyon liraya cikti.

Gayrisafi yurt ici AR-GE
harcamasinin GSYH icindeki
orani 2021'de yuzde 1,4 iken,
2022'de 15 trilyon 11 milyar
776 milyon liralik GSYH igin-
deki orani yuzde 1,32 oldu.

AR-GE harcamalarin-
da mali ve mali olmayan
sirketler yiizde 61,4 ile en
buylk paya sahip oldu. Bunu
ylzde 33,8 ile ylksekdgretim
takip etti. Kar amaci olmayan
kuruluslar tarafindan yapilan
AR-GE harcamalarinin da
dahil oldugu genel devlet AR-
GE harcamalarinin toplam
AR-GE harcamalari icindeki
pay! ise yizde 4,8 oldu. AR-
GE harcamalari igerisinde
personel harcamalari yuzde
47,3 ile en buyik harcama
kalemini olusturdu.

AR-GE harcamalarinin
2022'de yiizde 50,2'si mali ve
mali olmayan sirketler tara-
findan finanse edilirken genel
devlet AR-GE harcamalarinin
ylzde 32,8'inin, yuksekogre-
tim ylzde 15,7'sini, yurt disl
kaynaklar ylizde 1,3'Un(l ve
diger yurt ici kaynaklar yak-
lasik olarak yiizde 0,02'sini
finanse etti.

TZE CINSINDEN AR-

GE PERSONELI SAYISI

273 BINE YAKLASTI

Tam zaman esdegeri
(TZE) cinsinden 2022'de top-
lam 272 bin 638 kisi AR-GE
personeli olarak calisti. Sek-
torler itibaryla dagihmina ba-
kildiginda ise TZE cinsinden
toplam AR-GE personelinin
gecen yil yuzde 63,3'0 mali
ve mali olmayan sirketlerde,
yuzde 33,2'si ylksekogretim-
de ve yiizde 3,5'i kar amaci
olmayan kuruluslarin da dahil

edildigi genel devlet sekto-
rinde yer aldi.

TZE cinsinden kadin AR-
GE personel sayis|, 2022'de
93 bin 41 kisi ile toplam
AR-GE personel sayisinin
yuzde 34,1'ini olusturdu. Sek-
torler itibari ile TZE cinsinden
kadin AR-GE personel orani
yuksekogretimde yuzde 47,5,
kar amaci olmayan kurulus-
larin da dahil edildigi genel
devlette yuzde 31, mali ve
mali olmayan sirketlerde
ise yuzde 27,3 oldu. AR-GE
personeli 6grenim durumuna
gore incelendiginde, yiizde
37,3'Un0n lisans egitim du-
zeyine sahip oldugu gorildi.
Bunu ytizde 29,7 ile doktora
veya esdegeri, yuzde 23,7
ile yuiksek lisans, ytizde 4,8
ile meslek yiiksekokulu ve
yluzde 5,3 ile lise ve alti kate-
gorileri takip etti.

TZE cinsinden AR-GE
personelinin egitim durumu-
na gore dagilimi ise yuzde
45,8 ile lisans, yuzde 21,7
ile yliksek lisans, yiizde 21,4
ile doktora veya esdegeri,
yuzde 5,8 ile meslek yiikse-
kokulu ve yuzde 5,3 ile lise
ve alti egitim duizeyi olarak
siralandi.

istatistiki Bolge Birim-
leri Siniflamasi (IBBS) 2.
Dizeye gore 2022'de AR-GE
harcamalarinin en yiksek
oldugu bolge toplam AR-GE
harcamasinin yiizde 30,2'sini
gerceklestiren TR10 (istan-
bul) iken, bunu yizde 29,7 ile
TR51 (Ankara) ve yizde 8,4
ile TR42 (Kocaeli, Sakarya,
Dizce, Bolu, Yalova) bolgesi
takip etti. Toplam AR-GE per-
sonel sayisinin yiizde 30,8'i
TR10 (istanbul), yiizde 20,1'i
TR51 (Ankara) ve yizde
7,7'si TR42 (Kocaeli, Sa-
karya, Diizce, Bolu, Yalova)
boélgesinde istihdam edildi.

Mali ve mali olmayan
sirketler tarafindan gegen yil
gerceklestirilen 122 milyar 28
milyon liralik AR-GE harca-
masinin yiizde 54,4'0 AR-GE
merkezlerinde gerceklesti-
rildi. AR-GE merkezlerinde
harcamanin yiizde 88,5'i,
250 ve Uzeri ¢alisan sayisina
sahip olan girisimler tarafin-
dan yapildi.

Omriinii tamamlamis araclarin geri
kazanim cevreye ve ekonomlye
fayda sagllyor

Omriinii Tamamlamis Arag Sanayicileri
Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Giinay Dar,
"Omriinii tamamlamis araclar sadece atik
ve hurda olarak degerlendirilen malzemeler
degil ayni zamanda ekonomik deger." dedi

ISTANBUL (AA)- Omriinii

geri donisum

Tamamlamig Ara¢ Sanayicileri oranlari
Dernedi (OTASAD) Yonetim hakkinda su
Kurulu Baskani Gunay Dar, artik  verileri paylasti:
kullanilamayan araglara ait par- "Gelismis
calarin geri donusumuyle atik Ulkelerde ya
olusumunun dnune gegildigini, da Avrupa

ayni zamanda yeniden kullani-
labilir malzemelerle ekonomik

Birligi'nde (AB)
trafikteki yaruyen

deger elde edildigini séyledi. araclarin
Otomotiv sektdrini dongisel genelde —
. " o _____.4‘- i — <
hale getirmek, kaynaklarin ve- ortalama yuzde N =

rimli kullanimini en Ust dizeye
¢cikarmak ve gevreyi korumak
icin motorlu tasitlardan kaynak-
lanan atik olusumunun engellen-
mesi 6nem tasiyor. Bu amagla
2011'de yirarlige konulan
Omriinii Tamamlamis Araclarin
Kontrolli Yonetmeligi de d6mrini
tamamlamis araglar ve bunlara
ait parcalarin yeniden kullanimi,
geri donusumu ve geri kazani-
mindaki standartlari belirliyor.

Omriini tamamlamis
araglarin geri donisimuyle
ilgili AA muhabirinin sorularini
yanitlayan Dar, bu araglarin geri
kazaniminin degerli elementlerin
tekrar degerlendiriimesi ve
cevrenin korunmasi agisindan
o6nemli oldugunu ifade etti.

Dar, "Omruni tamamlamis
araclar sadece atik ve
hurda olarak degerlendirilen
malzemeler degil ayni zamanda
ekonomik deger. Bu ekonomik

6-7'si hurdaya
ayrihyor. Ornek
olsun diye
soylliyorum, Fransa'da 45
milyon yUrlyen aracg var. Her
yil yaklasik 1,5 milyon arag
hurdaya ayriliyor. Ulkemizde
yaklasik 22 milyon arag var.
Bunlarin yaklasik 15,5-16
milyonu bizim yonetmeligimize
giren M1-N1 sinifi binek
araglar ama bizde son 10 yillk
ortalamaya bakarsak hurdaya
ayrilan arag sayisi yillik 15 bin

hurda/OTA statiisiine almak
istiyorum. Oncelikle aracin,
OTA teslim yerleri ya da OTA
gegcici depolama alanlarina
teslim edilmesi gerekiyor.
Teslim edildikten sonra ilgili
arkadaslarimiz bu aracin motor
ve sase numarasiyla ilgili
tescildeki numaralarla uygunluk
kontrollerini yapiyor. Kontrolini
yaptiktan sonra entegre ¢evre
sisteminden, bu aracla ilgili
herhangi bir tahdit, haciz ya

da hurdaya ayrilmasiyla ilgili

bir engel var mi, onu kontrol
ediyor. Bunlar yok ise Ara¢
Kayittan Disme ve Bertaraf
Formu, lisansli tesis tarafindan
kesiliyor. Kesildikten sonra
noterler vasitasiyla ilgili arac
hurdaya ayrilyor. Ara¢ hurdaya
ayrildiktan itibaren lisansl

tekrar ham madde ya da parca
olarak yeniden degerlendirildigi
100'iin tizerinde OTA (Omriini
tamamlamis arag) gegici
depolama alani bulundugunu
bildiren Dar, ayni zamanda
arindirilmis ve sékulmuis
omruand tamamlamis araclarin
kullanilmayan aksamlarinin
tekrar parcalayicidan gegirilerek
metal ham madde olarak
kullanildigr suireci yoneten 28

degder, kaza yapmis ya da
hurdaya ayrilmis araglardan
¢ikan yeniden kullanilabilir
parcalarin tekrar sektére

tesis (OTA gecici depolama
alani) 30 is gunu igerisinde bu
aracin arindirma ve tehlikeli
atiklar dahil sékiim surecini

sunulmasiyla olusuyor." diye
konustu.

Hurdaya ayrilan araglardan
¢cikan metal, renkli metal, plastik,
aliminyum gibi elementlerin
ham madde geri kazanimi
olarak tekrar kullanima az.
sunuldugunu bildiren Dar,

"Bu geri donusum surecinde
ham madde olarak geri
kazanamiyorsak, herhangi bir
sekilde bu geri kazanim sirecini
yonetemiyorsak, bunlari enerji
geri kazaniminda kullaniyoruz.
1 tonluk bir aracin ortalama 750
kilogrami metal ham madde,
kalan miktar ise plastik ham
madde geri kazanimi ve enetji
geri kazanimi olarak sektore
sunulabiliyor.” dedi.

Ayni zamanda Beker
Recycle Yonetim Kurulu
Baskanhgi gorevini surdiren
Dar, Turkiye ve Avrupa'da
Omrund tamamlamis araclarin

yerine getirmek zorunda. Bu
arindirma surecinden genel
olarak bahsedecek olursak,
aracin yaginin, suyunun,
mazotunun, benzininin tehlikeli
atik olarak gecen airbag (hava
yastigi), katalizor ve akulerinin
aragtan alinmasi anlamina
geliyor. Tabii bu stirec igerisinde
yeniden kullanilabilir parcalar,
saglam veya kullanilabilir ise
aractan sokultyor. Sokuldukten
sonra barkodlaniyor. Kayit
altina aliniyor ve tekrar sekttre
sunuluyor.”

Son kullanicinin, dmrana
tamamlamis aracini, 81 ilde
bulunan OTA teslim yerlerinden
birine getirebilecegini anlatan
Dar, bu noktalarin ve OTA gecici
depolama alanlarinin Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhginin internet sitesinde
yer aldigini bildirdi.

ve bu oldukca
"ONARIM SIRASINDA
DEGISTIRILEN PARGALAR
DA GERi KAZANIMA
DAHIL EDILiYOR"
Otomotiv geri donlisum
surecini sadece 6mrinu
tamamlamis araclara
indirgememek gerektigini
belirten Dar, bu araclarin yani
sira araglarin onarimi sirasinda
degistirilen parcalarin, geri
donusum tesislerince toplanarak
yeniden kullanim ve geri
kazanim sirecine dahil edildigini
vurguladi.

Turkiye'de dmrini
tamamlamis araglarin teslim
alinip, arindirihp sokulerek

OTA isleme tesisi oldugunu
kaydetti.

Kaza yapmis, yanmis, sel
veya su hasarli ve ekonomik
acidan onarimi mimkin
olmayan araglarin OTA
statistinde degerlendirildigini
ifade eden Dar, bu araglarin
son kullanici olan vatandagslar,
firmalar ya da devlet
kurumlarindan temin edildigini
soyledi.

SUREC NASIL iSLIiYOR?

Dar, émrin tamamlamis
araglarini geri dondsim
siurecine dahil etmek isteyen
vatandaslarin izleyecegi yollari
sdyle ozetledi:

"Bir vatandas olarak aracimi
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¢) Siiresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 270 (ikiY{izYetmis) takvim gintddir.
Sozlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 giin icinde

d) ise baglama tarihi :

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-lhalenin

a) !hale (son teklif verme) tarih ve saati: 05.12.2023 - 11:30
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagr adres) : Senato Salonu (yeni)
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik dederlendirmesinde uygulanacak

kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
hk oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece

EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yUklenici ¢alistirilabilir. Ancak isin tamami alt yUkle-

nicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek izere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-

dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bin-
yesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci
mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dog-
ru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil igcinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen be-
delin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimi-
ni gosteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak muhendis-
lik ve mimarlik bélumleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim iglerinde "benzer is gruplari tebligi" nde yer alan B-Ill grubu igler benzer is olarak ka-
bul edilecektir."

4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik balimleri:

is deneyim belgeleri yerine diplomalarini kullanarak ihaleye katiimak isteyen isteklilerin; ingaat
Muhendisi veya Mimar olmalari gerekmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatla-
rin carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginuddar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(BASIN- 1934831)

24saatgazetesi@gmail.com
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AYSE SELCUK KAG | DENIZLI

1949 yilinda Denizli'de diinyaya gelen
Fotograf¢i Cengiz Akhisar, 57 yildir fotog-
raf cekiyor. Elinde 1 milyonun tizerinde
Denizli tarihine 1s1k tutan, paha bicilmeyen
fotograf arsivi var. Akhisar, fotografciliga
ilk baglamasini sdyle anlatiyor:

“Ortaokulda okurken eski fotograflara
bakarken bir merak sardi. 1965 yilinda
fotograf cekmeye karar verdim. Fotograf
makinesi arastirmaya basladim, 1966'da
ilk fotograf makinemi aldim. Halen daha
saklarim. O zamanlar Foto Park'ta arkada-
sima yardima gidiyordum, orada fotografin
nasll basildigini 6grendim. Daha sonra
kendime karanlik oda kurdum. Konuyla
ilgili kitaplar okudum, deneye deneye &6§-
rendim. Sabaha kadar deneme yaptigim
gunler olurdu.

1968'e kadar evde galistim, 69'da
askere gittim. Beni direkt fotografhane-
ye aldilar. Arsivciligi askerde 6grendim.
1972'de Denizli'ye déniince isyerimi
actim. istiklal Caddesi’nin sonundaydi
isyerim. Herkes ‘Neden buraya aglyorsun,
buraya musteri gelmez, sehrin disi’ dedi.
Ben buraya a¢gmakta israrciydim. 72 yilin-
dan beri, 51 yildir ayni isyerimdeyim. Yillar
once anne babanin diginini cekmisim,
bana gelip ‘Cocugumuz evleniyor onun
digunini de sen ¢ek’ diyorlar. Boyle aile
boyu diiglin ve sunnet cekimleri yaptigim
oldu. Bugtinlerde ayni aileden 5. Kusa-
gin fotograflarini gekmeye basladim. Bu
durum beni mutlu ediyor.”

KARANLIK ODA ORTADAN

KALKTI!

“1960'I yillardan bugtine fotografci-
liktaki gelismelerden sizi en cok sasirtan
gelisme ne oldu?” sorumuzu Akhisar,
sdyle yanithyor:

“Cok sevdigim arkadasim, Coskun
Onen vardi. Onunla Almanya'ya fotograf
fuarlarina giderdik. Yenilikleri takip eder-
dik. Coskun abiye ‘Bir giin karanlik oda

kalkacak mi’ diye sordum. O da ‘Kalkabilir’

diye cevap verdi. O zamanki filmler, 151k
gordu mi 6lirdu. ‘Fotografi cekmeden
once netlik ayari, metre ayari yapmadan
cekim yapan fotograf makineleri ¢ikar
mi?’ diye konusurduk. Bugtlin metre ayart,
diyafram ayari gibi pek cok ayar, karanhk
oda ortadan kalkti. Arada konussak da
yine de bunlarin ortadan kalkmasi beni
cok sasirtti. O zaman ¢ektigimiz fotografi
tab edene kadar ‘Acaba nasil ¢ikt1?’ diye
merak ederdik, heyecani vardi. Simdi
cektigin gibi fotografin nasil oldugunu
gorlyorsun.” .

“1972 YILINA AIiT FOTOGRAFI, 1

DAKIKADA BULURUM”

Denizli'de yasayan ve sehrin tarihine
yakindan tanik olan Akhisar, tarihi fotograf
arsivi hakkinda su bilgileri paylasiyor:

“Arsive ¢ok dnem veriyorum. Bugiine
kadar ¢ektigim butin vesikalik fotograf-
lar, dGiglin fotograflar arsivlidir. Sehre ait
gerek mimari eserler, gerek siyasetciler ve
devlet adamlarinin fotograflari, acilis fo-
tograflar gibi fotograflar da ayri bir Sneme
sahip benim icin. Sahis fotograflarini soy
ismine gore numaralandirtyorum. 1972

yilina ait bir fotografi bulmam 1 dakika
slirmiyor bile...

1966 yilinda baslayan fotografcilik
sertivenim benim igin hala heyecan iginde
devam ediyor. 1 milyonun tizerinde filmli
fotograf cekmisim. Fazlasi var eksigi yok.
Denizli'ye ait bu fotograflari taramaya
basladim. Taradi§im fotograflara numara
veriyorum, hard diske atiyorum. Fotog-
raf ¢ok oldugu icin belki bu tarama yillar
surecek. Bu fotograflari gelecek kusaklara
aktarmak istiyorum.”

“CUMHURIYETIMIZIN 50. YILI

FOTOGRAFLARI BENIM iCIN EN

OZELI”

Basin sektérinde calistigr ddneme
iliskin Akhisar, sunlari aktariyor:

*1972'de diikkani agtiktan sonra ga-
zeteci Kemal Tartilaci, izmir'den Ekspres
Gazetesi'ne haber gonderirdi. Fotograf
lazim olacagl zaman da beni ¢agirirdi.
Birlikte giderdik, fotograflari ben ¢ekerdim.
imzali olarak yayinlanirdi. 1992 yili sonun-
da dort arkadasla birlikte Deha Gazetesi'ni
kurduk. Ardindan televizyonu ve radyosu
geldi. 1998'de ben gazeteciligi biraktim.
Fotograf diikkanim devam ediyordu, fotog-
raf¢ciliga geri dondum. Biraktiktan sonra
da farkli yayin mecralarinda ‘Ge¢mis za-

ki’ diye fotograf arsivimden digun fotograf-
lari, mekan acilislari ya da resmi térenlerin
fotograflarindan olusan bir sayfa hazirla-
dim. Bugln de bir internet televizyonunda
eski fotograflar izerinden dénemi anlatan
bir program yapiyorum.”

Akhisar, sozlerini su vurguyu yaparak
sonlandirdr:

Paha bicilemeyen

fotograf arsivine sahip

Delikanli iken gordiigii eski fotograflardan etkilenerek fotograf cekmeye baslayan
Cengiz Akhisar, 74 yasinda ve hald fotograf ¢ekiyor. Ilk fotograf makmesml 1966 °da
alan Akhisar 'in, Denizli tarihine 151k tutan 1 milyonu askin fotograf ar§zv1 var

“Cumhu-
riyetimizin kurulusunun 50. yil fotograflari
arsivimin en &zel fotograflardir. Denizli Va-
liligi kutlamalar icin bir haftalik bir program
hazirlamig, beni de fotograflarini cekmek
icin gdrevlendirmisti. Kutlama téreni ¢ok
glzeldi gercekten, o anlari fotograflamak
da benim icin buytk bir mutluluktu.”

Turkiye'de gecen yil 109,2 milyon ton atik olustu

ANKARA (AA) - Turkiye'de gecen yil imalat
sanayi is yerleri, maden isletmeleri, termik sant-
raller, organize sanayi bolgeleri (OSB) ve hane
halklarinda 29,4 milyon tonu tehlikeli olmak
Uizere toplam 109,2 milyon ton atik meydana
geldi.

Turkiye istatistik Kurumu, 2022 yilina iligkin
atik istatistiklerini acgikladi.

Buna gore, imalat sanayi is yerleri, maden
isletmeleri, termik santraller, OSB'ler ve hane
halklarinda 2022 yilinda 29,4 milyon tonu teh-
likeli olmak tzere toplam 109,2 milyon ton atik
olustu.

imalat sanayi is yerlerinde 5,4 milyon tonu
tehlikeli, toplam 28 milyon ton atik toplandi. Bu

atigin ylizde 63,2'si satildi veya lisansli atik
isleme tesislerine gonderildi, ylizde 14,5'i tesis
biinyesinde geri kazanildi, yiizde 13,5' diizenli
depolama tesislerine yonlendirildi, yizde 3,3'0
is yeri sahasinda depolandi, yuzde 3,1'i bele-
diye veya OSB yoOnetimleri tarafindan topland,
ylzde 2'si beraber yakma veya yakma tesisleri-
ne gonderildi, yiizde 0,3'U dolgu malzemesi ola-
rak kullanildi veya dogaya yeniden kazandirildi,
ylizde 0,1'i ise diger ydntemlerle bertaraf edildi.
Maden isletmelerinde dekapaj malzemesi/
pasa hari¢ 26,3 milyon ton atik olustu. Dekapaj
malzemesi/pasa dahil olusan toplam 860,6 mil-
yon ton atigin yiizde 99,99'u mineral atiklardan
meydana geldi. Toplam atigin yiizde 76,1'i pasa

sahalarinda, atik barajlarinda veya dizenli
depolama tesislerinde bertaraf edildi, yuzde
20,9'u ocak i¢ine geri dolduruldu, yuzde 3'U |se
diger yontemlerle geri kazanildi ya da bertaraf ,:-
edildi.

Termik santrallerde 10,5 bin tonu teh|la-|.
olmak Uzere toplam 27,8 milyon ton atik 0|U§t
Toplam tehlikesiz atigin yizde 82,6'sini kil

ve curuf atiklari, yiizde 17,4'Gna diger atiklar
olusturdu. Toplam atigin yiizde 87,9'u kil dagi
ve kil barajinda veya diizenli depolama tesis-
lerinde bertaraf edilirken ytizde 11,4'0 lisansli
tesislere gonderildi veya maden/tas ocaklarinin
geri doldurulmasinda kullanildi, yizde 0,7/si ise
diger yontemlerle bertaraf edildi.

TDK Giizel Tu

rkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

Arama yapilabilmesi icin hakim tarafindan 8. Saglam, kesin bilgi (eski)... ici dolu

4 5 6 7 8 9 10 11 12

13

14

15

ok
il

1. Dlinya Uzerinde yer alan kitalardan

biri... "Elestirilecek bir yani yok, sdz yok"
anlaminda kullanilan bir s6z... 2. Yumurta
hucresi embriyo olurken morulanin
geliserek ici bos yuvarlak bicime girmesi
durumu, morula... Unlamak isi... 3

Ayakkabi izerine giyilen kaugcuktan pabug...

Kenevirden yapilmis... 4. Karisik renkli, cok
renkli, alaca... Onarim islerinde kullanilan
arag ve gereglerin hepsi veya bunlari icinde
bulunduran canta... 5. Kuzey Anadolu
daglarinda yetisen, 3-5 m boyunda, kisin
yapraklarini dokmeyen, iri ve mor c¢icekleri
olan bir agag... Yikinti, dékintd, ¢okuntd...
Bir ¢esit borlice... 6. Karsilasma... Cinko
elementinin simgesi... Belirti, iz, ipucu
(eski)... 7. Ozensiz, gelisigiizel yapilmis,
zevksiz, sakil, ince karsiti... Kapkara...

8. ilenme, beddua... Renkli tas parcalar
yerine cam parcgalarindan yapilan mozaik...
Lorentiyum elementinin simgesi... 9.

Baski, zorbalik, hikmetme... Bir kimseyi
génderme, yollama (eski)... 10. iri taneli
bezelye... Zamanin bélinemeyecek kadar
kisa pargasi, lahza... Gemileri, farkli iki su
duzeyinin birinden ébirine asirmak icin
yapilmis ara havuz... 11. Her tlrli maddeyi
olusturan ¢ok ince ve uzun parca...
Kahreden, zorlayan (eski)... Dag sirtlarinda,
tas aralarindan sizan su, kuglk pinar... 12.

verilmis karar... Yinun dovilmesiyle yapilan
kalin ve kaba kumas (halk agzinda)... 13.
Kalp hastaligi olan... Nisastayi parcalayarak
sekere ceviren bir enzim... 14. Aparmak
isi... Tikamasi olan, tikacli... 15. Lens...
Irmak, dere, ¢ay, kuiglk akarsu (halk agzi)...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Yayvan ve dolgun (ylz)... Atesli bir
silahin namlusuna destek olan, genellikle
ters V biciminde yere kurulan iki ayakl
parca... 2. Kayak sporunda bayraklarla
isaretlenmis birtakim dénemeglerden
olusan pist tzerinde yapilan bir yaris
turd... ipek (eski)... Polonyum elementinin
simgesi... 3. Duzen vermek (halk agzi)...
Yumusak, kirmizi ve 6zl toprak... 4. Birinin
buyrugu altinda olan goérevli, madun...
Siselenmis bazi iceceklerin kapaklarini
acmaya yarayan aragc... Yilin Gc¢inci
ayl... 5. San... Bakakalmak isi... 6. DUk
unvaninin eskiden kullanilan bigimi...
Akasya, kitre, sttlegen vb. agaclarin
kabuklarindan sizarak donan, eriyigi
yapistirici olarak kullanilan, renksiz veya
sari kirmizimtirak renkte bigimsiz madde...
Bembeyaz, temiz, parlak... 7. Ulkenin
vali ydnetimindeki bolima, vilayet...
Yasaklama, izin vermeme... Bos olan,
acik bulunan (memuriyet vb.), bos, agik...

olan ve digI kaplama olmayan, masif...
"Sinirlendirmek, rahatsiz etmek" ve tip
alaninda "tahris etmek" anlaminda "....
etmek" birlesik fiilinde kullanilan bir soz...
9. Erki olmayan... iki seyi birbirinden ayiran
uzaklik, aciklik, aralik, bosluk, mesafe...
indiyum elementinin simgesi... 10. Bir
Ulkede yonetime el koyan kimselerden
olusan kurul... Eskenar dortgen (eski)...

Bir tiir dans (eski)... 11. Olgiisiiz... Simak
durumu veya bigimi... 12. Hizip... Yapiminda
mika maddesi kullanilan... Dolayli olarak
anlatma, tstu kapal olarak belirtme,
isaretleme, anistirma, ihsas... 13. Dérdln...
Olgunlasmamis, egri bugri meyve (halk
agzi)... 14. Kemiklerin toparlak ucu... Disi
geyik... Dogalstl varliklarla iliski kurma
sanatl... 15. Yozgat iline bagli ilgelerden
biri... Yapilarin temelinde kullanilan, topraga
¢akilan veya toprak icine giren tahta,
maden veya betonarmeden silindir, prizma
vb. bigimindeki uzun parca...

(Tuirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE
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JUDOCULARDAN 2 MADALYA GELDI

HABER MERKEZi-Avrupa 23 Ya§
Alti Judo Sampiyonasi'nda Turkiye'yi
 temsil eden sporculardan Ejder Toktay
gumus, Merve Azak ise bronz madalya
kazandi. Turkiye Judo Federasyonunun
aciklamasina gore Almanya'nin Pots-
““ dam kentinde dizenlenen sampiyona-
~ nin ilk ginundeki musabakalar tamam-
landi. Ejder Toktay, erkekler 73 kilo

finalinde kgrsllast!gl !ﬂollandall Koen | MiLLiLER ARI "

Heg'e yenilerek gimis madalyanin

sahibi oIdu.K_adlnIar 48 k_iloda yarisan GALLER iLE OYN UYOR

Merve Azak ise Portekizli Raquel Brito

ile yaptig1 3'Uncilik magini kazandi. HABER MERKEZIi-Oynadi§i 620 magtan

242 galibiyet ve 233 yenilgi alan Tiirkiye Av-
rupa Futbol Sampiyonasi i¢in yarin deplas-
manda Galler ile karsilasacak.

Galler-Tiirkiye maci yarin saat 22.45'de
baslayacak ve TRT 1 tarafindan naklen
ekrana gelecek. Almanya ile Berlin’de 6zel
karsilasma oynayan Milliler, 6zel ucakla
Cardiff’e geldi.

Galler-Tiirkiye maci Cardiff Stadinda
oynanacak.

HAVA TOPIFARINA g

00]
(}ALISTI LAR
H EN.II’Z’,KIRII.MA s

Halen 18
puanla Ligde

8’nci sirada yer

ARy

Unlii

g Talat  Bagkan Paris Olimpiyatla- (e . .' :

rinda s I d Ii ‘ ) alan Kegioren-
porcutarinaan iimitli : glicii, 27 Kasim

ANKARA (AA)-Tiirkiye Halter Fe- UMUDUMUZ VAR ] v . PazarteSESES
derasyonu Baskani Talat Unlii, Naim 2024 Paris hazirliklarini da degerlendi- € oynayacagi
Siileymanoglu'nun spor diinyasi efsaneleri  ren Unlii, 27 Ekim 2021'de secimle goreve i Genglerbirligi
arasinda yer aldigini ifade ederek, "Madal- geldigini hatirlatarak, "Goérevde ikinci yillimizi U g macina hazirlaniyor.
yalari ve dereceleriyle tartisiimaz sekilde doldurduk, kisa bir siirede toparlayabildigi- ‘ { Baskent takimi futbolcular son ant-
duinya halterine adini altin harflerle yazdir- miz kadar toparladik. 2024 Paris'te Nuray . B renmanda daha ziyade hava toplarindaki
mistir" dedi. Guingor, Muhammed Furkan Ozbek, Yusuf s hakimiyet tizerinde durdu.

istanbul'da 2017 yilinin 18 Kasim'inda Fehmi Geng, Ferdi Hardal, Kaan Kahriman : _Kecgiorengucu t?k![l!f direktér Serkan
tedavi gordiigi hastanede 50 yasinda vefat  ile madalya umudumuz da var. Geng spor- g Glpinar, Ge"9|e“rb|”|9| nin iyi takim oldu-
eden Naim Suleymanoglu'nun rekorlarinin cularimizdan Cansu Bektas, Tuana Siren, - gunu soyleyken Her seye ragmen maci ka-
halen kirlamadigini vurgulayan Unlii, efsa-  Dilara Narin, Caner Topbas, Nida Karasakal T ‘ Ry zanmak istiyoruz. Calismalarimiz bu yénde

ne sporcunun verdigi micadeleleri anlatti. da umut vadediyor" dedi. olacaktir” dedi.

A.GUCU, GAZIANTEP
: : ; = DEPLASMANINA GIDIYOR
HABER MERKEZI-Bulgaristan'in baskenti Sofya'da baslayan EFC Yildizlar Circuit

Turnuvasi'nda 14 yas alti kilic kategorisinde sporcumuz Emir Karagiille organizasyonu 3'lncii HABER MERKEZI-Milli maclar nedeniyle
sirada tamamlayarak bronz madalyanin sahibi oldu. Ayni turnuvada miicadele eden diger esk- ara verilen Siiper Ligde yer alan Ankara-
rimcilerimiz Ertiirk Selim Coskun 9., Mehmet Doruk Ozkan 10., Can Ozerdem 14., Ziya Arda Os- glicii ve Gaziantep FK. takimlari Cumartesi
. managaoglu 17., Kaan Leo Giiven 19., Omer Kagan Uzun 20., Tarik Tugra Tetik 36., Karhan Tayga guni deplasmandaki Kalyon takimi ile
Akcam 42., Alp Giray Bayrak 48. ve Semi Mermutluoglu turnuvayi 57'nci sirada tamamladi. karsilasacak.
Gaziantep FK.-Ankaragiicli magi saat
16.00’da baslayacak.

BANA GORE... Unutulmayanlar HEMSEHRILILER 27
10C KASIM'DA KARSILASIYOR

gLy HABER MERKEZi-Baskent Ankara’nin
1'nci Ligdeki 2 temsilcisi Genglerbirligi ve
Kecidrengucili 27 Aralik Pazartesi guni
oynayacak. Gengclerbirligi’nin ev sahipligi
yapacagi karsilasma Eryaman Stadinda

gerceklesecek.
SUAT CELEN ACIKLADI:
81 ILDE

CIMNASTIK
YAPILACAK

SPORUN ORTAYA CIKARDIGI VEFA...

Giiray SOYSAL soysalguray@gmail.com

£
YASAR ERKAN

936 Berlin Olimpiyatlari'nda sampiyon

olan milli guires¢i Yasar Erkan, Turkiye
Cumbhuriyeti'ne olimpiyatlarda ilk altin madalya
kazandiran sporcu unvaninin sahibi oldu. 1912
yilinda Erzincan'da diinyaya gelen Yasar Erkan,
4 yasindayken ailesiyle istanbul'a geldi ve Kum-
kapi Gires Kullbi'nde giresle tanisti.

1933 yilinda milli takima segilen Erkan, ayni
yil Balkan sampiyonu olma basarisi gosterdi.
Balkan Sampiyonasi'nda Ust Uste 3 yil sampi-
yonluga ulasan Erkan, tarihe gececek basarisini
ise 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda elde etti. Berlin
1936'da grekoromen stil 61 kiloda miicadele
eden Yasar Erkan, rakiplerini yenerek altin ma-

100 ncu kurulusu yilinda adinin liseye verilmesini, yattig
Genglerbirligi ligde yerden en mutlu giiniinu yasa-
ve sosyal asamada buytk isler yacag! kanaatindeyim.

yapiyor. Yonetim, bu biiyuk insana

Takim ligde 22 puanla son gorevini de yerine getirmis
4’incl sirada. Bunun yani sira 0|ur, d'u$ljncesindeyim_

Kadin futbol takimi 3'nci Ligden _
2'nci Lige Sampiyon olarak ¢ikti.

Daha bitmedi...

Genglerbirligi Lisesi 6nu-
muzdeki hafta agilacak.

Bu 3 bayrami bir arada ya-
sayan Genglerbirligi yonetimine
de teklifim olacak.

Genglerbirligi Lisesinin
basina rahmetli Hasan Sengel

AHMET ERTUM

abimin adinin verilmesi bu bii- dalyamn sahi_pi oldu. Erkan, béylece ilk olimpiyat rkiye Cimnastik Federasyonu Baskani Suat
yugiimiize yapilacak en biyik sampiyonu Trk sporcu olarak tarihe gecti. 1936 Celen 81 vilayette bu sporun yapilacagini
vefall davranis olacak. Berlin Olimpiyatlar'nda ay-yildizigi bayrag acikladi. Celen bu konuda sunlari séyledi:
Hayatlnl Genglerbirligi’ne gondere (;ektlrme $eref|r_1e ulasan Erkan, 1940 “Gelecek adina tim TUrk|ye’y| kapsayacak bi-
hasreden Hasan Sengel abim, yllinda mindere veda etti. yiik bir projenin hazirliklarini surdiiriiyoruz. 81 ile

Turkiye Gures Milli Takimi'nda antrendr
olarak da gorev yapan Erkan, 18 Mayis 1986'da
hayatini kaybetti. Yasar Erkan'in cenazesi,
istanbul'un Zeytinburnu ilgesindeki Merkezefendi
Mezarligi'na defnedildi.

yayllan cimnastik icin artik her bolgede ikiser tane
Sporcu Egitim Merkezi projemiz var. Genglik ve
Spor Bakanhgi ile gériismelerini stirdurdigimuz
bu projenin ayrintilarini en kisa sirede camiamiz-
la paylasma hazirligi icindeyiz.”

DOGRU SOZE NE DENIR?
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kalmadig1 zaman 6liir. Bertolt Brecht

BOKSUN

TEK VELODROMLU BiSIKLET SPORU XY TOUROFTU

- - M \ )
SESINI BISIKLET or o
DUYURANLAR o e ™ SPORU NASIL
BASARILARI
usenaz Siirmeneli ile . ? _ o . _ KALKINIR CANSU VE GAMZE’DEN
Buse Naz Cakiroglu, D?ha 4 sene oncesine kadar  Sener ve Emre Dodanlr'yla temsil umhurbaskanhgi Bisiklet turu tamamlandl
Mustafa Kog adina verilen llkemizin Dunya cimnastik gdlldlgl organizasyonda, 73 Federasyon Baskani Emin Muftiioglu’nun 5 MADALYA G ELDI
odiiliin 2023 yilinin sahibi sporunda ad.ImI.Z sanimiz yoktu. ulkeden yalflaglk SOQ sporcu altin bir donem bu sporun basindan uzaklastiriima-
oldular. Ancak, simdi... madalya mucadelesi verdi. sindan sonra, Cumhurbaskanligi bisiklet turu
Cumbhuriyetin 100’ncii 52_. Artistik Cimnastik Dinya ) Organizasyonun ikinci giind- giindemden kaldiriimak istenmisti.
yilinda bu édiilii veren jiiri- Sampiyonasi'nda, erkek milli nin sabah seansinda sporcular, Sonunda... MEHMET KISMET
TR LR R e ol takimi, ilk kez takim halinde 2024 takim halinde olimpiyat kotasi isin ehli olan Emin Miifttioglu, yeniden isin
cunun basarili ve ahlakl” Paris OI|n_1p_|yat Oyunlarl'na_t kota almak ve finallerde yer almak igin basina gelince Cumhurbaskanhgi Bisiklet turu
olmasinda 6n planda yer alarak tarihi basan elde ett'-.k . yaristi. o yine giindemdeki yerini aimaya baslad!. M eksikanin Guadelajara sehrinde or-
alyor. . Dunyanln en iyi cimnastikgi- Alti alette elde ettigi toplam Son tur gayet guze'd'- . . ganize edilen Gengler Diinya Halter
IR AT P e 11 1 Ml lerini bulusturan ve 2024 Paris 247.692 puanla 10. olan Ferhat Tur bitince eline mikrofonu gegiren Genglik Sampiyonasrnin ilk giiniinde kadinlar 45 kiloda
Diinya ve Avrupa’da basa- Olimpiyat Oyunlari'na kota veren  Arican, Ahmet Onder, Adem Asil, ve Spor Bakani bu sporun gelismesi icin hersey Ulkemi>z/i temsil eden Milli Sporcularmiz. Cansu
ridan basariya kostular. 52. Artistik Cimnastik Dinya Mehmet Ayberk Kosak, Kerem yapacaklarini séylemis. Bekias K da 1 Alt pS'Ik de 1 ('3 )
Hem de “ahlakli” ola- Sampiyonasl, Belgika'nin Ant- Sener ve Emre Dodanli'dan Ancak tlkemizde 1 (Yazi ile bir) olan ve- el as p og’armal a d'r}’ 'k mede . umus
rak. werp kentinde sona erdi. olusan Artistik Cimnastik Erkek lodrom sayisinin artmasi konusuna hi¢ temas top amca a.l Altin ma alya kazanara Dunya .
Onun igin, giinimiizde Turkiye'nin, kadinlarda Bilge  Milli Takimi, ilk kez takim halinde etmedi. Daha 6nceleri akli evvellerinin bu bilyiik $ampiyonlugunu elde etti. Ayni kiloda yarigan di-
o6niine gelenin verdigi bu Tarhan, Bengisu Yildiz, Sevgi 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar'na  tyrun kiime diismesi igin de ne lazimsa yaptilar.. ger sporcumuz Gamze Altun ise Silkmede 1 Altin
oduli bileklerinin hakki ile Seda Kayisoglu, Derin Tan- kota alarak tarihi bir basari Sonunda. .. ile Dunyq $am_p|yong _a_t9P|5_1_mda Bror‘Z I_\_/Iadalya
alan bu 2 basarili boksu- riyasukur; erkeklerde Ferhat yakaladi. Zararin neresinden donulirse kazanctir alarak Dinya G¢lincllugund elde etti. Turkiye Hal-
muzu da ben de kutlarim. Arican, Ahmet Onder, Adem Asil, Simdi sirada Paris Olimpiyat- mantigi hakhligini ortaya koydu. ter Federasyonu Baskani Talat Unli Mek_sn_(a_'da
Mehmet Ayberk Kosak, Kerem lari var... madalya alan sporcularimizi, antrendrlerimizi ve

kultplerimizi tebrik etti.




